
2023年珍爱生命国旗下讲话稿 珍爱生命
之水国旗下讲话稿(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

珍爱生命国旗下讲话稿篇一

敬爱的老师们，亲爱的同学们:

早上好!

今天我想和大家讲讲水。先从回忆水的各种形式开始吧!

露珠。沿着树叶茎脉，慢慢滴落。形成水最清澈、最美丽的
形状。赏心悦目。

雨。不断滴落在花草上，滋润着万物。滴答、滴答，敲响生
命的乐章。

河流。闪亮的水花，汹涌的激流。席卷着泥土，运载着生命，
蜿蜒奔流在原野上。

大海，反射着太阳的光，在闪烁。波浪滚滚而来。生命诞生
于此。

人类，身体百分之七十是水。它在流淌，循环，那是我们的
生命之泉。

水――给了我们绿色、生命和希望。我们本因对它满怀爱与
感恩。可不知从何时起，人类好像忘记了水的恩惠。烟囱冒



着黑烟，污水肆意乱流，雨水变酸、河水变臭，连海水也失
去了蔚蓝。现在这个蓝色的星球上，居然有近14亿人喝水困
难，每年约有500万人因为饮用受污染的水而死亡。地球上的
其他动物和植物们也在饱尝着人类带来的苦果。大量的生物
被夺去美丽的家园和宝贵的生命。为了唤起人们对水缺乏的
危机意识，第47届联合国大会做出决议，每年3月22日为“世
界水日”。我国决定，每年3月22日到28日为“中国水周”。

我们是不是也应该经常检查水管和水龙头，防止滴漏;使用过
碗筷集中起来一起洗;用水时把水龙头开小一些，洗的时候快
一些;用水间歇可以把水龙头关上，洗完后关紧水龙头;洗澡
前将空放的冷水积蓄起来洗抹布，洗澡时不要一直开着淋浴
喷头，避免浪费;生活用水要一水多用，漂洗衣服的`水可以
擦地板，擦完地板的水可以冲厕所，淘米水可以浇花……此
外，我们更要大力宣传，让每个人都养成节约用水的良好习
惯。

老师们，同学们，赶紧行动起来，保护赖以生存的生命之泉，
珍爱每一滴水，节约每一滴水，让我们的家园永远碧水潺潺!

珍爱生命国旗下讲话稿篇二

亲爱的学生和老师们：

大家早上好!今天我们演讲的题目是《冬季，请加强体育锻
炼》!

冬天的到来给天气增添了一丝寒意。这个季节，没有夏天的
阳光，是锻炼的好时机。参加冬季体育活动不仅可以锻炼身
体，增强体质，还可以锻炼不怕严寒的坚强意志，提高身体
抵御寒冷和各种疾病的能力。

在冬季体育锻炼中，由于肌肉不断收缩，呼吸急促，新陈代
谢旺盛，身体产生的热量增加。同时也增强了大脑皮层的兴



奋性，使温度调节中心灵敏准确地调节体温，提高了人的御
寒能力。所以坚持冬季运动的人，抗寒能力比普通人强8-10
倍。

冬天体育锻炼多在室外进行，不断受到冷空气的刺激。人体
的造血功能发生了显著变化。血液中的红细胞、白细胞、血
红蛋白和抗病抗体增加，身体对疾病的抵抗力增强。俗话
说“冬天搬家，麻烦少;冬天懒的话就喝碗药。

冬天锻炼身体，接受阳光，弥补阳光不足。阳光中的紫外线
不仅可以杀死人体皮肤和衣服上的病毒和病菌，还可以对人
体进行消毒。还能促进身体对钙、磷的吸收，有助于骨骼的
生长发育。尤其是对于正在成长的青少年来说，参加户外运
动更重要。

冬季体育锻炼还能加快血液循环，增加大脑供氧，对消除大
脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提高学习效率有积极
作用。

冬季运动的好处很多，冬季运动的项目也很多。一般采用长
跑、球类运动、跳绳、踢筋、跳橡皮筋等项目。可以根据个
人爱好选择不同的项目灵活掌握。

那么，冬季体育锻炼应该注意什么呢?

1.冬天很冷。参加锻炼前要做好活得年轻的准备。准备活动
可以提高各种器官的操作水平，提高肌肉和关节的灵活性，
防止肌肉劳损和关节扭伤。

2、冬季运动要注意预防感冒。冬天天气寒冷，所以你应该穿
好衣服去锻炼。运动后要做适当的整理活动，及时保暖，防
止感冒。

3.参加冬季锻炼，一定要有一个循序渐进的过程，一定要有



顽强的毅力和毅力才能取得好的效果。千万不要“三天打鱼，
两天晒网”。

学生，身体是知识的载体。只有身体健康，心理素质好，才
能更好的工作学习，迎接各种困难和挑战。

最后，请允许我用奥林匹克运动创始人顾拜旦老师的名言来
结束我的发言：“你想健康吗?你想变聪明吗?你想健身吗?请
运动!”。

珍爱生命国旗下讲话稿篇三

珍惜生命就要珍惜今天。以下是本站小编整理的中学生珍爱
生命国旗下讲话，欢迎大家参考。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!今天我在国旗下讲话的题目是《珍爱生命，安全
第一》。不知大家是否还记得，在20xx年12月7日晚，湖南省
的一所私立中学发生了一起伤亡惨重的校园踩踏事件，事故
造成8死26伤。也正是这一事件敲响了社会安全意识的警钟。

为了避免校园踩踏事件的发生，在这里，我倡议全体同学做
到：上下楼道要互相礼让，靠右行走，不在楼道里推、挤、
打闹、开玩笑，集会做操排队时，要保持一臂距离，不得在
队伍行走过程中突然弯腰绑鞋带、捡东西;如果遇到人群拥挤
时应保持冷静，双脚站稳，抓住身边牢固物，发现人群向自
己涌来，应蹲在墙角下，一手紧握另一只手腕，保持呼吸道
通畅。

防范校园踩踏，要求每个同学不但要在思想上认识到它在校
园安全中的重要性，更重要的要落实在平时的一举一动。其
次，近日是流感多发季节，如何预防流感也是必要的。



我们应尽量避免直接触犯死禽畜、勤洗手、室内勤通风换气，
注意营养，保持良好的体质等。做到以上这些也可以有效预
防新型流感h7n9.

除此之外，我们还要懂得如何防火，防触电，防溺水。在遇
火灾时，我们需沉着冷静，保持清醒的头脑，逃生时应用沾
水的手帕捂住口鼻，身体紧贴地面前往安全出口，切记不要
乘坐电梯;如若发现某处着火，也应及时拨打“119”火警电
话;在触电时，我们应单脚站立，并及时就医，在遇雷雨天气
时，不应在树下避雨。

在校园内，我们也要保护好自己，防暴力伤害，懂得基本交
通安全常识;在食品安全方面，也要注意生产日期，保质期，
防止中毒。

以上就是我讲的内容，希望同学们健康快乐的成长!

谢谢大家!

敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天，我在国旗下演讲的题目是《我运动，我健康，我快
乐》。

“生命在于运动“，这是法国著名思想家伏尔泰的名言;“健
全的头脑，寓于健全的体格”，这是艾莫尔的处事之道;“身
体的健康因静止不动而破坏，因运动练习而长期保持”，这
是卢梭的感悟……伟人们睿智的话语启示我们：健康的身体，
顽强的意志，人人都可以得到，而这个秘诀就是：坚持体育
锻炼。

运动会将至，同学们应借此为契机，积极的参与体育锻炼，



坚持每天锻炼，在体育锻炼中应做到以下几点：

一、树立“健康第一”的理念，提高对体育运动的认识。我
们要积极行动起来，以热爱生命、热爱运动的态度对待体育，
以饱满的热情投入到体育运动中来。

二、坚持每天锻炼一小时，养成良好的体育锻炼习惯，让体
育健身成为我们成长过程的美好经历，成为我们全面发展的
不懈追求。

三、强化团结协作精神，大力弘扬奥林匹克精神。“更高、
更快、更强”的奥运精神是一面旗帜，是一种追求，是一种
境界，更是团队精神的最佳体现。让我们在奥运精神的感召
下，快乐运动起来吧，积极的为班级贡献自己的一份力量，
提高班级的凝聚力。

四、保持良好的作息规律，告别不健康、不文明的生活习惯，
养成早起早餐早睡、合理使用电脑的好习惯。

五、在体育锻炼中应注意运动安全，运动前应做好准备活动，
运动中应积极补充水分，运动后应做放松活动。我们学校田
径场较小，同学们在练习运动会项目或者是体育锻炼时应要
有秩序，要把安全放在第一位。

“少年智则国智，少年强则国强”，青少年是祖国的未来，
是民族的希望，这就要求我们不仅要具备出类拔萃的文化素
质，政治修养，同时也需要具备强健的体魄。生命是短暂的，
但青春却是永恒的。而我们永葆青春的法宝就是运动。它没
有年龄的限制，也不管你的身份如何，更没有地位和种族的
差别，运动都会给我们带来健康，带来快乐，带来世界上最
美好的东西!

运动传递健康，健康成就快乐!有时，运动也是一剂良药，能
让你释放学习生活的压力，锻炼人生的耐力，成就淡泊明志



的人生态度，成就辉煌的人生!我们是祖国的希望，我们是未
来的接班人，我们有责任，也有义务从各个方面锻炼自己，
提升自我的人生。

生命是上帝赋予的小船，而运动则是船的风帆，因为有帆，
船才会前进得更远，因为有船，帆才会迎风飘扬。让我们热
爱运动，健康身心，快乐相伴。让“我健康，我快乐”的口
号伴随我们走过一生!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

老师、同学们:

早上好!

今天我讲话的主题是《珍爱生命、预防溺水》。溺水是游泳
或掉入水坑、水井等常见的意外事故，溺水一般发生在游泳
池、水库、水坑、水塘、河流、海边等地方。

近日晋江就连续发生了两起溺水事件。一起发生在4月13日下
午，17岁的王某带着10岁的小表弟李某等4个小孩，来到海边
避风港玩耍。突然，李某不慎跌落海里，王某想去拉，结果
自己也跟着掉下去。经过打捞，在离岸边约10米的海水里找
到了两人，但两人均已身亡。另一起发生在4月14日下午,4名
女孩和1名男孩想到溪对岸摘杨桃，这条溪宽有十多米，深达
两米多，几名小孩手牵手想趟水过去，没想到悲剧发生了，4
名女孩一个拉着一个，先后落水，未能爬上岸，其中最小的
才7岁。只因为忽视了安全问题，就给社会、家庭、亲人带来
巨大的悲痛。生命没有第二次，悲剧不能重演。我们只有懂得
“防患于未然”，在校内外都注意安全，才能杜绝一切安全
事故的发生。

现在天气越来越炎热，尤其夏天是溺水事故的多发季节，在
此希望同学们做到以下几点：



一、不在无大人的带领下私自下水;

二、不擅自与同学结伴游泳、戏水;

三、要注意安全警示，不到矿坑、水库、渠道等水域玩耍或
钓鱼(捕鱼);

四、不到无安全设施、无救护人员、无安全保障的水域游泳;

五、发现同伴溺水时或者在水边发生突发事件，不要私自下
水，而是立即报警或者大声呼喊，向大人求救。

同学们：生命高于一切，你们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

谢谢大家!

珍爱生命国旗下讲话稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是六三班的xx，今天我在国旗下演讲的主题是：珍惜生命之
水。

在每年的3月22日是“世界水日”。我国的水资源约占有量的
只有2300立方厘米，约为世界人均平的四分之一，排在世界
的第12位，是世界上13个贫水国家之一。在我国的600多个城
市中，有400多个城市缺水，其中有110个城市严重缺水。你
们觉得我读了这个之后是怎么想的吗？我觉得我们对水资源
太浪费了！而且我们还是世界贫水国家之一了，因此我们应
该保护水资源。



现在树木需要水，动物需要水，我们也需要水。如果树木没
有了水，那我们将呼吸不到新鲜的空气了；如果动物没有了
水那我们将看不到活生生的动物了；如果没有了人们水，那
我们将无法生存。水是最宝贵的，水是生命之源，我们应该
珍惜水资源。

因此我们因该做到以下几点：

1、干什么用过的水可以再用；

2、洗完手后的水要及时关悼水龙头；

3、刷牙时不要一直开着；

大家只要做到不会浪费水资源就可以了。

大家一定要记住3月22日时不能浪费水资源，不仅是3月22日
其他时候也要节约水资源。让我们一起保护水资源吧！

谢谢大家，我的演讲到此结束。

珍爱生命国旗下讲话稿篇五

敬爱的老师们，同学们：

上午好！

今日，我演讲的题目是《珍爱生命之水》。同学们，我们知
道，人不可缺少水，如果没有了水，动物和人都无法生存。
没有了谁就没有了生命，没有了水，地球就是一片死寂。各
位知道，地球上的面积被水覆盖，然而却很少有人知道这么
大的水量中可被人类利用的淡水总量只占地球上总水量的十
万分之三，占淡水总蓄量的0.34%。目前，世界上已有超过一
半的陆地面积，遍及一百多个国家和地区缺水，二十亿人饮



水困难。而人类正以每15年增加1倍的淡水需求消耗着水资源。
到目前为止，人类淡水消费量已占全世界可用淡水的54%。

我国水资源总量为2.8万亿立方米，人均水量不足2400立方米，
仅为世界人均水量的1/4，居世界第110位，我国水资源总量
中，可用水储量只有1.1万亿立方米，而目前用水量已达5600
亿立方米，城市每年缺水60亿立方米，全国668个城市中
有400多个供水不足，其中108个严重缺水。因缺水每年造成
工业损失2300多亿元。如果我们不节约用水，后果就会不堪
设想。所以相对于不断发展的工农业生产和不断增长得人口，
供我们使用的水是非常有限的，所以节约用水势在必行。

同学们，行动起来吧！节水行动就在你我的身边。你可以在
日常生活中随时随地的节约每一滴水。下面，我给各位提几
个节约用水的建议。

一，用淘米水洗菜，再用清水清洗，不仅节约了水，还有效
地清除了蔬菜上的残存农药；二，洗衣水洗拖帕，帚地板，
再冲厕所。

第二道清洗衣物的洗衣水擦门窗及家具，洗鞋袜等；三，大，
小便后冲洗厕所，尽量不开大水管冲洗，而充分利用使用过
的"脏水"；四，夏天给室内外地面洒水降温，尽量不用清水，
而用洗衣之后的洗衣水；五，自行车，家用小轿车清洁时，
不用水冲，改用湿布擦，太脏的地方，也宜用洗衣物过后的
余水冲洗；六，家庭浇花，宜用淘米水，茶水，洗衣水等；
七，家庭洗涤手巾，小物件，瓜果等少量用水。宜用盆子盛
水而不宜开水龙头放水冲洗；八，水龙头使用时间长有漏水
现象，可用装青霉素的小药瓶的橡胶盖剪一个与原来一样的
垫圈放进去，可以保证滴水不漏；九，将卫生间里水箱的浮
球向下调整2厘米，每次冲洗可节省水近3kg；按家庭每天使用
四次算，一年可节药水4380kg。十，洗菜：一盆一盆地洗，
不要开着水龙头冲，一餐饭可节省50kg；十一，淋浴：如果
您关掉龙头擦香皂，洗一次澡可节水60kg；十二，手洗衣服：



如果用洗衣盆洗，清衣服则每次洗，清衣比开着水龙头节省
水200kg；十三，用洗衣机洗衣服：建议您满桶再洗，若分开
两次洗，则多耗水120kg；十四，洗车：用抹布擦洗比用水龙
头冲洗，至少每次可节水400kg；十五，冲厕所：如果您使用
节水型设备，每次可节水4一5kg；十六，洗地板：用拖把擦洗，
可比用水龙头冲洗每次每户可节水200kg以上；节水的方法
很多，只要我们做有心人，节约用水，利在当代，功在千秋
同学们只有从我做起，从现在做起才能维持我们人类生生不
息，记住吧，珍惜水就是珍惜我们自己的生命。我的演讲完
毕，谢谢各位！


