
2023年高考誓师发言(优质5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

高考誓师发言篇一

老师们，同学们：

大家下午好！

今天我很荣幸作为教师代表，在高考九十天誓师大会上演讲。
在这离高考仅有九十天的特殊日子里，我在这里跟大家相互
勉励，共同加油。

冬去春来，时间推着季节，也推着我们，一步也不停歇。四
季有轮回，可是人生没有轮回，高三没有轮回。现在很多同
学还没进入状态，感觉新年的烟花还没完全散去，可高考的
硝烟已悄然逼近。如果把高中三年的学习生活比作一次马拉
松，那么同学们，高三马拉松的最后一圈已经开始了，无论
你现在是清醒还是迷茫，是疲惫还是轻松，也无论你是在领
跑还是已经落后，从今天开始，我们必须要做和只能做好的
一件事，就是全力以赴、奋力向前。

高三学子的每一个日子都是辛苦的，因为要早起晚睡，还要
有高强度的脑力训练，更有考试成绩的起伏不定；高三学子
的每一个日子也是快乐的，因为有同学和老师相伴，大家都
在为同一个目标在奋斗，梦想即将照进现实。其实，人生如
茶，刚开始总是苦的，但我们别无选择，只能逼迫自己喝下
去。茶只会苦一阵子，久之便苦中回香；我们也不会苦一辈
子，总有让自己怦然心动的幸福与快乐。在最苦最累的时候，



告诉自己不要放弃，只要坚持不懈地前行，总有拨云见日的
时候。当我们有一天回望，才知道是那些苦成就了我们的今
天。

高考七分靠水平，三分靠心理素质。谁的心理素质好，谁就
肯定会发挥出高水平，肯定能取得好成绩。高考战场虽然残
酷，但只要你愿意走，总会有路；看不到美好，是因为你没
有坚持走下去。人生贵在行动，迟疑不决时，不妨先迈出小
小一步。前进不必遗憾，若是美好，叫做精彩；若是糟糕，
叫做经历。希望同学们要把每一次考试都当作高考，这样到
高考时就不至于因为紧张、害怕而影响考试发挥。复习中一
旦考试不理想，也不要灰心丧气，而要立刻调整好心态。平
常考试不理想不完全是坏事，因为自己的考试中暴露出来的
问题，更能够引起我们的注意，正好借助这个机会弥补上，
亡羊补牢，为时不晚，对待考试要做到“不烦恼、不害怕、
不着急、不骄傲”，用一颗平常心来对待成绩和名次。

最后我代表高三教师向高三各位同学致以美好的祝愿，祝愿
全体同学，十二年苦读后，在今年六月，金榜有大名，人生
有大道！

高考誓师发言篇二

同学们：

下午好。

时光如水，日月如梭。弹指一挥，漫漫高考征程已经进入了
尾声。今天已经是x月x日，距离x年高考只有x天了。

牵动人心的时刻就要到来，我们为之满怀期待又心存担心的
高考正向我们走来,大家惟有厉兵秣马、全力以赴。在此，老
师代表全校师生为你们吹响高考攻坚战的号角。



如火的六月，我们的青春为之燃烧，热血为之沸腾，高考承
载了我们太多的汗水。高考是你们人生中所面临的一个重大
的转折点，寒窗数载，在此一搏!其实，用不着肌肉紧绷，如
履薄冰。人生的意义永远不在于鲜花、掌声，而在于上下求
索的过程之中。丹心莫共高考碎，大考常沾冷静光。不作寻
常惊慌状，我辈含笑上考场!美丽的风景永远在路上，而最美
的风景，更在那登上山巅后的回首一瞥之中。放下那种.种的
疑虑和紧张吧，只要你以平常的心态，踏踏实实的走好眼前
的每一步，你一定会发现——曙光就在前头!

年年岁岁花相似，岁岁年年题不同。天生我材必有用，沉着
冷静定成功!我们都知道，当一个人面对同样的一件事，有信
心去做和没信心去做是两回事!所以，一定要对自己有信心，
要自信。无论遇到任何艰难险阻，我们只有要坚持下去，不
可以轻言放弃!仰望天空，什么都比你高，你会自卑;俯视大
地，什么都比你低，你会自负;只有放宽视野，把天空和大地
尽收眼底，才能在苍穹沃土之间找到你真正的位置。无须自
卑，不要自负，坚持自信。为使大家顺利度过这不太平常而
又极其平常的2天，在高考前给大家提出如下建议：

1.做到生活节奏平稳有序。要按时休息，按时起床，不做剧
烈活动;不吃生冷食品;注意安全，注意天气变化，保证身体
健康，精力充沛。

2.稳定情绪，调好心态。高考考的是实力更是心态，谁的心
态好，谁就能赢得最后的胜利!所以一定要调整好心态，要以
的状态去应考。要挺胸抬头，精神抖擞，充满自信，以“黑
马”的心态去应对高考。

3.以书为本，查缺补漏。增强记忆，防止遗忘。

4.做好充分的物质准备。把考试期间应带的物品及考试用具
准备齐全，存放在一起。



5.考试中一定要保持冷静，不要紧张，无论遇到什么难题，
都不要慌，在任何情况下都要镇定自若。心中应记住这样两
句话：我难人难，我不畏难;人易我易，我不大意。

亲爱的同学们!冲锋的号角吹响了，最后的决斗就要开始了。
此时我们所能做的，不是彷徨，不是退缩，我们只有前进!再
前进!长风猎猎战鼓催，旌旗飞扬马蹄碎。我们是狂奔的骏马，
哪怕千难万险，我们是翱翔的雄鹰，何惧狂风雷电!高考是人
生一场重大的战役，但我觉得，高考对于我们每一个学子来
说，更是一个节日，一个辉煌的节日!我们不是说要实现人生
理想吗?我们不是说要回报父母，回报老师吗?我们不是说要
报答母校吗?那还等什么呢?机会来了，我们的节日也来了。
我们脚下的这块土地，正是一块创造奇迹的圣土。

高考是收获的季节，只要你认真，你不仅会采摘本该属于你
的成果，如果细心你可能还会收回以前不可能捡到的果实。
我相信，你们不仅会将智慧之花尽情绽放，还会将认真细心
进行到底，将每一道题做得尽善尽美。祝福你们，亲爱的高
三的同学们!我们全校师生为你们加油!

最后预祝每一位同学高考成功，再创学校高考教学质量新辉
煌!

高考誓师发言篇三

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

我是高三(22)班商__同学的爸爸。非常荣幸，作为家长代表，
能受邀参加市一中高考百日誓师大会，此刻，我很激动。

首先，我要感谢老师。感谢你们让我体会到了什么叫奉献、
什么叫敬业，感谢你们让我见证了孩子的成长和进步。



作为家长代表，在孩子的百日高考誓师这个重要的日子里，
我想送孩子们“六个字”和一份承诺、一个祝愿。

坚守理想

理想很重要，我在家中儿子卧室的小黑板上写下了这样一句
话：“如果你知道去哪儿，全世界都会为你让路。”

你们都是怀着梦想走进市一中的，三年来，又对目标进行了
修正和调整。你们现在理想和目标是明确的。在离高考仅隔
百日的时候，你们要做的是：坚定自己的理想、坚实自己的
脚步!

静心定心，不要怀疑，不要动摇，咬定目标不放，它会牵引
你坚定前行，它会催生出源源不绝的前行动力。

雄鹰志在蓝天，当下要充分合理利用这有限的时间，抓紧分
分秒秒，锻炼出那一对强健有力的搏击长空的翅膀。

阳光自信

“自信人生二百年，会当击水三千里。”“望苍茫大地，谁
主沉浮?”“俱往矣，数风流人物，还看今朝。”大家都熟悉
这是同志的词句，这种与生俱来的霸气和自信，让人读来激
情澎湃，热血沸腾，平增多少豪迈与勇气。正是这种乐观自
信带着中国人民走向一个又一个的胜利。

高考在即，我们同样需要这样的霸气和自信。

自信是一种底气。这种底气来源于你们十多年来对知识的学
习积累，这种底气来源于你们高中三年的奋斗拼搏和各方面
的锤炼。

请相信自己，你最棒，你能行!



每个孩子是父母天空中最亮的那颗星星，都是父母田园里那
朵最美丽的花。

自信是一种气质。写在脸上，是一缕阳光，一抹春风。写在
心中，如兰于谷，如莲花开。

坚持到底

大家见过登山，人生何尝不是一次登山呢?登山全靠毅力、韧
劲，全靠双手、脚板与汗水。但每一次攀越，你都会收获一
片风景。

最后100天，或许最苦最累，就如同我们登山要到达峰顶时一
样最难最险。此刻，考验我们的是我们是否有强大的心理和
抗压能力及坚韧的品质。

坚持，坚持就是胜利!

四个月，放到历史长河中，它是一粒沙;放入人生长途中，也
仅一瞬间。但对于我们即将到来的高考，它却是一段不短的
时光，它比金子都珍贵。这四个月还大有可为。

大家都知道，长征这样史诗般的壮举出才花了整整一年，四
个月，同学们好好把握，定会创造你们人生的奇迹与辉煌。

一份承诺

作为家长，作为家长代表，在你们走向高考的路上，我们作
出庄重承诺：我们会推掉一切应酬，我们会放下一切，与你
们同行。请你们相信，高考，不是你们一个人在战斗!你们身
后有爸妈、有亲朋、有老师，我们是一个团队在行进!

学校背后那座山，那是恩施城最有故事、最厚重的一座山，
就象爸爸、象老师，时时刻刻在对你们守望，也永远是你们



坚实的靠山。

门前那条河，是恩施一江九水中最美的那条河，柔情婉转，
就象妈妈一样，时刻守护在你们身旁。

你们也一定会象那山、那河的名字一样，不负重望，成龙、
成凤!

一份祝愿

在我的记忆里，市一中已连创八年辉煌，实现了八次跨越。
成绩的背后，是百年老校的历史沉淀，是市一中精神的薪火
相传，是学校领导和老师的革新开创，是一种崭新校风学风
的培育弘扬，是莘莘学子勤学奋进的青春背影。

高考誓师发言篇四

各位老师、各位同学：

你们好!今天，我校隆重召开初三迎中考动员大会，首先，我
代表学校向奋战在一线的各位老师表示衷心的感谢!向奋力拼
搏、永不言败的初三全体同学致以亲切的问候!

同学们，再过80天你们就要向美好的三年初中生活挥手作别，
迎来中考。“三年磨砺，六月试锋”，中考牵动着无数人的
心。

一、社会的关注。

二、千家万户的期望和期盼。

现在大多数家庭只有一个孩子，父母把深切的希望都寄托在
你们身上，天下父母殷切的眼光，对老师们的信任，都将我
们老师推向前台，去担负教书育人的重任。在这80天里，希



望初三的全体老师们加强学科教学的学习与研究，加强交流
与合作，探讨科学有效的复习策略，加强中考的针对性和实
效性，发扬顽强拼搏的精神，只争朝夕，与时间赛跑，为夺
取中考的全面胜利而不懈努力!

三、学校的荣誉。

我们杏坛中学人文荟萃，人杰地灵，去年走出了一大批莘莘
学子，学校因他们而声誉鹊起。这不仅检验了我们各位老师
的高超教学水平，更给我们学校带来了巨大的声誉。三年来，
你们以坚韧不拔的意志，自强不息的精神，永不言败的志气，
在一次次竞赛、考试中，在一次次实践活动中以优异的成绩
和出色的表现，展示了自身的活力和风采，也为学校赢得了
一个个闪光的荣誉。你们这一届初三自从初一以来，一直是
优秀的，六月份的中考考场上你们将要又一次展示我们杏坛
中学的精神面貌。前进中的杏坛中学对你们充满希望!

综上所述，我代表学校向在座同学提出以下具体要求：

1、明确时间，要有紧迫意识，要有忧患意识。

2、务必制定明确的升学目标，一鼓作气的努力直到中考结束。

3、制定出切实可行的、特别是适合自己的学习计划。“丰产
要丰收，颗粒要归仓”。

4、要准确把握时间和学习方法，掌握方法要比掌握知识更重
要。

5、注重自主学习、合作学习和研究，提高课堂效率，合理利
用课余时间狠抓自己的薄弱学科。

6、学习上的疑问，问老师、问同学一道题不要超过5分钟，
自己钻研一道题不要超过10分钟，要讲究覆盖面和效率。



7、要注意劳逸结合锻炼好身体，注意精神调节和心理保健，
以最佳的心理状态和昂扬的精神迎接中考!

同学们，中考时间步步逼近：悠悠九载，父母含辛茹苦，盼
你有德有才有成就，中考金榜有名。短短仨月，人生紧要关
头，看谁尽功尽力尽孝心，夏秋成败无悔。

老师们，同学们：惟有牺牲多壮志，敢叫日月换新天，进攻
的号角已经吹响，让我们携起手来，为每位同学都有一个美
好的明天而共同努力!

最后预祝同学们中考取得圆满成功!

高考誓师发言篇五

各位家长、教师、同学：

大家好!

我们告别了风雪肆虐的寒冬腊月，迎来了万物复苏的早春时
节。今日，我们在那里隆重集会，召开高考百日冲刺誓师大
会。在此，我代表学校向关心教育、关爱钦中的各位家长表
示衷心的感激，向潜心教书、静心育人的各位教师表示崇高
的敬意，向锐意进取、发奋努力的__届高三学生表示完美的
祝愿!

春光明媚，生机萌动，给了我们更多的期待，更多的期盼。
我们期待着三__，今年花胜去年红;我们期盼着一三年高考，
风光不与四时同。今日我们召开大会，就是给全体高三师生
冲刺加油助力，摇旗助势，呐喊助威。

同学们，是否还记得20__年那一个炎炎的夏季，你们带着希
冀和梦想，跨进了__中学的学校，转眼之间，三年的高中生
活就只剩下最终一百天了。回眸你们那既洒满汗水又洒满阳



光的成长足迹，无不让我们动容和欣慰!一千个日日夜夜，你
们坚守着“我心一片磁针石，不指高考不肯休”的信念，攀
登书山，跋涉艺海。书山上留下你们奋笔疾书的背影，艺海
中展示着你们顽强拼搏的灵气。

今日距20__年高考还有100天的时间，再过100天，你们就要
踏上神圣庄严的高考战场。100天太短，志向有多高，拼搏有
多少，奇迹就会有多少;100天也很长，规划有多妙，方法有
多巧，成绩就会有多好。同学们，要拼搏一百天，奋斗一百
天;专心每一天，专注每一刻。在这一百天里，我们不可虚度
光阴，不可踌躇不前。我们要将自我的生命以的限度进行浓
缩，在极其宝贵的时空里高速运转，要有中流击水、浪遏飞
舟的勇气，也要有力挫群雄、蟾宫折桂的锐气，还要有决战
决胜、金榜题名的豪气，更要有独占鳌头、舍我其谁的霸气。
挫折为我们铺路，梦想为我们引航;不懈奋斗，百炼成钢，我
们必将辉煌!

教师们，是否还记得20__年那一次辉煌的高考，就是你们这
个团队，用无私奉献的精神、脚踏实地的行动创造了本科再
次突破百人大关的骄人成绩;又一次证明了__中学的教师能把
有追求、肯吃苦的学子培养成一流学生的本事;同时也导出了
我校高考本科升学的轨迹：10年115人，11年204人，12年223
人，16年多少人?由你们去创造。教师们，从今日起，要紧急
行动起来，投入到百日冲刺中去。要更加明确高三教师所承
载的使命和职责，要以主人翁态度和高度负责的精神，全力
以赴抓好教学。要追求高效课堂，进一步提高教学工作计划
性、科学性，稳扎稳打，步步为营，增强复习的有效性，不
断提高学生分析问题和解决问题的本事，力争使每一位学生
都能发挥到极致，都能跨入大学的殿堂。

最终，用一副对联与全体高三师生共勉：

感亲恩实高三年滴水穿石永不言弃



报师情火热六月蟾宫折桂志在必得

多谢大家!


