
最新光盘行动宣传语录集锦(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里
我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们
就来了解一下吧。

光盘行动宣传语录集锦篇一

1、倡勤俭剩宴不再，讲节约光盘添彩。

2、盘中美食丰足，更惜点滴天物。不忘节俭美德，才有他日
富足。

3、我是小小一盘菜，美味可口人人爱。煎炒烹炸浑不怕，始
食终弃最伤怀。

4、一饱之需，何必八珍九鼎？三餐之盘，定要一干二净。

5、吃好吃多是美意，不剩不扔是美德。

6、盘盘净餐，传留良好习惯；人人节俭，富家利国民欢。

7、吃多吃少，光盘正好。

8、食光美好，生活幸福。

9、聚餐俭为先，饭后“光”为荣！

10、勤俭节约正能量，铺张浪费负增长。

11、光盘行动，拒绝舌尖上的浪费。



12、光盘行动，拒绝中国式“剩宴”。

13、有一种节约叫光盘，有一种公益叫光盘。

14、“光盘”行动，我们一马当先！

15、“光盘”光荣，不“光”可耻。

16、今天不剩饭，从我做起，我是光盘族。

17、我是光盘族，对浪费说不。

光盘行动宣传语录集锦篇二

2、浪费犹如河缺口，节约好比燕衔泥

3、食不净则多病，食不尽则多蝇

4、饭菜穿肠过，礼让心中留

5、人品食品，品品相照；苍生民生，生生相联

6、食品安全齐监督，健康生活同构筑

7、培养食品安全公德心，争做和谐社会文明人

8、法行天下，食者无忧

9、食品安全是金，百姓健康是福

10、开口吃个爽，莫把安全忘

11、欲食天下鲜，安全记心间

12、构筑食品安全“防火墙”，撑起群众健康“保护伞”



13、美丽余姚我的家，食品安全靠大家

14、家家关注食品问题，人人阻截问题食品

15、食者无虑饮者无忧监管有法安全有保

16、食品安全，百姓安康

17、勤查狠抓严把关，食品安全重于山

18、食品安全牢记心，健康幸福伴你行

19、普及食品科学知识，提高安全防范能力

20、建立诚信体系，保障食品安全

21、对食品安全多一点关注，为有限生命多一份负责

22、实施食品安全放心工程，促进浙江和谐发展

光盘行动宣传语录集锦篇三

在日常学习、工作和生活中，大家都听说过或者使用过一些
比较经典的标语吧，标语是一种最经济、最有效的宣传、鼓
动口号。标语的类型多样，你所见过的标语是什么样的呢？
以下是小编整理的光盘行动标语模板（通用83句），仅供参
考，希望能够帮助到大家。

1、莫忘昔日饱腹难，珍惜今日盘中餐。

2、聚点滴之俭，添光盘之彩。

3、世界是我们的，粮食是世界的。

4、吃多少，剩多少，文明就餐好习惯。



5、饭菜吃光，脸上有光。

6、吃饭不要剩饭粒，农民伯伯我爱你。

7、粮收万石，也要粗茶淡饭。

8、我是一粒米，愿意在您的`肚子里消化，不愿在垃圾洞里
腐烂。

9、谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

10、知青的年代已过去，请勿再“插队”。

11、饮水要思源，吃饭当节俭；粒粒盘中餐，皆是辛苦换。

12、年年有储存，荒年不荒人。

13、民以食为天，盘以光为廉。

14、健康七分饱，点餐宜点少，若想子孙富，光盘传家宝。

15、光盘行动，行动，行动，行动，立即行动。

16、持餐桌卫生，共创低碳生活。

17、一米一粟得之不易，“光盘行动”从我做起。

18、吃光盘中餐，我们都心安。

19、杜绝舌尖浪费，节约有限资源。

20、品尝舌尖上的美食，拒绝舌尖上的浪费，光盘行动从你
我做起。

21、提倡勤俭节约，反对铺张浪费，认识到粒粒皆辛苦。



22、一粥一饭，当思来之不易；恒念节约，从我贯彻到底。

23、粗茶淡饭，细水长流。思前顾后，衣食常够。

24、我知盘中餐，粒粒皆辛苦。光盘伴我行，不负锄禾午。

25、光盘莫留碗底饭，行动何须等习惯。

26、盘不净，何以净心灵；碗不清，何以清天下。

27、黍禾丰足，毋殄天物。光盘勤俭，愿汝同行。

28、释义：以文明标注光盘行动，用行动倡导“光盘”

29、浪费犹如河缺口，节约好比燕衔泥。

30、释义：每一粒粮食都来之不易，本着良（粮）心，珍惜
食物，不要浪费。

31、米剩在碗里想着胃，菜剩在盘里流着泪。

32、天地粮心，珍食莫蚀。

33、成由勤俭败由奢，矢志不渝光盘族。

34、盘餐食味饱欣喜，碗盛粒粒皆艰辛。

35、聚餐“俭”为先，饭后“光”为荣。

36、给光盘一个最长久的承诺，予文明一个最直白的响应。

37、光盘是一种无敌，光盘是一种光荣。

38、一餐一光盘，一人一佛陀。



39、一米深情，光盘可见。

40、爱惜粮食就是热爱生命。

41、尊重粮食，尊重劳动。

42、成由勤俭败由奢，倡导光盘净餐桌。

43、健康七分饱，点餐宜点少，若想子孙富，光盘传家宝。

44、有粮是福，无粮是苦。

45、黄金本无种，出自勤俭家。

46、绿色饮食，健康生活。

47、粒粒不易，不倒不弃。

48、粥饭来不易，点餐不随意。

49、惜衣有衣穿，惜饭有饭吃。

50、一天省下一两粮，十年要用仓来装。

51、家有万担，不脱补衣，不丢剩饭。

52、一粒米，一滴汗，颗颗粮食汗珠换！

53、请记住：粮食来得不容易！

54、若要百病不生，常带饥饿三分。

55、吃得慌，咽得忙，伤了胃口害了肠。

56、饭前喝汤，胜过药方。



57、少油少肉少脂肪，多果多蔬多健康。

58、吃面多喝汤，免得开药方。

59、夏天一碗绿豆汤，解毒去暑赛仙方。

60、乐观自信益身心，运动适时病不侵。

61、吃米带点糠，营养又健康。

62、早吃好，午吃饱，晚吃巧。

63、文明依赖修养，健康依靠坚持，环境有赖自觉。

64、酒，酒，酒，让你的生命不长久。

65、宁可锅中存放，不让肚子饱胀。

66、绿色健康生活，和谐美满人生。

67、让健康知识深入人心，让健康行为走进生活。

68、每餐留一口，活到九十九。

69、宁可食无肉，不可饭无汤。

70、三天不吃青，两眼冒金星。

71、早喝盐汤如参汤，晚喝盐汤如砒霜。

72、欢乐在于宽容，健康源于运动。

73、均衡饮食多运动，健康常伴你左右。

74、暴饮暴食会生病，定时定量可安宁。



75、女子三日不断藕，男子三日不断姜。

76、人说苦瓜苦，我话苦瓜甜。

77、星期一到“星期七”，安全健康是第一。

78、宁可无肉，不可无豆。

79、若要身体壮，饭菜嚼成浆。

80、养成良好卫生习惯，追求健康生活方式。

81、饮食有序，睡眠有时，锻炼有恒，健康有我。

82、常吃素，好养肚。

83、晨吃三片姜，如喝人参汤。

光盘行动宣传语录集锦篇四

1、爱惜粮食就是爱惜生命！

2、热爱粮食，从娃娃抓起！

3、爱惜粮食就是爱惜生命，爱惜粮食就是热爱生活。

4、节俭粮食，从我做起。节俭粮食，此刻做起。

5、节俭粮食，人人有责。节俭粮食，人人有利。

6、粮食是血汗换来的！

7、粮食无罪，节俭有理！

8、打击非法经营粮食，维护粮食流通秩序。



9、爱惜粮食，节俭粮食。

10、节俭从粮食开始。

11、节俭粮食光荣，浪费粮食可耻。

12、粒粒粮食，滴滴汗珠，爱惜粮食，造福人类。

13、爱惜粮食，从我做起！

14、节约粮食，从我做起，从现在做起！

15、创建节约型社会，从珍惜粮食开始！

16、节约粮食，从我做起，从现在做起。

17、节约粮食，人人有责。节约粮食，人人有利。

18、增强节约粮食，爱惜粮食的意识。

19、节约资源，健康生活，让我们从珍惜粮食开始。

20、节约粮食是每个公民的义务。

21、爱惜粮食，节约资源。

22、厉行节约文明用餐节约为荣浪费可耻。

23、科学用粮，节约用粮，共建节约型社会。

24、珍惜粮食，养成节约好习惯。

25、节约粮食光荣，浪费粮食可耻。

26、爱惜粮食，节约资源，促进社会和谐发展。



27、节约用水一点一滴，珍惜粮食一颗一粒！

28、爱惜粮食，节约粮食。

29、节约粮食给未来生活多一点机会！

30、节约从粮食开始。

31、节约粮食，践行光盘，从我做起

32、尊重粮食，尊重劳动。

33、今年过年不节约，节约要节粮食。

34、“盘中餐粒粒皆辛苦，弃之可惜”。请节约每一粒“粮
食”，把没用完的餐“打包”带走。

35、浪费粮食可耻，节约粮食荣誉。

36、节约粮从我做起，建设节约型社会。

37、节约粮食，从我做起。节约粮食，现在做起。

38、节约粮食，从我做起，此时从现在做起！

光盘行动宣传语录集锦篇五

1、持餐桌卫生，共创低碳生活。

2、一次光盘不能成为百万富翁，一次光盘却能影响孩子一生。

3、出门走路看风向，穿衣吃饭量家当。

4、吃饭吃饭，拒绝浪费。



5、我光盘，我光荣，从自身做起。

6、今日省把米，明日省滴油，来年买条大黄牛。

7、粒粒皆辛苦，浪费最耻辱。

8、民以食为天，粮以俭为先。

9、留住绿色，留住美丽，为了我们的家更完美，请不要用一
次性筷子。

10、剩下的是饭菜，流走的是血汗。


