
不乱丢垃圾国旗下讲话 不乱扔垃圾国旗
下讲话稿(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

不乱丢垃圾国旗下讲话篇一

老师们、同学们：

早上好!今天国旗下讲话的题目是《随手捡拾垃圾，做文明学
生》。

我们的校园是美丽的，温馨的，我们有窗明几净的教室，我
们有绿荫浓浓的大道，我们有生机勃勃的青春气息。当我们
跨入校园大门，步入教室时，你是否感觉走进了自己的另一
个家。在这美丽的环境中，我们沐浴着阳光，吸取着营养。

每当你漫步在校园中的时候，看见满地的垃圾，想必会皱起
眉头吧。可同时，你却不一定想到，也许就是自己扔下了一
片垃圾，就是自己的坏习惯给校园添加了一份脏乱;更不一定
能主动想到，自己应该弯下腰，捡起这份脏乱。其实我们每
个人，何尝不希望我们所处的校园干净美丽?只是很多人还没
有意识到，打破自己希望的就是自己那只乱扔垃圾的手。

在许多人眼中，弯腰捡垃圾是一件根本不值得去做的事，可
这样想真是大错特错了。因为这本是一件我们应该做到的光
荣的事。当你捡起垃圾时，就会发现一种未曾体验的喜悦：
原来我很爱自己的校园;当你捡起垃圾时，从你身边走过的同
学也许会来帮你，也许会想到：我应该向他(她)学习，也为
校园的环境献上一份力。以后的日子，你会发现校园中又多



了许多弯腰的身影。这时无论谁见到这景象，都一定会露出
最灿烂的微笑。你是否也会感到欣慰而自豪：你看，我有这
么多的伙伴在和我一起为校园的环境而努力。

随手捡起垃圾纸屑，也许真是一件不起眼的小事，一个不经
意的动作。可它体现出的却是你的一个好习惯，一份对校园
的爱。只有当我们都愿意弯下腰去，捡起散落的垃圾纸屑时，
我们所拥有的校园才会体现出一份真正的美：一份不止是环
境上的，还是大家心里的美。让我们行动起来，随手捡起垃
圾纸屑，用心创造美好校园!

我的演讲完毕，谢谢大家!

不乱丢垃圾国旗下讲话篇二

老师们、同学们：

大家早上好!今天我讲话的主题是《反对校园暴力，共建和谐
校园》。

校园，是培养人的地方，是文明的殿堂;校园，本该是一方净
土!然而近来，却常常看到暴力事件的发生。很多同学总是出
口成脏、恶语伤人，有些同学总是横行霸道，喜欢用暴力解
决问题，欺负弱小，甚至打群架。这些现象给宁静的校园蒙
上了一层阴影。要知道，没有和谐的校园，就没有安宁的学
习环境;没有校园的和谐，就没有社会的和谐。校园暴力主要
有以下表现：

1、语言暴力。有的同学喜欢耍派头，总是盛气凌人、目空一
切，一副很了不起的样子，把脏话都变成了口头禅，一说话
就扯开嗓子喊，生怕别人不知道自己的存在。殊不知这些表
现都显得很没有素质、很没有教养。

2、以大欺小，以众欺寡。有的同学喜欢欺负弱小的同学，将



自己的快乐建立在别人的痛苦之上。

3、为了一点小事，大打出手。常常因为“鸡毛蒜皮”的小纠
纷，由口语辱骂升级到拳脚相加。

4、有的同学喜欢耍派头、逞威风。他们总喜欢找别人的麻烦，
看别人不顺眼，甚至是自己错了还摆出一副你奈我何的姿态，
仗着自己有一帮所谓的“哥们”就横行霸道，一点点小事就
打群架，甚至叫校外的人打架。

校园暴力不仅给同学们造成了身体上的伤害，更给纯洁的心
灵烙下了深深的伤痕，也不可避免的影响了我们的学习，影
响了我们的健康成长。同学们，面对校园暴力，我们该做些
什么呢?我们应该行动起来，反对暴力，远离暴力，共建和谐
校园，让每一个同学都能健康成长。

1、从自身做起，加强思想道德修养。爱惜自己，尊重他人，
对老师有礼貌、对同学有礼貌，不要粗口伤人，不要动手动
脚，不要过度玩笑导致翻脸打架;学会跟同学和谐相处，包容
他人，不要斤斤计较、不要得理不饶人、不要揭人短处、不
要嘲笑他人、不要挑拨离间、不要搬弄是非，不做他人暴力
帮凶，做一名有文化、有修养、有礼貌、有智慧的学生。

2、要加强自我保护意识，学会用法律保护自己。上学放学尽
可能结伴而行。不要走僻静、人少的地方，要走大路。不要
天黑再回家，放学路上不要贪玩，要按时回家。在受人欺侮，
遇到危险或可能发生危险时，要主动、及时地和老师、家长、
警察取得联系，积极争取学校、社会和家庭的保护和帮助。
发生事情后要学会用法律保护自己，要大胆揭发坏人坏事。

老师们、同学们，“校园是我家，安全靠大家”。让我们携
起手来，从每一天、每一件事做起，全力共建“平安校园”，
齐心共创“和谐校园”。



不乱丢垃圾国旗下讲话篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

我是七(5)班的魏梦婷。今天我演讲的题目是《新年起始，坚
信我能行》

十四五岁的我们拥有最具生命活力的青春我们拥有热情执著
和真诚我们有勇往直前不怕困难的勇气，我们有初生牛犊的
锐气。一年之计在于春，刚刚进入新一年的我们快快行动起
来吧!用自己的实际行动告诉给每一个关心你的人，疼爱你的
人，为你的成长操劳的亲人们：我能行!

坚信我能行，学会做人。赫尔岑有句名言：生活中最重要的
是礼貌和教养，它比最高的智慧，比一切学识都重要，但在
现实生活中，我们常见的不文明现象比比皆是：有的同学垃
圾随手乱扔，嚼食口香糖后随口乱吐，见到老师不打招呼，
校园内、课桌上乱写乱画，楼道里追逐打闹、出言不逊，公
共场所大喊大叫等等。这些不文明现象不仅玷污了自己的形
象，而且辱没了中华民族五千年文明礼仪之邦的美誉。十四
五岁人生花季正是我们养成良好行为习惯，学会做人的关键
时期，不以恶小而为之，不以善小而不为。善待自己，尊重
自己，请从善待他人，尊重他人做起，请从身边学习生活中
的点点滴滴小事做起。

坚信我能行，勤于学习。学习对于青少年来说是成长，成才
的要求，是开拓创新的基础。青少年正处在积累知识，提高
素质的关键时期，要牢固树立自觉学习终身学习的观念，把
学习作为求生存，谋发展的第一要素，只有通过不断地学习
自然科学知识，社会科学知识才能提高自身的综合素质，在
学习中快乐健康的成长。在为期不远的期末考试到来之前，
紧张起来，上好每一节复习课，做好每一天的作业，完成好
每一张试卷做起，在复习中高效率快节奏，为期末考试做好
准备。



坚信我能行，善于创造。青少年最具创新活力，理应成为更
新观念，创造未来的先锋，大家要牢固树立勇于实践，敢为
人先的观念，创造性地学习，创造性地思考，在创造性的实
践中不断经受锻炼，增长才干。

坚信我能行，乐于奉献。乐于奉献既是一种崇高品质，更是
一种人生境界。青少年要有所发展，有所进步，就必须树立
乐于奉献的人生观，价值观，不断强化道德修养，在风险中
砥砺品格做一个高尚的人，只要人人都献出一点爱，世界将
变成美好的人间，只要我们全校师生都献出一点爱，我们的
校园一定会成为快乐和谐的美好家园。

坚信我能行，你就会在挫折面前不败不馁，在困难面前不退
不让，在成功面前不骄不躁，时刻保持冷静沉着乐观的心态，
在人生的成长道路上稳步前进。同学们站在20xx年的门口，
让我们大声说一声：我能行。你就会感到自己的肩上多了一
份担子，自己的头上多了一份责任。

每天清晨，让我们对着天空大声说一声我能行，你就会以百
倍的信心和快乐的心情开始崭新的一天，让我们一起满怀信
心地迎接崭新的每一天，崭新的每一年吧!让我们在新的一年
用心去感悟，用情去抒写，共同收获成长的喜悦吧!

谢谢大家!

不乱丢垃圾国旗下讲话篇四

同学们:

学期临近结束了，在这个学期里,老师们辛勤的工作着,同学
们刻苦的学习着.我们都曾高兴过,为我们收获了成绩,品尝到
成功而喜悦;我们也曾失落过,为我们的付出与回报不成比例
而难过;为学习和工作中的一些不尽人意而大伤脑筋……我不
知道这段时间,给你们的记忆到底留下了什么,但我肯定一点



的是:凡珍惜时间,认真工作和学习的人,肯定会很有收获,感
到心里很充实;凡用懒散和玩耍打发时间的人,肯定会感到很
空虚,很失落,记忆中仿佛什么也没有,这就如同老百姓种庄
稼:你如果一开始该松土的松土,该拔草的拔草,认真施肥,辛
勤灌溉,精心呵护,那么到头来,你就会收获一地颗粒饱满的庄
稼。否则你好吃懒做,不管不问,那么你的地里肯定是杂草丛
生,颗粒不收……每一个学期开始,我们都要播种,每一个学期
结束,我们都要收获!今天我预祝大家每一个人都有一份好收
成吧!

随着考试的逼近，有些同学表现出了“怕考”“厌考”“忧
考”等情绪，种种心理困惑伴随着复杂的情绪，积压在我们
心头，长此下去必会影响正常的学习生活，所以我们应及时
地调整心态，保持心理的健康。

考试是充满趣味的挑战，只要我们用心去学习、复习，并能
及时调整心态，保持乐观向上的情绪，就一定能微笑面对考
试，态度决定高度，相信只要我们大家能用正确的态度来对
待考试，就一定能够交出一份满意的答卷。

暑假即将开始，为确保你们能安全、健康、顺利、有意义地
渡过假期，学校特向你们提出如下要求：

一、注意假期安全。要做到七防：即防溺水、防交通事故、
防雷击、防触电、防中毒、防中暑、防火。暑假期间，因天
气炎热，又是汛期，要确保自己不到有危险的水域洗澡、玩
耍或抓鱼摸虾，以防惨痛的悲剧在自己身边上演。要严格遵
守交通规则，不要在公路上玩耍、疯闹、学骑自行车。严禁
乘坐报废、农用、无证、无牌、无营业许可证的车辆。打雷
时，不要外出，更不要在高大建筑物或大树下避雨，以防雷
击。另外，还要防止农药中毒和食物中毒。炎热天气，不要
外出，防止中暑。

二、合理安排时间。在假期中的吃饭、睡觉、学习、看电视、



活动等都要有固定的时间，以养成良好的作息习惯，不能放
任自流。每天外出要向家长请示，回来以后要打招呼。一定
要善于拒绝不正当交往!

三、不要把暑假当“书假”。假期中的学习是由自己安排的，
除完成暑假作业外，还可以复习学过的知识，预习新课本。
同时，我们提倡阅读健康、有意义的课外书，以丰富知识。
书籍是在时代波涛中航行的思想之船，“空虚的头脑是魔鬼
的作坊”，我们可以充分利用暑假这一较充裕的时间来读自
己喜欢的书，如不妨多读一些名著，大师们作品中的语言，
是人类语言的精华，是语言美的典范;大师的作品中闪耀的智
慧，能充实我们的头脑，教会我们如何做事、怎样做人、如
何审美。

四、严禁进网吧、游戏厅、录像厅、歌舞厅，严禁看黄色录
像和黄色书籍。

不乱丢垃圾国旗下讲话篇五

各位老师，同学们：

大家都知道，没有爷爷奶奶，就没有爸爸妈妈，没有爸爸妈
妈就没有我。所以，爷爷奶奶对我们来说非常重要。

比如，像我奶奶那样。我每天一回到家，奶奶就会做好午饭，
晚餐给我们吃。

我记得有一次，中午放学回来，我看见电饭煲里没有饭，我
问：“奶奶饭在哪里?”奶奶说：“还没煮饭，忘记了，不好
意思啊。”说完，奶奶着急地马上去厨房煮饭、烧菜给我吃。

还有一次，我回到家，没钥匙，就坐在门口，心里想着：要
是奶奶在就好了，我就可以在家写作业，马上就有饭吃了。
我想着想着，奶奶就回来了，那时，我才觉得奶奶是多么重



要啊!

当然，有的老人老年可以享清福，有些老人还要工作等等。
而我的爷爷奶奶还要工作，这个“工作”是指找一些零零碎
碎的事来做。我们家虽然不富有，但是却过得很幸福。有的
老人虽然儿女赚了很多钱，但天天吵架，过得一点都不幸福。
反而不富有的人家就过得非常开心。

老人只想过一些简简单单，清清淡淡的日子，而不是想过一
些光有钱而不开心的生活，他们只要家庭幸福，儿女多孝顺
一点，他们就足够了，我们为什么不满足他们呢。

我们要学会敬老，尊老和爱老，这样老人家才快乐，开开心
心的过日子，幸幸福福地生活。

我爸爸就是这样，爷爷奶奶说要给房间买一部电视机。我爸
爸就马上去壹加壹商场看看，那里的太贵了，我们就去那些
小店买，我爸爸就问那个小店的老板，说：“你这里的电视
机会不会看着看着就爆炸啊?”小店的老板说：“不会，如果
有爆炸，我负责。”我爸爸就买了一台给我爷爷奶奶的房间。
我爷爷奶奶看见给他们买一台电视机，高兴极了。而且每天
晚上都在看。

我妈妈每个月都有给家用给爷爷奶奶，而且一给就是一千多，
奶奶总是不收，我这个“小老鼠”趁爷爷奶奶不注意就把家
用放进他们的抽屉里。

我会偶尔送一点小礼物给爷爷奶奶，逗他们开心。

我爱我的一家，更爱我的爷爷奶奶。祝他们身体健康!

谢谢!


