
最新预防流行性感冒国旗下讲话 冬季预
防感冒国旗下讲话稿(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

预防流行性感冒国旗下讲话篇一

老师们、同学们：

大家早上好！今天我讲话的主题是：冬季校园安全。

随着气温的下降，寒冷的冬季又来临了。由于天气寒冷，气
候干燥，是火灾事故、交通事故和人身伤害事故的多发季节。
为了确保学校的安全与稳定，防止各类事故的发生，营造一
个安全的学习环境，请老师同学们注意以下几点：

冬季有霜冻，路面较滑，有时还会有大雾天气，加上冷空气
使人体关节的灵活性较差，反应也相对缓慢，平时在上、下
学路上也要注意交通安全。步行走人行道，在没有人行道的
地方靠路右边行走；通过路口或者横过马路时，要注意观察
交通信号灯，做到红灯停、绿灯行，不在路上追逐、玩耍。

在校内上体育课、课间活动时也要注意安全，不做危险的`游
戏，不追逐打闹，有冰霜的地方要绕道行走。打扫卫生时一
般不使用湿拖把，清洁用水不滴撒在路面上，更不能随意乱
倒。上下楼梯及跑步锻炼时不将手插在口袋里，不推挤其他
同学。

冬季是流感等传染病高发季节，同学们要做好个人卫生，勤



洗手、勤通风，在人多的公共场合带好口罩。同学在咳嗽和
打喷嚏的时候请用纸巾捂住口鼻，并及时洗手；同时，天气
寒冷，同学们要多添加衣物，不要为了所谓风度而挨冻受冷。
重视饮食安全，不买街头摊点的食品，不购买三无食品。

进入秋冬季节以来，天干物燥，火灾隐患很大，老师同学们
都要关注消防安全，自觉做到：

1、不带火柴、打火机等火种以及烟花、爆竹等易燃易爆物品
进入校园，以免发生意外。

2、自觉爱护校园内的各种消防措施，如消防栓、灭火器等。

3、在教室里办公室里不得擅自使用大功率电热器。

4、放学之后，请随手关掉各种电器。

老师们、同学们，让我们携手并肩，为构建和谐平安的校园
而共同努力！

让危险远离我们，让幸福平安永伴！

谢谢大家！

预防流行性感冒国旗下讲话篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我是五年级八班的xx。今天，我很荣幸地代表我
们五八班在国旗下讲话，本周演讲的主题是：冬季如何预防
感冒。冬季是一个寒冷的季节，更是一个感冒的高发季节。
特别是在校园内，由于人群密集，更易引起和爆发流感，影
响师生的'身心健康。因此，对感冒"以预防为主"尤为重要。



那么，让我们学习几点预防感冒的小常识吧。

流感病毒主要经空气、唾液传播，流感病人摸过的东西也是
重要的传播物，有研究显示，感冒病毒细菌会停留在表面皮
肤达3个小时之久，所以，预防感冒一定要保持个人卫生，养
成勤洗手的好习惯。

洁净的校园环境，有赖于我们共同的努力维护，请同学们务
必注意养成良好的卫生习惯，不随地丢垃圾。教室内人员较
多，注意每天开窗通风，使空气流通，置换新鲜空气，驱赶
病毒，减少传播机会。

冬季气候多变，补充足够的营养可以增强人体抵抗力。根据
每天的营养需求，膳食搭配合理，从饮食上增强同学们的抵
抗力。每天适量运动，从运动上增强同学们的身体免疫力。
但是一定要注意，运动出汗后不要马上脱衣服，要待汗液自
然蒸发，否则极易引起感冒。

作为学生，学习是最重要的事情。俗话说“早睡早起精神
好”，良好的睡眠习惯不仅能够让我们在第二天上课有精神，
更可以提高我们身体的免疫力，从根本上杜绝疾病的发生。
研究发现：每天睡眠充足的人产生的抗体会增加一半。

在校园内同学之间不共用水杯、不同一个餐盘内吃饭等。个
人外出活动，如上完体育课、参与卫生清洁后先洗手，不可
用脏手揉眼睛、挖鼻孔。打喷嚏时要避人，用手掩住口鼻。
周末外出活动，少去封闭环境的公共场所，尽量不去人群拥
挤、空气污浊的地方，减少感染机会。

一旦不幸患上感冒，要及时就诊，除了按医生指导吃药治疗
外，一定要多休息，同时要多喝白开水。可以用淡盐水漱口，
预防咽喉痛和咳嗽，补充含维生素c、e丰富的食物或水果。感
冒后一般如果没有其他并发症出现，只要自身的免疫力强，
时间到了就会好。



感冒是可防可治的。只要同学们有良好的卫生习惯，了解预
防的常识，就能远离感冒。让我们共同行动起来，多运动、
健体魄，讲卫生、防感染，从一点一滴做起，远离疾病，让
健康永远与我们相伴！谢谢大家！

预防流行性感冒国旗下讲话篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下演讲的题目是《珍爱生命，防震减
灾》。2015年5月12日大地震，一瞬时，山崩地裂，家园损毁，
生命消逝。熟悉而温暖的家园被撕裂成废墟，天真烂漫的笑
脸被夺去花一样的童年，鲜活的生命被那一瞬间把生与死分
开，还有许许多多的梦想，被残忍无情地摧毁掩埋。

首先学校避震。一旦发生了地震，靠近门的同学可以迅速跑
到门外，中间及后排的同学应尽快躲到课桌下，用书包护住
头部;靠墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部;远离窗户，以
防玻璃碎片伤人。在走廊或楼梯上同学，应找墙角蹲下，保
护好头部，远离墙上悬挂的装饰物，等震动停止后迅速向外
撤离。

如果在操场等户外，绝对不能跑进建筑物中避险，也不要在
广告牌下、篮球架下等危险地方停留，尽量向空旷的地方集
中。

其次，家庭避震。因为地震预警时间短暂，室内避震更具有
现实性，而室内房屋倒塌后形成的三角空间，往往是人们得
以幸存的相对安全地点。室内易于形成三角空间的地方是：
坚固家具附近;内墙墙根、墙角;厨房、厕所等空间小的地方。

最后，公共场所避震。听从现场工作人员的指挥，不要慌乱，
不要涌向出口，要避免拥挤。如果是在影剧院、体育馆等处：
就地蹲下或蹲在椅子下;注意避开吊灯、电扇等悬挂物;并用



书包等保护头部;等地震过去后，听从工作人员指挥，有组织
地撤离。

最后如果万一不幸被埋在建筑物中，应先设法清除压在腹部
以上的物体;用毛巾、衣服捂住口鼻，防止烟尘窒息;要往意
保存体力，不要大喊求救，设法找到食品和水，创造生存条
件，等待救援。

由此，我们可以看到，虽然我们现在无法避免地震的发生，
但我们可能通过掌握防震减灾的知识使损失降至最低。所以
我们一定要树立牢固的安全意识，珍爱生命，努力增强自我
防范能力，时刻注意防灾减灾，做到警钟长鸣!

我的演讲完毕，谢谢大家!

预防流行性感冒国旗下讲话篇四

同学们，老师们：

冬天早上非常寒冷，大家穿戴都比较严实，手脚也不够灵活
了。在这样的情况下，万一出现意外比较难以应对。在此，
老师和大家讲讲学校冬季安全小知识。

由于早晨冰冻，或者雾茫茫，影响了汽车的刹车性能。因此，
步行外出时要注意，一定要行走在人行道内，在没有人行道
的地方要靠路边行走。横过马路时须等待绿灯，要注意来往
车辆，不要斜穿、猛跑;在通过十字路口时，要听从交通民警
的指挥并遵守交通信号;在设有护栏或隔离墙的道路上不得横
过马路。冬天在马路上会结冰，滑行非常非常危险，更不要
在结有薄冰的湖面河面上玩耍，这样最容易出事。

冬季长跑是一项不错的体育运动，但是在长跑锻炼前准备活
动一定要充分，并系好鞋带。锻炼后还要做整理活动，同时
一定要注意保暖，以防感冒。我们还需要特别注意，在集体



长跑中，不可以推推搡搡，或者手插在口袋里，或者一边跑
步一边讲话，这样很容易发生意外，也不利健康。

严格禁止学生在走廊、楼梯口进行跑、跳、爬、拉、推、扯、
打闹等危险动作。在上下楼梯不要大声喧哗。当前面的学生
不小心跌倒，后面的学生原地停步，并转告后面的学生，不
要再往前挤。在校园的早晨，有些低洼处，走廊上会结霜，
结冰，同学们会好奇的滑一滑，玩一玩，这样也很危险。因
为校园里人比较多，我们难以防备。还有我们在校园的喷水
池、假山等处，还贴上了安全警示标语，因此更不应该去玩
耍攀爬了。更有的同学还跑进了刚刚种好的绿化苗圃里，更
不应该了。在这一周里，我们还要开展“文明行走”竞赛，
比一比，看一看，哪个班行走最文明。

冬天来了，过年也近了。诈骗，绑架、偷盗事件也特别多。
上学放学路上，不要随便与陌生人交谈，不能告诉陌生人自
己的家庭住址、电话等重要信息，不接受陌生人的礼物，或
者搭成陌生人的车子回家，以免上当受骗。离家、离校时关
闭门窗，注意防盗。

冬天天气比较冷，会用电、火取暖，使用时要注意小心，防
火防电，不要用湿手、湿布触摸或擦拭电器、插拔插头，不
能随便拆卸电器。身上禁止携带打火机、鞭炮、水果刀等危
险物品到学校，以免发生危险。冬天气候干燥，在野外特别
不可用火烧荒，或者随随便便的用火取暖，不分场合，不分
时间，或者用完火后不处理随便离开，也很容易引起火灾。

不吃过期和三无包装的小食品，不吃不卫生的东西。

同学们，事故似虎狼，常在暗中藏，若是不提防，它就把人
伤。请大家时刻牢记，绷紧安全这个弦，提高安全意识。



预防流行性感冒国旗下讲话篇五

各位老师、同学们：

大家早上好，今天国旗下讲话的题目是“预防流感，从我做
起”。

最近天气转冷，气候变化频繁，早晚温差大，是流行性感冒
好发的季节，希望同学们注意添加衣服。流感的主要症状为
发热（一般体温超过38℃）、全身酸痛、头痛、骨痛、肌肉
痛、疲倦乏力、食欲不振、咳嗽、鼻塞等，严重时会引起肺
炎及其它并发症，可以致命。

学校是人群密集的.场所，为了有效防范和应对可能出现的流
感疫情，减少对公众健康和社会造成危害，也为了全体师生
的健康，我们必须树立“健康安全第一”的指导思想，以提
高全体师生的自我防护意识。

对付流感最有效、也最健康的方法是提高自身的免疫力，并
合理搭配日常饮食中的营养。主要的措施有以下几条：

1、养成良好的卫生习惯，经常使用肥皂和清水洗手，尤其是
接触公共物品后要先洗手再触摸自己的眼睛、鼻子和嘴巴。

2、注意饮食卫生，不能在路边小摊随便购买食品，因为路边
摊卫生根本就不能得到保证，各种尘埃、苍蝇、不干净的食
品用具等都隐藏着大量有害细菌。

3、尽量少去人流聚集的地方。避免接触流感样症状（发热、
咳嗽、流涕等）或肺炎等呼吸道病人。

4、平时要注意锻炼身体，保证充足睡眠，摄取足够营养，增
强自身抵抗疾病的能力。



5、随着天气逐渐转热，教室一定要保持通风状态，把人体呼
出的二氧化碳等气体随着空气排到外面去，避免造成室内有
异味存在。

6、均衡饮食，随气候变化而增减衣服，定期运动，充足休息。

7、出现发热流感样症状及时去医院就诊，尽量不要去公共场
所，防止传染他人。

老师们，同学们：让我们积极行动起来，保持卫生，预防流
感。让我们健康、快乐地学习、生活！

国旗下讲话到此结束，谢谢大家。


