
台上一分钟台下十年功感悟诗句 台上一
分钟台下十年功(实用5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得感悟怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习
心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

台上一分钟台下十年功感悟诗句篇一

请葫芦丝社团的同学们抓紧时间到一楼排练！唉！走吧！我
慢吞吞地拿上葫芦丝，喊上同学一起下楼。怎么又排练？不
就是六一吗？我们都那么熟了，还要排练？我翻翻白眼抱怨
着。是啊，今天还要考试，免不了回家还要做作业。同学们
随声附和着。是的，自从临近六一，我每天下午都要去排练，
说不定我还要拿着花名册，满头大汗地满校园跑着喊人。

轮到我们上台了，当我们拿起葫芦丝，一种古典的美被我们
熟练地演绎出来。我的心在颤抖。突然发现，原来已经被我
们听烦的声音竟然如此好听。我把我的劲全使了出来最终我
一声嘹亮的礼，向左转，做了结尾。在我们鞠躬时，掌声响
遍了全校，让我们想起了以前的坚持练习，我的眼前模糊了，
什么也看不清楚，只有掌声包围着我们。

六一节的表演结束了，但在我心里，我们付出的努力还没有
结束，它让我明白了：台上一分钟，台下十年功的道理，让
我明白了付出就会有回报！

台上一分钟台下十年功感悟诗句篇二

4月26日那天，我们全校同学开了主题队会――请节约每一滴
水。



主题队会开始的前几天，我们班都在排练课本剧，主题就
是“请节约每一滴水”。我们有时表演不够认真，老师就会
批评我们，如果大家排练得还不错，老师就会很高兴地表扬
我们。4月25日下午，大家排练到了5点多钟，非常辛苦，但
我觉得很值得，因为大家不仅是代表班级演出，更重要的是
还代表全校的同学来演出。

正式演出的时间终于来到了，同学们真有点儿紧张，因为大
家都担心自己演不好。演出的地点就设在学校的大操场上，
操场上人山人海，每个班被编成一个村，一个学校就称为一
个政治协商会议村。表演的时候，我们站在操场的正中间，
很多老师站在我们的周围。开始的时候，同学们都很沉着，
按照预先排练的台词，进行演出，观众不时给我们热烈的掌
声。但是在演到中间时，由于不是很熟练，出现了一些失误，
没有达到最好的效果。演出结束回到教室，有些同学落下了
伤心的泪水。通过这件事情，我深刻地体会到“台上一分钟，
台下十年功”这句话的深刻含义。

台上一分钟台下十年功感悟诗句篇三

无论风吹雨打，严寒酷暑，那朵小花仍挺立在风雨之中，从
中悟到怎么沐浴阳光。也许，只是为了绽放那一瞬间的绝美
之花。

为了在东华小学的最后一年留下一个毫无遗憾的体育艺术节，
我参加了一个文化类的表演-《巴蜀神韵》。

初进时，以为表演会如猛狼扑羊羔一般简单，然而并不是我
想象的那样。教练来了，只见他看起来瘦瘦的，但手臂上青
筋突兀，眼睛大大的，一卷头发向上翘，非常有精神。我们
依次去领了旗子后，便好奇的摆弄起来。教练给我们分了组，
各组有各自的动作。我被分到了第二组，第二组的动作可不
简单，左脚打竖，右脚尖向右横，左脚跟靠右脚侧的中间，
左手用力握拳，撑在腰间，右手拿旗。拿旗也有讲究，大拇



指向上扣住，其他四指左下抓住旗杆。最高难度的是将手臂
向上台，与头的角度成大约40度。这么多规则，听得我脑袋
瓜都要炸了。

一开始练习，我信心满满，以为自己会成为一枝独秀。可谁
知，只过了几分钟，肌肉开始酸痛，手有点抓不准杆，摇摇
欲坠，好似一面要倒的墙壁—一碰就垮。豆大的汗珠像不听
话的孩子，到处跑来跑去。教练怎么不叫停啊！我看见有几
名同学的旗帜已经坠下去了。也许是要强吧，我一直死死的
撑着，手臂已经失去了直觉，腿早已麻木，我仍咬紧牙关。
一遍一遍的练习，让我们渐渐找到了状态，更加的`熟练起来。

11月21日终于到来了，激动人心的表演时刻。男生一个个气
宇轩昂，女生一个个斗斗志昂扬。音乐动次打次，第一排的
男生像一颗分速的流星滑进舞台，“三，二，一，哈！”，
一声声铿锵的口号，一次次有力的动作，又似流星一样划到
了舞台后方。紧接着，两行白鹭上舞台，唱了两曲后便退到
舞台两边，只闻一阵风响，四行队以迅雷不及掩耳之势冲进
舞台中央。我呀，就是这四队里的二队，一挥，一捏，一弓，
一跑，便闪到了舞台两边，两条持枪龙从两边迸出来一个双
龙戏珠，便退在两边，好似守门神。两条“鱼儿”却游了出
来。一条“鱼儿”调皮，游到了舞台前端，左手打个兰花指，
右手持一字枪，又穿过河道，回家。接下来便是重头戏，两
位好汉上前舞扇，欲与天公比试，蓝脸变绿脸，绿脸变红脸，
两位茶水师傅随即上场。你一杯，我一杯，一个转身倒，一
个仰头倒，好不惊艳。三位大汉又上场，两位守护神站两旁，
中间那的技术那叫一个好字，好似一阵春风，吹得百花齐放，
三月柳枝，深得人心。在体育艺术节上，我们大显神通，让
校长们，领导们连连拍手叫绝。而我，也为自己交得了一份
满意的答卷。

花，依然向着困难笑。终于，出了绝美之花，可又有谁知，
它台上一分钟，台下十年功的艰辛。



台上一分钟台下十年功感悟诗句篇四

怀着激动地心情，我早早地来到了学校。五月，我们五泉小
学开展了精彩的艺术节――每班都精心地准备了表演的节目。

待我画完妆后，就看见李泰宇和宋子元胖胖的脸蛋上画了一
张脸谱，他俩身穿大红袍，长长的胡子甩在胸前还挺有范儿。
再看看我，妈呀~红红的脸蛋，红红的嘴巴，黑黑的眉毛，眼
睛也大了一圈。正看得入神，“上场了！”我回过神来，此
刻心里既兴奋又害怕，万一跳错了怎么办？万一忘了动作怎
么办？因为我是打头的，我一错，后面不就全错了吗？越想
越紧张，一串串问题使我分了神，等会回过神来，才发现音
乐已经响起。

先是李泰宇和宋子元打头阵，只见他俩左腿往前迈了一大步，
右手紧接着抡了一个圈，右腿再大步上前，左手抡一个圈，
他们精彩的亮相，博得了台下的一片掌声。该我亮相了，跳
着跳着，发觉自己慢了半拍。当我们拿伞准备蹲下的时候，
其他人都已经蹲下了，而我才蹲了一半，台下一定看得很清
楚。我当时感觉有无数个眼睛盯着我，“糟糕”心想，赶紧
调整了动作，脸火辣辣的烧，我发现我的手心里全是汗。

终于表演完了，仅仅三分钟，却像是三个小时。这次的艺术
节表演令我难忘，我忘不了上台的紧张，也忘不了当我做错
动作时的难为情，更忘不了同学们几百双眼睛注视着我的情
景。

这次表演不仅增强了我的心里素质，而且还提高了我们的团
队力量。俗话说：“台下十年功，台上一分钟。”

台上一分钟台下十年功感悟诗句篇五

星期四下午第四节课，我们学校有《孟子》背诵比赛，我打
算挑战一等奖，我们班报一等奖的有五个，全校共有九个。



这件事情的源头还要从放寒假之前说起，那时就听老师们说，
我们学校是国学经典联盟校，这个假期要读《孟子》，开学
以后要举行《孟子》的背诵比赛。是啊，中华优秀传统文化
是中华民族的根和魂，可不能丢，我们要好好地继承和发扬。

为此，郭老师还在放假期间举行了“《孟子》公益直播课”，
在课上带领着我们学《孟子》。老师让我们先学《孟子。离
娄上》，把这一大部分，分成一些若干小部分。

老师每次上课都会让我开麦朗诵，为此我每天都会提前预习
一下第二天要学习的内容，慢慢的我越来越喜欢学《孟子》
了。每次背诵我都会第一个背，其他同学都说我厉害，我喜
欢被人们所崇拜的滋味，我的梦想也是因为这个理由而存在
的。之前在学习名次上，我从来都不争前五名，是因为我感
觉自己不可能。但是我发现我们班的第一名背《孟子》比我
慢，我明白了，他并不是比我聪明，而是比我下的功夫多。
因为我每次背的很快，所以老师在学完《孟子。离娄上》的
全部内容以后，让我试着把1到28部分连起来，一字不落的背
一下，由此看出，郭老师很看好我，想让我拿一等奖。

开学之前最后一节课的时候，老师说让我拍一个视频。下午
放学后写完作业后，我就开始给老师发视频。老师问我是在
哪里拍的视频，太黑了。我告诉老师了原因，我怕吵所以在
车里背诵。比赛的前几天，老师经常说我擅于为成功找方法，
把我当成他们的榜样，我很受鼓舞。

《孟子》中有很多话都很相似，容易背混，开头又很难连，
所以从头背到尾就不是件容易事了，老师在比赛之前的几天
中，只要一有语文课，就让我们背，下了课也给我们分好组，
互相检查。该比赛了，老师让我们第三节课下了课以后去赶
紧赶往指定地点，到了以后我看到了里面的场景，挑战一、
二、三等奖的位置都分开，每一个区域都有一个红牌子，七
年级的.语文老师当评委，每一个区域里面都分两个老师。由
于三等奖的人太多，一部分人在门外背，开始背诵。



孟子曰：“离娄之明，公输子之巧……瞽叟厎豫而天下之为
父子者定。此之谓大孝。”一口气背诵完，老师夸奖我背诵
得熟练。老师给我们发了奖品，一等奖是一本厚厚的《孟子》
和不太厚的《大学》拍照的时候我们都露出了甜美的笑容。
比赛结束的第二天，我们就开始正式学下学期的语文课本。
老师我检查背诵的时候聊起了比赛的事，从中我得知，这些
书是郭老师建议学校买来奖给获奖学生的。

星期四举行的《孟子》背诵比赛，真的是太给力了，让我发
现了自己的能力，发掘出来了我的优势。这次比赛我理解
了“台上一分钟，台下十年功”的真正内涵。


