
2023年小学生端午节演讲稿分钟(优质6
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的
优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

小学生端午节演讲稿分钟篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

农历五月初五是我国的传统节日端午节。端午节，又称端阳
节。关于端午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的说法
流传得最广。这天人们会通过赛龙舟、包粽子等形式来纪念
一颗不朽的灵魂屈原。

虽然清明节、端午节、中秋节已成为我国法定假日，以立法
手段保护传统节日是积极传承民族文化的一种举措。但同时
我也觉得，申遗和立法只是一种外在的行动模式。我们需要
的，是一种内在的驱动力，一种从内心生发出来的力量和自
信。有了这种内驱力，民族的传统文化就能得到延伸与丰富，
民众的心态也会变得健康、美好和开放。

中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，留存着人类独特
的文化记忆，对祖先创造的`历史文化遗存，我们必须怀有敬
畏之心和珍爱之情。每过一次传统节日，就是中华民族凝聚
力和向心力的一次加强和洗礼。

同学们，不要冷落了中国自己的传统节日，弘扬和继承中华



民族优秀的传统文化，这是我们义不容辞的责任，也是历史
和时代赋予我们的神圣使命，中华文明需要我们共同传承，
让古老的华夏文明焕发新的风采！

还有，随着端午节来临，也就意味着整个学期临近尾声。希
望同学们能认真上好每一节课，在老师们的指导下有计划有
目的的进行系统复习，也预祝同学们在高考、中考、期末考
试中取得优异成绩！

谢谢大家！

小学生端午节演讲稿分钟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我今天的演讲题目是《纪念传统节日，传承传统文化》。

大家都知道，端午节是每年的农历五月初五。关于端午节的
由来，有很多种说法，最常见的说法是为了纪念屈原。屈原
的国家楚国被侵略，屈原跳江身亡，屈原死后，楚国百姓划
龙舟，往江里投饭团、鸡蛋等，不让鱼吃屈原的身体，饭团
逐渐发展成为今天的粽子。

端午节吃粽子是一个传统习俗。粽子皮是树叶做的，粽子馅
有很多种。吃粽子的习俗还漂洋过海流传到国外呢。同学们，
我想问几个问题，你吃过什么馅的粽子?你包过粽子吗?怎么
包的呢?对，最常见的就是糯米、大枣包的粽子，你喜欢吃什
么口味都可以自己调，也可以包肉粽子呢。我记得，在幼儿
园的时候，端午节前举办过包粽子活动，当时我和姥姥都参
加了。每逢端午节，社区也会组织各族居民一起包粽子呢。

端午节赛龙舟也是一种习俗，每年电视上都会演赛龙舟。



我听妈妈说，她的家乡在端午节有很多纪念活动。比如，清
晨用艾叶洗手洗脸，门上插着艾草、彩色葫芦，用香草做一
些香包，给小孩子戴五彩线，煮鸡蛋，包粽子等。一派喜气
洋洋。总之，这个节日很重要，是民间的一个大节日。

以前端午节是中国的女儿节，每年人们都会拿五彩线团五彩
球，在每年的五月初五的后一个雨天，人们就会把五彩球扔
到下雨的地方，传说这样会带给人们一年的好运。

我们国家一直重视传统节日。近些年来，端午节列为法定节
假日，全国人民欢度传统佳节。在这里，我特别想说的是，
现在有很多人忽视了中国的传统节日，却喜欢外国的洋节，
比如说：圣诞节、愚人节、万圣节，这是不能提倡的，我们
是中国人，每个传统节日的背后都有深厚的传统文化，每过
一次传统节日，身心都受到洗礼，我们应该为自己是中国人
而感到自豪!

同学们，屈原的故事离我们很久远，但他的爱国情怀离我们
很近。热爱伟大祖国，建设美好家园，需要我们每代人传承
中国传统文化，我们是祖国的未来，要好好学习，长大后做
一个对社会有用的人!

小学生端午节演讲稿分钟篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

农历五月初五是我国的传统节日——端午节。端午节，又称
端阳节。关于端午节起源的传说有很多，其中，纪念屈原的`
说法流传得最广。历的这天人们会通过赛龙舟、包粽子等形
式来纪念一颗不朽的灵魂——屈原。

让我们怀着对伟大爱国之士的敬爱之心和珍爱之情来看待中



华的每一个传统佳节吧!每一个传统节日都有着丰厚的文化内
涵，留存着华夏民族独特的文化记忆。

感谢大家耐心的倾听，在此，请大家接受我提前的节日祝福：
端午节快乐!

谢谢大家!

小学生端午节演讲稿分钟篇四

同学们，老师：

大家好!

我是xx。马上我们迎来的.就是端午节，听到这个节日大家应
该都很熟悉吧。

你们知道端午节的来历吧!归纳起来，大概有几点吧：

1、纪念屈原，屈原是楚国诗人，他在这天投汩罗江殉国。

2、迎接伍子胥，当时人们把伍子胥视为河神。

3、纪念孝女曹娥，曹娥是东汉上虞人，父亲溺于江中，数日
不见尸体，当时她只有十四岁，每日每夜沿江痛哭。过了十
七天，在五月五日投江，五日后抱出她父亲的尸体。

在端午节我们会吃粽子，都是用艾叶包的，家人在一起吃，
其乐融融，大家吃得津津有味。粽子的品种很多，有蛋黄粽，
有肉粽，还有蜜枣粽等。

今天就讲到这里了，端午节大家也知道了不少吧，我就不介
绍喽!



谢谢大家!

小学生端午节演讲稿分钟篇五

亲爱的`老师、同学们：

今天是端午节，端午节的时候，有些人家吃粽子，有些人家
吃包子。

妈妈去上班的时候，对哥哥说：“吃完早饭，带着彤彤去窑
上。”我和哥哥，还有奶奶吃过早饭。哥哥就开始收拾他的
作业，我在一旁看电视。哥哥收拾好后，我帮哥哥背着书包，
他骑着电动车，我们就出发了。

到了窑上，我把书包放到床上，就去楼上了。到厨房一看，
他们都开始抱起来了。我看见桌子上有好多包好的粽子，再
看看盆儿里，还有剩了点儿粽子馅。

昨天，妈妈从家里带了一袋江米，爸爸又去城里买了蜜枣和
粽子叶。阿姨把江米和粽子叶泡了一晚上。

爸爸买的粽子叶太窄了，妈妈就拿了两片粽子叶。我也想学，
就对妈妈说：“妈妈你教我吧。”妈妈一边给我做示范，一
边讲包粽子的要领。

可是我总是学不会，这两片粽子叶包不是合在一起，就是拿
不住，都快被我弄坏了。

后来，妈妈让我拿一片粽子叶学。右手拿叶子的根部，左手
拿住离右手很近的位置，然后右手往里一折。叶子的底部是
尖尖，这样装东西就不容易漏了。

粽子馅装满后，把剩下的叶子往下一折。折过来后，往每个
边上折，这的时候不能有空隙。



粽子包好后，锅里正在住着，看着锅里香喷喷的粽子，口水
都快流出来了。真是难忘的一天。

小学生端午节演讲稿分钟篇六

亲爱的老师、同学们：

我最喜欢的就是五月初五的端午节了。

到那天早上，大家都把菖蒲，艾草插在大门上，据说可以除
邪避凶。

端午节能尝到好吃的粽子。粽子的种类繁多，有豆粽 ，有红
糖粽，有枣粽，有肉粽……真让我双眼发光!我忍不住冲上，
拿起一个粽子，使劲一咬，“哇!好美味啊!”我不禁大口大
口地吃起来。

在端午节还能观看刺激的赛龙舟。每到那天，江边就响起了
洪亮的大鼓声、欢呼声、呐喊声，响成一片。选手们身穿彩
衣，紧握船浆，喊着整齐的口号，奋力地摆动船浆，向终点
驶去。一只只龙舟象一条条巨龙在江河上翻滚、飞驰。人们
在河岸边不停地喊着加油助威。

说到端午节，还有个美丽的传说呢!传说楚国诗人屈原因为国
家被占领了而投江自尽。人们怕鱼吃了屈原的尸体，就纷纷
划着小船来到江面上打捞，还把粽子投下江去，希望鱼只吃
粽子不伤害屈原的尸身。

这就是我们家乡的端午节，你喜欢吗?


