
热爱生活演讲稿分钟(精选10篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

热爱生活演讲稿分钟篇一

我就知道我在拾人牙慧——古往今来，流传下来的关于这方
面的文章真是浩如烟海，表现这个主题的故事也是汗牛充栋，
许多先哲们富含哲理的话至今铿锵在耳，我难道比人家有什
么更深刻更高明的见解吗如果曰是。那显然是不明智的，也
是不自量力的——所以在这个问题上，无论怎么说和说什么，
也是难脱离前人的窠臼，也都是老调重弹。

但是，即使冒天下之大不敬，我还是要大声疾呼：人们啊，
一定要珍爱生命!

发出这样的呐喊，是缘于我最近看的两篇报道，都是关于自
己作孽，漠视生命而导致交通事故，造成死亡的悲惨结局的。

一则是关于酒后驾车酿祸的，驾驶员潘某与朋友聚餐，其自
恃量大，连干数杯。出门上车，尚觉无恙。谁知所喝之酒后
劲大，不一会儿，便头昏脑胀，手脚不灵。他想快点开车回
家，不料在上一座立交桥后，汽车失控，导致越过栏杆，坠
至桥下，遂车毁人亡。

另一则是关于新鲜好奇而招致车祸的。某厂长去市外办事，
途中正在学习驾驶，尚未取得驾证的厂长非得让驾驶员坐副



驾驶座上，自己开车过一把车瘾。结果在一条没有隔离带的
道路上，与对面车错车时相撞，厂长死亡，驾驶员负重伤。

“死者长已矣”“生者泪已涸”可痛也夫!可被也夫!人生之
大不幸乃生离死别耳!一个欢蹦乱跳的大活人转瞬间便关山阻
隔阴阳分界了，叫人如何不哀伤!

不过，痛则痛矣，两例车祸的死者实在有点不值得。细想起
来，人世间死亡的形式多种多样，但归纳起来无非两种：一
种是被动死亡，比如患绝症，比如他杀等：另一种是主动死
亡，比如自杀，比如上述彭某，某厂长二人。二人都是置生
命于儿戏，怀侥幸心理，逞一时之勇，图片刻之欢，而终至
命丧黄泉，说是鬼催的，这话有迷信色彩，说是主动赴死，
这话狠毒了点儿：但如果说他们是“不爱惜生命，才遭不
幸”，则是贴切的，没有疑义的。

生命是宝贵的。生命对于我们每个人只有一次，。所以应该
珍爱生命，像电影《泰坦尼克号》主人公所言：“过好每一
天”。需要说明的是，珍爱生命不是隐忍苟活，不是贪生怕
死，不是疑神疑鬼，不是惶惶不可终日，而是心怀坦荡，光
明磊落，保持健康心理，不愚昧，不蛮干，科学的愉快的去
学习去生活。自然，如果出现生命和正义“不可兼得”的时
候，我们也应该做到像孟子所说的“舍生取义”。话似乎扯
远了一点，但也并非与主题风牛马不相及。这就首先要求我
们在出行时做到遵章守法，安全礼让，不让生命被无谓的事
情所伤害，以避免因漠视生命而造成的人间悲剧。

珍爱生命就从安全出行做起吧!

热爱生活演讲稿分钟篇二

亲爱的老师、同学们：

早上好！



世界上最可爱的东西，莫过于生命。

拥有生命时，你往往感觉不到它的可爱，有时甚至会感到生
命的迷茫和空虚。但当你要失去它时，才会发自内心的热爱
它。

由此我想到了对生命态度积极向上的张海迪，她五岁便失去
站立，行走的能力，这对一个人是多么大的打击啊！可她，
一个坚强的青年，不是从此一蹶不振，虚度年华，而是争分
夺秒，发奋学习。

俗话说：“学海无涯苦作舟。张海迪就有这样的精神。她先
后做过四次手术，身体条件极差，但她仍不忘学习，几年来，
她以惊人的毅力自学了小学、中学的全部课程，还学会了四
门外语，翻译了十几万字的小说和其他资料。这对于一个高
位截肢的病人来说，是多么难能可贵啊！

如果你曾漠视过自己或他人的生命，没关系，你可以学，学
海伦、保尔、张海迪，学怎样去热爱生命。最终你会发现：
人生就像一本书，傻瓜们走马观花似的翻阅它，聪明的人用
心阅读它，因为他知道这本书只能读一次。

热爱生活演讲稿分钟篇三

亲爱的老师、同学们：

世界上最可爱的东西，莫过于生命。

拥有生命时，你往往感觉不到它的可爱，有时甚至会感到生
命的迷茫和空虚。但当你要失去它时，才会发自内心的热爱
它。

由此我想到了对生命态度积极向上的张海迪，她五岁便失去
站立，行走的能力，这对一个人是多么大的打击啊！可她，



一个坚强的青年，不是从此一蹶不振，虚度年华，而是争分
夺秒，发奋学习。

俗话说：“学海无涯苦作舟。张海迪就有这样的精神。她先
后做过四次手术，身体条件极差，但她仍不忘学习，几年来，
她以惊人的毅力自学了小学、中学的全部课程，还学会了四
门外语，翻译了十几万字的小说和其他资料。这对于一个高
位截肢的病人来说，是多么难能可贵啊！

如果你曾漠视过自己或他人的生命，没关系，你可以学，学
海伦、保尔、张海迪，学怎样去热爱生命。最终你会发现：
人生就像一本书，傻瓜们走马观花似的翻阅它，聪明的人用
心阅读它，因为他知道这本书只能读一次。

热爱生活演讲稿分钟篇四

老师，亲爱的同学们：

早上好！

今天我演讲的题目是《热爱生活，珍爱生命》。

我想大家看到这个题目的时候，肯定会想到生命如灯、说灭
就灭。我早上打开手机看到短信，说是小叔过世了，看到这
几个字后，由震惊到哀伤，然后是久久不能平静。

接了杯热水，不小心洒到了手上，我想或许喝杯热的，心会
暖一点吧，即使是在炙热如火的初伏天。想想小叔，我首先
想到的是他的年纪，今年多大？也就是40出头吧，三天前听
家里说他身体不适，在重症监护室，一个星期前，能说能笑
能蹦跶，我问家里是什么病症如此突然，让一向充满活力的
小叔悄然离逝，说是之前无症状，可能只是感冒引起的肺部
感染，身体不适去检查的时候已需切掉两个肺，听到这里我
黯然了。



生命、从自己的哭声中得到新生，在亲人的哭声中结束，对
于未完成的梦，没有下一世。

很多时候，我们看到一些标语上醒目的写着：珍爱生命、热
爱生活。面对这些，或许我们更多的是一笑而过，只有在经
历些什么的时候，麻木的心灵才有一丝颤栗，才知道生命去
唱一支热烈而充实的歌。我们要让自己回首一生的时候不会
遗憾，因为我们曾经真诚地生活过。生命该何时何地何因终
结，谁也无法预料。生命属于我们只有一次，既然命运把我
们圈定在平凡的位置上，那我们就应当活出一个凡人的价值
来。有一首小诗写道：融进银河，就安谧地和明月为伴照亮
天长；没入草莽，就微笑着同清风合力染绿大地。这样，才
算得上是善待生命，不负年华。

珍爱生命，热爱生活，不只是口头上说说的，我们要将其转
化为实际的`行动。作为高中生学生，热爱生活即是热爱高中
生活，不要埋怨学习太辛苦，作为一名高中生，学习是我们
的天职，我们别无选择。与其抱怨，不如改变自己，努力跟
上学校的节奏，跟上学习的节拍。

珍爱生命，热爱生活，还要求我们远离庸俗，远离不良诱惑，
做到不与别人攀比穿的是否名牌，不攀比吃喝是否好坏。做
学生该做之事，严格遵守校规校纪，以日常行为规范为行动
指南，时刻以学习为重，努力提高个人素养，始终保持一颗
高尚，积极乐观的心。同学们，珍爱生命，热爱生活，让我
们切实行动起来吧，为我们的明天努力奋斗吧！

热爱生活演讲稿分钟篇五

老师、同学们，早上好!

今天我讲话的题目是《珍爱生命,安全第一》

学校是我们的第二个家，为了能够让我们在这个温馨的家园



中健康快乐的成长，学校高度重视校园安全工作，采取了种
种加强校园安全的措施。在安全的问题上，来不得半点麻痹
和侥幸，一人安全，全家幸福;生命至上，安全为天;安全第
一，预防为主。我们必须要防范在先、警惕在前，必须要警
于思，合于规、慎于行。必须要树立高度的安全意识，人人
讲安全，时时讲安全，事事讲安全，必须要筑起思想、行为
和生命的安全长城。对于我们小学生而言，提高安全意识应
做到以下几方面：

1、校园内不追跑打闹。楼道及教室不进行各种体育活动，右
行礼让，上下楼时不跑、不推、不逗、不闹、不拥挤，防止
踩踏事故的发生。

2、注意体育课及课间的运动安全。体育课听从老师管理，按
照老师要求，认真做好准备活动。

3、注意饮食安全。不吃三无食品(无生产厂家、无生产日期、
无保质期)，不买无照商贩食品，预防食物中毒。

4、注意交通安全。上下学时学校门口人多车多，过路时要特
别小心，眼观六路，耳听八方，防止意外事故的发生。

珍爱生命，相信你们一定会珍惜人生中最为宝贵的年华，用
智慧、勤奋与美好的心灵，在这块沃土上吸取丰富的营养，
健康成长，愉快生活。让生命的一泓清泉，永流不息。

热爱生活演讲稿分钟篇六

看不尽的尘烟，游不尽的河。掬一捧清水，品味生命漫溯;拾
一粒卵石，抚触时间的脉络。一叶卷知天下秋，寒鸦一渡冰
雪舞。

感悟生命不由从连绵上浮起，从一脉一络中渗出，隐于细微。



生命的长河倒映出红花绿叶飘零积雪，变迁就着畔边丝丝色
泽渐渐地前行，直至荡出星星点点涟漪，吞没视线。大江东
去，璀璨的生命镌刻着历史的痕迹，激荡着颗颗璀璨的珍珠。

当你明白人们活着的信念，多半是为了得到赞美，获得更多
人的承认;当你发现你所承担的角色有高低之分时，你要快乐、
勇敢、自珍，不要因为职业的低微而轻放自己，不要因为些
微的不如意而自卑自弃，更不要因生活中出现的某种小插曲
而暗淡生命。

你要怀有健康而珍惜的目光善待自己的生命，你应该用自己
的热情去维护、浇灌自己的生命之花。你的信念首先要告慰
自己，不要因生活中小小的不如意而私下扭曲生命的辉煌，
更不能轻言放弃生命的脉搏。

生命不是苦中醇蜜，烦中取乐，不是看花绣花，不能雾中看
花，游戏生命;生命是由铁到钢的锻造过程，生命是走向人生
辉煌的风帆;生命需要道路如高天，智者如流云。

生命犹如过往云烟，是短暂的，也是美好的，就象一样东西
走红一样，红极而白，不被看好，但红过了一段时间，又被
看好。生命就是这样，当你有了，你就没有了。

在你留意生命、珍惜生命的旅程中，你会发现，当生命被生
活推向极致时，往往会展现出一些从容之美，临乱世而不惊，
处方舟而不躁，喜迎阴晴圆缺，笑傲风霜雨雪;你就会更明白，
只有抱着一颗常人的平常之心，去看待生命，去珍惜生命，
生命才会更有意义。

生命是美好的，当一个生命依恋另一个生命时，相依为命，
结伴而行，会感觉到世界真的很美好，天空是那么的蓝，大
地是那么的纯洁;会明白在这个世界上，自己曾经是多么孤独
的漂流者，才会知道在这个世界上需要珍惜和感激，才会感
到生命是那么的珍贵。



有时候觉得生命总是走得很累，迈步之前需要选择岔口，立
起航向，每走一步，都需要调整步伐，追赶前列。走累了歇
歇的工夫里，又忍不住回首看看生命路上的那一串串自己的
脚印，与他人一比，或许弯得人心颤，浅得人心酸，或许会
迷惘，或许会生出丝丝的愁怅。

生命需要用真心演绎，需要尽全力走好每一步，需要用心呵
斥，那生命的道路就是美的极致，每朵花都有其独特的色彩，
每颗星都有其光芒的璀灿，每缕清风都会送来凉爽，每滴甘
露都会滋润原野，都会留下不朽的诗篇。

生命是一个旅程，如果能够乘兴而行，不管路途多么遥远，
都是幸福而饶有风味的。

如果能够体会乘兴而行是一种奔放的生活情趣，那么尽兴而
归即体现了果敢、利落、勇于放弃的生活态度，蕴着处世济
身的大智慧。

生命是短暂的、无常的，没有一个人敢保证自己能够活到明
天，所以每个人都应该学会珍惜，学会充分利用生命的价值。

如果有一天，清晨起来，你突然想到泰山顶上看日出，沿着
石阶走了很多层，清脆的鸟鸣和清新的空气已足以让你惬意
万分，那么，你尽可以将你的脚步打住。站在山腰看日出一
点也不逊色，展现在你眼前的未尝不会是一道绝美的风景。
你没有必要将自己搞得太累，太牵强，你要做的是唱着歌下
来，悠然地走好下山的路。

我们是生命的过客，辽远的天空留不下飞过的迹痕，带走的
不过是些微的记忆。当我们停留在生命的指针重合的那一瞬，
这些微的记忆将带我们回到降生的瞬间，夕阳的迷雾仍在搂
抱着眷恋。

生命会前行在历史的脉络上，沿途拾起一枝一叶，留待回忆，



世界的存在会清晰而具体;生命会走进时间的大门，让夕阳给
出记忆的钥匙。那捆记忆的柴火那么静静地躺在地上，等生
命去抽取沿途拾来的枝枝叶叶，在夕阳的指尖静静回忆。

追寻你的梦想，去你想去的地方，做一个你想做的人，因为
生命只有一次，亦只得一次机会去做你所想做的事。

感受生命，珍爱生命，生命之花盛放出永不凋谢的花朵!

热爱生活演讲稿分钟篇七

我们生活在一个和谐的社会里珍爱生命演讲稿，我们身边存
在着许多和谐的事物。古人云：“和者，和睦也，有和衷共
济之意;谐者，相合也，强调顺和、协调，力避抵触、冲突。
琴瑟和鸣，黄钟大吕，这是艺术的和谐;和风细雨，桃红柳绿，
这是自然的和谐。”山与水的和谐;小草和鲜花的和谐;白天
和夜晚的和谐;一年四季的和谐变换。

所以说我们生活在一个和谐发展的世界上。但是在这个和谐
的世界上也存在着很多不和谐的事情：

人类的滥砍伐树木而导致的森林破坏，水土流失，沙漠面积
不断扩大。人类因吃野生动物导致奇怪疾病的出现，传播，
扩散。人类放肆的虐杀野生动物，只是为了得到它们的毛皮
做大衣，拿它们的内脏作药引·······这一件件不和
谐事实摆在我们的面前，我们还有什么可以辩解的。

也许发生在我们身边的“非典”就是最显而可见的例子
了。“非典”的硝烟虽已渐渐散去，但它带给我们的记忆却
是深刻的，它带给我们的思考更是长久的。

因为导致“非典”的冠状病毒最早就是在动物身上发现的。
尤其引人注意的是：“非典”的第一例患者就是一家野味餐



馆的厨师。因此世界卫生组织有专家认为sars病毒与野生动
物有着密切的关系。不管这种说法是否得到确认，但它还是
带给了我们深深的思考：人类破坏自然的现象愈演愈烈，侵
入野生动物领地，使得它们无“家”可归;大量进食野生动物
身上才有的病毒出现在人类的身上。

但是大多数人类并没有失去本性――善良。

他们用自己的真心去和自然沟通，他们善待动物，爱护自然。
当然它们也会给人类带来快乐，欢喜，甚至在危难的时候救
你于水火之中，不要不信一下就有真实的例子：故事发生在
一九九三年六月二十九日。夜晚的暴雨驱走了白天赤日的酷
热，把人们带进了甜蜜的梦乡。三十日凌晨三点半，安徽歙
县李安清一家也同千家万户一样，仍在酣睡，谁也没有料到
一场横祸将至。

这时，家养的小花猫跳到床上，一反常态，对李安清乱抓。
李安清被搅醒，一怒之下，将猫摔在地下。不料小猫再次上
床来，一爪紧抓床沿，一爪抓住了李安清的大腿，把皮肤都
划开了，似乎非把人弄起床不可。李痛不过，以为猫将临产，
便起身把猫捧进篓筐，谁知，小猫一下蹦了出来，直窜楼下，
径直到李母洪银香房间，对其乱抓。

这位七十岁的老人忍受不了，怒骂了一句。这时，似乎有什
么响声，李母以为猫把房间内器具碰倒，立即开灯起床。她
估计是猫饿了，便动身到厨房取猫食。刚迈出房门，猛然屋
后一阵巨响，山坡上一块几十吨重的巨石塌了下来，连山上
土方一起，把李家二层楼房的后墙自上而下整个击毁。

李母的住房顿成废墟，当时她就吓瘫在地。等一家人清醒过
来，明白是怎么回事的时候，他们无不感激地说：“是小猫
咪救了我们!”像这类动物救人的事件还有很多，因为动物是
人类的朋友。也许这才是真正我们要努力创造的和谐的社会
吧!



美国本没有麻雀，农作物常受虫害，为维持生态平衡，他们
从欧洲引进麻雀，终于控制了虫害，人们为感谢麻雀，在波
士顿建立了一座“麻雀纪念馆”。

德国、法国等国家已经把爱护和尊重动物写进了宪法。我国
也有热心环保的人士呼吁为保护动物立法(不仅仅只对珍稀动
物);生态学家、伦理学家也在思考怎样重建人与自然自己的
联盟——这不仅仅是学者的话题，也正成为大众的自觉。人
与自然、人与环境、人与生物之间关系的人性化、和谐化、
善良化，不仅仅会改善和优化人的生存环境，而且也净化和
美化了人的心灵。

自然和整个生命界，都会因为得到了人的尊重而加倍地回报
人类。大自然是善解人意的，人类，作为大自然中的一员，
作为生物链中不可缺少的一环，是不是也应该善解天(自然)
意呢?因为保护自然，就是保护我们自己;珍爱我们的生命，
必须学会与自然和谐相处。

天空的和谐，是穿一身蓝;森林的和谐，是披一身绿;阳光的
和谐，如钻石般耀眼;落日的和谐，留下了最后的美丽。

让我们珍爱生命，和谐相处，努力创造一个和谐，和平，和
睦的美好家园吧!

借用了别人的文章，不知道你找到更好的了吗?谢谢的话，不
用说，帮到才是最重要的哦，

让我们努力创造一个和谐，和平，和睦的美好家园吧!。

热爱生活演讲稿分钟篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是《珍爱生命，安全第一》。



激情五月、阳光灿烂，生命灿如夏花!我们歌颂生命，因为生
命是宝贵的，它属于我们每个人只有一次; “生命”是一个
多么鲜活的词语;“安全”，一个多么古老的话题;然而，面
对生活、学习中可能存在的隐患和潜在的意外，您是否做好
准备加以防范?同学们，你知道吗?在全国各类安全事故中，
学校安全事故所占的比重很大。我国每年约有1.6万名中小学
生非正常死亡：中小学生因安全事故、食物中毒、溺水、自
杀等死亡的，平均每天有40多人，就是说几乎每天有一个班
的学生在“消失”。所以说在“安全”这个严肃的问题上，
来不得半点马虎与侥幸，我们必须防范在先，警惕在前，努
力做到“我要安全，我懂安全，事事安全，人人安全”，同
学们：一人安全，全家幸福;生命至上，安全为天;安全第一，
预防为主。为了让学校安全的警钟长鸣，为了我们能有一个
舒心、优雅、文明的学习环境，我向大家发出以下倡议：

一、加强宣传教育。各班级认真组织开展安全教育主题班会，
提高我们的安全、文明意识，要时时想安全，事事讲安全，
树立自我安全意识,让安全走进我们的生活。

二、提高个人思想素质。团结同学，和同学和睦相处，善于
化解同学之间的矛盾。不因小事和同学争吵，不打架斗殴，
不在在校园内外发生暴力行为，争做文明学生。

三、关注课间安全。请同学们在课间不做剧烈的活动，不追
逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢道，避免发生各种
伤害事故;上下楼梯靠右走，做到“右行礼让”;不在教学楼
内走廊打球、踢球。

四、 遵守交通规则和交通秩序。过马路要走人行横道，做
到“红灯停、绿灯行，黄灯等一等”;来校、回家做到文明行
路。

五、讲究饮食卫生，养成良好习惯。拒绝三无食品，不吃腐
烂变质食品，不随意吃外卖，不吃零食，不喝生水，不偏食，



不暴食暴饮;不随地吐痰，不乱扔果皮纸屑。

六、 强化消防安全意识学会自护自救，提高防御能力。不吸
烟、不玩火，不焚烧废弃物;不随意触摸各种电器。

七、认真对待防震演习，不断增强避险意识和提高自救逃生
技能。

八、 加强自我防范意识。注意公共场所的人身和财产安全，
上学放学不要独行，要走大路，最好由家长接送，或者和同
学们结伴而行。如果遇到坏人坏事要冷静、机智，要敢于见
义勇为又要量力而行，要敢于及时拨打110报警。

九、 认真学习，珍惜时光。远离网吧，远离台球室，远离游
戏厅，不吸烟，不喝酒，不赌博，不结伙，不同社会闲杂人
员交往。

同学们，为了大家都能健康快乐地成长，让我们携起手来，
从现在做起，从自我做起，从点滴做起，严格要求自己，改
正不良行为，共同维护好我们的校园环境，为构建和谐校园
贡献自已的一分力量!让每一朵生命之花多彩绽放! 谢谢大
家!

热爱生活演讲稿分钟篇九

老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天我演讲的题目是《热爱生活，珍爱生命》。

我想大家看到这个题目的时候，肯定会想到生命如灯、说灭
就灭。我早上打开手机看到短信，说是小叔过世了，看到这
几个字后，由震惊到哀伤，然后是久久不能平静。



接了杯热水，不小心洒到了手上，我想或许喝杯热的，心会
暖一点吧，即使是在炙热如火的初伏天。想想小叔，我首先
想到的是他的年纪，今年多大?也就是40出头吧，三天前听家
里说他身体不适，在重症监护室，一个星期前，能说能笑能
蹦跶，我问家里是什么病症如此突然，让一向充满活力的小
叔悄然离逝，说是之前无症状，可能只是感冒引起的肺部感
染，身体不适去检查的时候已需切掉两个肺，听到这里我黯
然了。

生命、从自己的哭声中得到新生，在亲人的哭声中结束，对
于未完成的梦，没有下一世。

很多时候，我们看到一些标语上醒目的写着：珍爱生命、热
爱生活。面对这些，或许我们更多的是一笑而过，只有在经
历些什么的时候，麻木的心灵才有一丝颤栗，才知道生命可
贵。

年轻的我们把有限的青春和无限的激情留在了工地，留在了
江南水乡、留在了塞外边疆，留给了初日夕阳，却唯独没有
留给我们的亲人、朋友们，我们一直觉得来日方长，现实却
告诉我们，来日并不长，对于很多人，你见一面就少一面，
甚至是最后一面。

在遥远的塞外，我有一颗急骋回家的心，却又有一份肩负马
路局的情，愿逝者安息、生者坚强，天堂里没有疾病、没有
忧伤!

热爱生活演讲稿分钟篇十

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好，我是七(2)班的同学：

今天我国旗下讲话的题目是：珍爱生命远离网



互联网的诞生离我们并不遥远，网络已不知不觉地进入了我
们的生活。网吧也和互联网一起，如雨后春笋般扎根在城市
和乡村的各个角落。崭新的机器、快捷的网速、丰富的信息、
虚拟的世界，无不吸引着一颗颗年轻的心。

网络是一把双刃剑，一边是浩如烟海的。知识，一边是危及
青少年健康成长的不良信息；一边是父母和老师的殷切期盼，
一边又是网络游戏的诱惑。因为不能正确地使用网络，多少
人的前程甚至是生命都葬送在网络中。

一个大学生，在学校准备送他读研之际，迷恋上了上网，学
习成绩一落千丈，为了摆脱父母的监视，一次在与母亲纠缠
中，他失手将母亲推倒。当他看到母亲脑后流出的鲜血时，
才清醒过来，虽然他一遍遍地喊着“妈妈……”，可他看到
的却只有母亲紧闭的双眼和渐渐流满他双手的鲜血。是什么
让他在不经意间失去了至亲至爱的人呢？又是什么，让他从
一个众人羡慕的大学生变成一个杀人凶手？归根结底，都是
网络的危害！

一颗颗纯洁的心灵被吞噬，一个个年轻的生命被扼杀。亲爱
的同学们，让我们从网络的虚拟世界中解脱出来吧，最宝贵
的时间正从你点击鼠标、轻敲键盘的手指间悄悄溜走，无法
挽回。面对着一个个真实而又悲惨的故事，面对着一句句令
人心痛的呼唤，亲爱的朋友们，让我们加强自控能力，抵制
不良诱惑，远离网瘾。

让我们庄严承诺：

1、拒绝网吧。严格遵守《中学生日常行为规范》的有关规定，
不浏览、不制作、不传播不良信息，不进入营业性网吧。

2、积极利用好校园网络或家庭网络，文明上网。

3、自我约束，互相监督，帮助和劝说同学远离网吧。



4、树立崇高理想，增强学习进取心，积极参加健康有益的文
化体育活动，努力学习科学文化知识，增强抵制网吧诱惑的
毅力。

亲爱的同学们，我们年少，有理想、有抱负；我们胸怀大志，
有热情，有勇气。让我们携起手来，从我做起，从现在做起，
远离网吧，远离网害，热爱生活，珍爱幸福，拥抱未来，共
创一片净土蓝天！


