
最新国旗下的讲话感恩母亲节(实用9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

国旗下的讲话感恩母亲节篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

我出生在一个幸福的家庭，在家里我就像一株幼苗，爸爸妈
妈把所有的阳光和雨露都倾洒在我身上，精心呵护我成长。

有一次夜晚，我发高烧近40度，满脸通红，爸妈彻夜不眠，
守护在我身旁。在迷迷糊糊之间，我感觉到了有人一会儿为
我擦汗。一会儿为我换背巾。一会儿为我测体温……凌晨3时
多，想上洗手间的我睁开了双眼，映入眼帘的是妈妈布满血
丝的双眼，爸爸得知我的意图后，二话不说就背起我，走向
洗手间。回来后，妈妈端着一杯白开水，关爱地送到我的嘴
边，我刚喝一口，就感受到了父母浓浓的.爱。此时，父母是
我的守护天使。

其实，父母的爱不必须体此刻温柔上头，有时也体此刻严厉
上头。有一次，我给妈妈检查写字作业，妈妈一看，双眉紧
锁，毫不犹豫地撕成二半，严厉地说：“重写!”我一脸不爽，
无可奈何地重写了一张，递到妈妈面前，听到的还是严厉的
一句话：“再重写!”我委屈万分地走到爸爸身旁，寻求“救
命稻草”，爸爸却一脸严肃地对我说：“这就是不用心的代
价。”我听后，失望地走回房间，只好认真地又写了一张，
我忐忑不安地交给妈妈，只见妈妈会心一笑，说：“过
关。”此时，父母是我成长路上的指明灯。



父母在我心里就是铁铸的大山，我是山角的一颗幼苗，我依
靠在他们紧实的臂膀上。我想对父母说：“我爱你们!”

国旗下的讲话感恩母亲节篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好

我是高二班的刘敏。今天我演讲的题目是感恩父母。家长会
时，我们班给父母们背诵了《弟子规》，其中有句话我印象
特别深刻：亲所好，力为具，亲所恶，谨为去。意思是父母
喜欢的事情，我们应该尽力去做；父母厌恶的事情，应该小
心谨慎不要去做。

古语说：羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义，但随着年龄的增长，
我们也悄无声息地步入了叛逆期，总会无缘由地对父母发点
小脾气，只顾自己的感受，而忽略父母的良苦用心。虽然我
们明白感恩父母的道理，但是却很少做感恩父母的事。

然而并不是所有的同学都是这样，前不久新闻里报道，有
位11岁的小女孩乔蝶，她成绩非常优异，奖状贴满了墙壁，
家中有位五岁的弟弟。在她得知爸爸患了尿毒症，每周都要
做一次透析，使本由父亲独自撑起的`家庭更加雪上加霜，乔
蝶毅然决定捐肾给父亲，并说：爸爸我不要你死，你活着就
是我们最大的幸福。

或许这种回报父母的方式我们不会有经历，但是我们该如何
做其他的事情来感恩父母呢？父母的辛劳是我们无法体会的，
我们虽然不能为父母分担工作的艰辛，但是我们可以在学习
上、在生活中让他们少点操心。对父母来讲，我们在学习上、
思想上任何一点的进步都是对他们最好的回报，在生活中的
自立自强也会让他们无比欣慰。



同学们从这个周末开始，让我们在家里多帮父母干点活，少
玩点手机，多陪陪父母。而这个期末的好成绩，更是我们给
父母最好的新年礼物。因为他们所喜悦的，就是我们的进步！
所以，同学们，加油吧！

百善孝为先，感恩父母是我们感恩一切的基础。感恩父母，
宁静而祥和。我的演讲完毕，谢谢大家。

国旗下的讲话感恩母亲节篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，今天我国旗下讲话的题目是：珍爱生命，感恩
父母。

我们的生命是如此的多姿而美好！每天清晨伴着清新的朝露
和明丽的霞光，在一片晨光曦微的朦胧幻景中，嗅一缕新刈
的草香，一丝微凉的松风，承受着大自然的慷慨馈赠，不觉
已是神清气爽。我们端坐在课桌前，沉浸在知识的海洋中，
怀揣梦想，汲取养分。我们跳跃飞奔在宽广的绿茵场上，自
由挥洒着晶莹湿润的汗珠，少年们爽朗开怀的笑语响彻云霄。

每个生命，都是独一无二的美丽存在。所以无论在何种境遇
中，请珍惜生命。生命是一个奇迹，而生活是一切琐碎的复
合体，有快乐就有忧愁，有欣喜就有失落。面对挫折与伤痛，
有人轻率放弃，徒留生者哀痛叹息;有人勇敢承担，珍爱生命，
虽时光有限，而知足乐天。由此，对人、对事、对物，我们
都应该学会珍爱生命。若轻易放弃生命，如花般的生命骤然
凋零，岂不可悲！父母含辛茹苦十余年，却只落得白发人送
黑发人的悲境，岂不可叹！

其实，并不需要做出什么惊天动地的事情，仅一句甜美的问
候，一声真心的感激，一个幸福的微笑即可。话及此处，我
想问一问大家：是否知道这个月的第二个星期日是什么日子？



也就是昨天，好像并无特殊之处。其实它是今年的母亲
节——全天下母亲们的节日，你是否有向你的妈妈道一
声：“妈妈，节日快乐！”要知道，再小的问候也能在父母
心中开出灿烂的春花。

感恩父母，更应感激并珍惜父母给我们的生命。时值五月，
即将步入盛夏。面对着清凉的水域给我们的诱惑，多几分理
智清醒，不仅能多几分快乐和欢笑，更能避免可能给父母带
来的遗憾与哀痛。

5月15日，是我校的珍爱生命日，我们每一个同学都要提高安
全防范意识，尤其要注意夏季来临因游泳带来的安全事故的
发生，在此提醒全体学生注意：

1、不私自下河游泳;

2、不擅自与他人结伴游泳;

3、不在无家长或老师带领的情况下游泳;

4、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;

5、不到不熟悉的水域游泳;

6、不熟悉水性的学生不擅自下水施救，要智慧施救，寻求成
人帮助。

水火无情，不要等到河水吞噬了生命，才倍觉其珍贵无比。
青春生命是这般的美好，同学们，在这充满活力与激情的如
花韶光中，让我们珍爱生命，绽放青春，放飞希望，微笑感
恩。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！
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国旗下的讲话感恩母亲节篇四

亲爱的同学们:

你们该对什么怀疑呢?自然的奥秘?你们可以有疑;对于科技的
浩大神奇，你们可以有疑;对于为什么太阳从东边出现，你们
可以有疑;惟独对父母的爱与关怀，你们是不必怀疑的。你们
从小到大，父母都是不停地加以关注;纵使社会不断进步，科
技日益昌明，但父母对子女的关怀并未停顿，他们从千古以
来就作了最大的牺牲与奉献，并未舍弃这盘古开天以来的最
原始的任务。

好孩子们!一个人感受最深的该是父母磅礴的爱，父母在怀你、
生你、育你、教你的过程中，运用了各种方式去爱护你，保
障你，造就你，他们竭尽所能，无非是希望你们获得更多，
且能够在这竞争复杂的社会中，因为有了高人一等的才华而
获得胜利，父母的用心好苦呀!

父母的爱，是你们黑暗中的明灯，经常在身边照亮着你们。

父母的爱，不仅创造了你们的人生，更为你们的人生赋予了
深重的意义。



父母的爱，是你们失意、绝望的避风港，时时接纳你们，包
容你们，鼓励你们。

父母的爱，是你们生命中的加油站，让你们藉以奋发，接受
任何的挑战。父母的体贴、关爱，是你们行事最佳的后盾。

的确，父母褓抱提携，辛勤地抚育，勤劳地照应，都会在你
们心田留下深深的牵记，你们绝不辜负他们。一心一意想报
答父母恩情，这是千千万万青少年朋友的共同心愿，但你们
得知道，报答的方式以你们的能力所及就可以了，父母深挚
的爱，是实在的、宽广的，不求回报，不图反哺，没有任何
怨言，也不强求子女必须以什么成就来显耀。他们，只要你
们扮演好子女的角色，做好该做的事，能自爱，不增添父母
的操心，多体谅父母的心，多给予精神上的慰藉，扎实稳定
自己的脚步，迎接你们的成长与壮硕，开创自己锦绣的前途。
这就是表现孝心最好的方法，也是天下父母共同的心声。

做为一个“人”，真是件喜乐之事，这全是前世因果与父母
之缘，应该衷心铭谢。

孩子们得以五体完整地长大成人，即使平凡无杰出之材，但
仍对亲爱的父母心存感激。

在3月8日即将到来的时候，让我们用一句关爱的话语，一个
亲热的动作，一次得a的作业，或任何一个微小的进步表达我
们对父母那无比的爱与孝心吧!

国旗下的讲话感恩母亲节篇五

各位老师，同学们，早上好!

昨天是母亲节，今天我想来谈谈感恩这个话题。不久前，我
让班里的同学写一封感恩父母的信，要有具体事例来表达对
父母的感激之情。有许多同学写的却都是类似的事例：父母



雨中送伞;晚上在家里做作业时，父母送水果，送牛奶;生病
时，父母照顾自己。似乎除了这些事例，生活中再也找不到
值得感恩的点点滴滴。

而相反，在现实生活中，我们却经常可以见到一些不停报怨
的人，“真不幸，今天的天气怎么这样不好”、“今天真倒
霉，被老师骂了一顿”、“真惨啊，丢了钱包，自行车又坏
了”、“唉，今天考试，后面的题目没看见，少做两
题”……这个世界对他们来说，永远没有快乐的事情，高兴
的事被抛在了脑后，不顺心的事却总挂在嘴边。每时每刻，
他们都有许多不开心的事，把自己搞得很烦躁，把别人搞得
很不安。

其实，所抱怨的事经常是日常生活中发生的一些小事情。明
智的人会一笑置之，因为有些事情是不可避免的，有些事情
是无力改变的，有些事情是无法预测的。能补救的则需要尽
力去挽回，无法转变的只能坦然受之，最重要的是，学会感
恩，让感恩真正走进你的心灵。

有这样一个故事。

一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去了许多东西，一位
朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在意。罗斯福给朋
友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现
在很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而
没有伤害我的生命;第二，贼只偷去我部分东西，而不是全
部;第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任
何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感
恩的三条理由。

感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。人生在世，不可
能一帆风顺，种种失败需要我们勇敢地面对、豁达地处理。
英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你
哭，它也哭。”感恩不纯粹是一种心理安慰，也不是对现实



的逃避，更不是阿q的精神胜利法。感恩，是一种歌唱生活的
方式，它来自对生活的爱与希望。

生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来滋
养。常怀感恩心，一生无憾事。翻开日历，一页页崭新的生
活会因为我们的感恩而变得更加的璀璨。

感恩斥责你的人，因为他们让你学会了思考。

感恩绊倒你的人，因为他们强化了你的意志。

感恩欺骗你的人，因为他增长了你的阅历。

感恩伤害你的人，因为他磨砺了你的心志。

感恩在困境中帮助过你的人，是他们让你坚定了信念。

感恩在顺境中忠言提醒你的人，是他们帮你校正了航向。

有一首歌叫《感恩的心》，其中有几句印象深刻：感恩的心，
感谢有你伴我一生——让我有勇气做我自己;感恩的心，感谢
命运花开花落——我一样会珍惜。如果说，爱是人类最崇高
的情感，那么，因爱而生的感恩之心则是爱的升华：当爱成
为一种鞭策，当感恩成为一种自觉，当我们真诚的鸣谢他人，
我们的生活将因此而更加美好!

最后，愿每一位同学都能学会感恩，让感恩真正走进心灵，
也祝愿你们的生活和学习蒸蒸日上!

国旗下的讲话感恩母亲节篇六

我今天讲话的题目是——《感恩父母》。

新年伊始，当我们的心仿佛还驻足在春节浓浓的喜庆气氛之



中时，短短的寒假就在悄然间结束了，我们步入了新的学期。

在这个寒假中我收获了很多，也感受了很多。其中，德育处
布置的一项作业，《在成长中感受，在感受中成长》——了
解并介绍父母的职业生活的作文，令我印象深刻。

父母，是我们最熟悉不过的人了。然而，作为孩子的我们又
有谁真正想了过要去了解过我们父母呢?他们的生活是否如
意?他们的工作是否艰辛?当父母为我们打点生活的一切时，
他们的烦恼却被往往被我们忽视甚至是漠视。的确，说到我
的爸爸，在我的脑海中总是浮现出爸爸忙碌的身影。而爸爸
的职业是什么?这个问题，让我一时也答不上来。借由这次的
德育作业，我有幸和我的爸爸讨论起了他的职业，我终于明
白，爸爸是一名工程师。

说到爸爸的工作内容时，爸爸总是诙谐的说道：“就是建房
子。”其实不然，在爸爸所说的“建房子”中有着不小的学
问。作为一名岩土工程师，爸爸正是利用所学的专业知识，
研究岩土的构成物质，结合构成物质在工程中的特性，计算
出工地上建筑物所需的格架，并且参与建筑的设计与具体施
工。在我的眼中，爸爸是忙碌的，爸爸作为一名工程师，总
是在各个工地间奔波，处理各种各样的问题。

从爸爸辛勤的工作中，让我体味到了爱的味道。从我们的诞
生开始，就已经倾注了太多太多父母无私而伟大的'爱。或许，
不能给我们多么奢华的生活，但是，爸爸通过他勤劳的双手，
支撑起了我们的小天地，给我们无微不至的关怀，给我们亲
切的鼓励。教给我们做人的道理，赋予我们毅力与勇气。通
过这次深入的交流，让我从中感受到了父母工作的艰辛，更
加懂得要为父母着想，也更加珍惜他们对我的付出。

十三年的光阴嫣然指间，成长的足迹勾勒出爱的心曲。我是
幸福的。在爱的怀抱中成长。在美丽富有青春的生命里，因
为有温暖有亲情的陪伴，一切的一切都显得那么的爽朗，留



不下丝毫的灰暗。

“谁言寸草心，报得三春晖”。一个懂得感恩父母的人,才能
算是一个完整的人。也许，父母有时候会批评我们的错误，
有时，我们会和父母发生小小的矛盾，但是，当我们抱有一
颗感恩的心看待我们生活中的一点一滴时，我们会更多地出
于爱，设身处地的为父母着想。

感恩，是一种尊重。

感恩，是一种敬佩。

感恩，是一种处世态度。

我们的一生都在接受别人的馈赠，老师、同学、朋友甚至是
竞争对手，他们教给我们什么是拼搏，教会我们什么是友谊，
什么是社会。

谢谢大家!

国旗下的讲话感恩母亲节篇七

各位亲爱的老师、同学们：

大家上午好，今天我要演讲的主题是“珍惜粮食、从我做
起”。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
李绅的这首《悯农》大家都再熟悉不过了，一粒粒粮食从播
种到收割，再从收割到饭桌上要经历二十多道程序，这其中
浸透了农民伯伯们多少辛勤的劳动和汗水。

今天，当我们站在操场上看到鲜艳的五星红旗冉冉升起时，
当我们此时此刻唱起雄壮的国歌时，当我们胸前的红领巾迎



风飘扬时，我们为祖国的繁荣富强感到无比自豪和骄傲。可
是在祖国落后偏远的山区里仍有一些吃不饱穿不暖，没学上
的孩子。他们生活很困难，靠挖野菜、吃白薯来填饱肚子，
很少吃大米，更别说肉和牛奶。爱惜粮食和节约粮食就显得
更为重要，但在我们的校园里仍有些浪费粮食的现象，比如
说有些同学上学快迟到了就把没来得及吃完的早餐丢掉，在
午餐的时候，也有同学趁值日生不注意时把整盘整盘的饭菜
倒进桶里，吃水果或喝牛奶的时候没有食完就扔掉。这是多
么令人心痛的浪费啊!同学们请对照我刚才所说到的现象，回
想一下，在班级里有发生过吗?如果没有，请为自已鼓掌!

勤俭节约是中华民族的传统美德，我们应该继承和发扬，我
希望外小的每位同学把以后的每一天都当作世界粮食日，并
传达给身边的每一个人。

让我们大家一起在宣告国旗下庄严宣告：做文明儒雅、阳光
向上、勤俭节约的现代少年”。

谢谢大家!

国旗下的讲话感恩母亲节篇八

在从事一定工作的人应当具备的品质中，责任感，是那样朴
素而又十分可贵。忍着病痛走访贫苦百姓的焦裕禄，迎着洪
水探访灾情的张鸣歧，以微薄收入供养藏族孤儿的孔繁森„„
缕述先进人物的思想和事迹，无不具备一个共同的特点，就
是对国家、对人民、对事业有着高度的责任感。“不患无策，
只怕无心。”一个人的学识、能力、才华很重要，但缺乏责
任感、责任意识和责任心，就不堪大用。即使小用，也令人
担心。

责任感反映一个人的精神境界。有责任感的人，突出的优点
是他们绝不是个人中心主义者，他人的、集体的、国家的利
益总是先于自己的利益。责任感反映一个人的思想品德，



在“天下熙熙，皆为利来;天下攘攘，皆为利往”的喧嚣中，
有责任感的人淡泊的是名利。他们的价值观是在帮助别人获
得幸福中得到满足，而他们自己却少有索求，因而责任感总
是和顾全大局、助人为乐、谦逊礼让等优良品德联系在一起。
责任感是国民素质的一个重要方面。一个国家的公民有无责
任感或责任感强弱，可以从这个国家的精神面貌中清晰地表
现出来。中华民族一向崇尚“国家兴亡，匹夫有责”，这正
是我们国家经历磨难而不断奋斗崛起的最可贵的精神财富。

学生以学习为本，而学习怎样做人、做怎样的人则是根本所
在。作为一个公民，要具备社会道德、公共道德;作为一个学
生，要遵守校规校纪，学有所长;作为子女，要懂得孝敬父
母„„人的身份有很多种，无论以何种身份出现，都要尽好身
份责任。虽然身份责任不同，但做人的道理不变，要做一个
正直的人、诚实的人、对社会有益的人，做一个有责任感的
中国人。而这一切又决定于是否对自己负责，对周围人负责，
对社会负责。“人无完人，金无足赤。”一个人无法十全十
美，但只要有责任意识，就可以尽善尽美。

“天下兴亡，我的责任”、“国家兴亡，我的责任”、“学
校兴盛，我的责任”。只有这样的思想，我们的国家，我们
的民族才有希望。如果我们的公民都能说：“国家不富强，
是我的责任”;如果我们的师生都能说：“学校办不好，是我
的责任”;如果自习喧闹的同学说：“对不起，保持课堂安静
是我的责任”;如果上操拖拖拉拉的同学说：“对不起，准时
出操是我的责任”。如果人人都主动承担责任，并立刻行动
起来，而不是推脱责任，天下哪有不兴盛的国家?哪有不进步
的学校?让我们从小事做起，从爱家爱校做起，从提高自己的
素质做起，真正把爱国当作自己的责任，升华为一种情感。

责任心是一种非常重要的素质，是做一个优秀的人所必须具
备的。请同学们想一想，在日常学习生活中，你是一个有责
任心的人吗?你会主动捡起自己不小心掉下的纸屑吗?答应别
人的事，你能努力做到吗?如果你不小心伤害到别人?你会感



到内疚并勇敢承担责任吗?你能认真学习，按时完成学习任务
吗?做人必须要有责任感。我们在这里生活和学习，不仅要对
自己的一言一行负责，还要对关爱我们，为我们呕心沥血的
爸爸妈妈和老师负责。作为社会的一员，我们还要学会对国
家、对社会负责。那么，就让我们从身边的每一件小事做起，
努力使自己成为一个有责任心的中学生!

学生的主要任务是学习，正确的学习目的和动机是一种对自
己、对父母、对老师、对祖国的责任感的体现。“一屋不扫，
何以扫天下”。责任感的培养是一个循序渐进的过程，培养
自己的责任感就要求实、务实，从身边的每一件小事做起。
人们都熟悉的白衣天使南丁格尔，她的伟大来自平凡。她把
护理工作看成是一种关乎人的尊严乃至人类文明的神圣事业，
而这些恰恰是通过诸如采光、通风、消毒、伙食、卧具等细
致周到的关爱体现出来的。

“风声雨声读书声，声声入耳;国事家事天下事，事事关
心。”责任感之所以可贵，是因为这种伟大的情怀往往同奉
献乃至于牺牲联系在一起。紧要关头，危急时刻，当有些人
后退的时候，挺身而出的正是责任感强的那些人。绝大多数
人的工作是平凡的，但只要自觉承担责任，就会受到人们的
尊敬。 最后送大家一句话：一个成功的人必然具备某些条件，
其中之一就是责任感。固然聪明、才智、学识、机缘等，都
是促进一个成功人的必要因素，但假如缺乏责任感，仍然不
会迈进成功的大门。

国旗下的讲话感恩母亲节篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

书上说世界上是最伟大的人是父母，父母对子女的爱是最无
私、最深沉、最博大的。父母的爱无微不至、无所不在。

在我的书架上有好多本影集，那都是过生日时爸爸、妈妈带



我去拍的`写真集。爸爸妈妈说过，如果给我买好玩的玩具、
漂亮的新衣、美味的食品。在玩过、穿过、吃过后就没有了，
他们更愿意送我值得回味的礼物。当我长大后。翻阅那一本
本影集，就好像又经历了一次成长的历程，童年的一幕幕会
给我带来多少回忆啊，影集成为了记录我成长中每一个欢声
笑语、每一个烦恼哭泣的书。我想，在未来的某一天，当我
翻开这些影集的时候，父母的爱会更深地印在我心灵深处。

春秋季节，我总是嫌天气冷、嫌天气热而不及时地添减衣物，
感冒发烧立刻就缠上了我。每当这时，妈妈总是狠狠地责备
我不听话，有时还会给我几个白眼，但转眼又会带我去医院，
陪我去打针、吃药，看到我难受的样貌，妈妈总是说：“还
不如我生病好了。”夜晚，我踢掉被子，妈妈一向管我，彻
夜未眠。直到我好了，她那充满血丝的双眼才恢复往常的神
采来。我明白，妈妈那责备其实是对我的爱意，她是期望我
能更好地照顾自我，妈妈爱我，爱在心里。

我深深地爱我的父母，将来，我会更好地孝敬他们，让他们
每一天都过得开开心心。


