
2023年国家宪法日国旗下讲话初中 中小
学生以感恩为话题国旗下讲话稿(模板5

篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国家宪法日国旗下讲话初中篇一

亲爱的同学、老师，大家好!

今天我在国旗下讲话的题目是《感恩老师》。

每当天空布满星星时，每当万家灯火熄灭时，有一个人还在
灯光下奋笔疾书，为了培育出灿烂的桃李，她在万籁俱寂中
强忍睡意，给学生铺下通往成功的路。她，就是老师，没有
华丽的词藻赞美她，只有朴素的微笑;没有华丽的舞台，没有
簇拥的鲜花。支支粉笔是老师耕耘的犁头，三尺讲台，是老
师奉献的战场，也许成功走入社会的学生会忘记她，但她从
不去争取赞美的话，而是把精力放在培育下一代花朵上，也
只有老师才会那么纯真圣洁，默默无私。

在汶川大地震中，当救援人员搬弄石板时，看见了催人泪下
的一幕，一位老师用自己的臂膀拥住几个学生，用自己的脊
柱扛起千斤重的石板。当救援人员准备救出老师怀中几个幸
运存活的学生时，却发现老师拥得太紧，只好截下他的胳膊，
救出孩子。几天后，在废墟传颂着一句感人肺腑的话：截下
我的翅膀，送给你飞翔。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。当我们学习中有困



难时，是老师为我们点亮希望的灯火。滴水之恩当涌泉相报，
让我们感恩老师们吧!感谢她们对我们莘莘学子的谆谆教导，
对我们生活中的悉心照料。教师节快到了，让我们用最朴素、
最真挚的语言对老师说一声：谢谢您，老师!

国家宪法日国旗下讲话初中篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《运动，是生命的韵律》。

当时，初次参加奥运会的中国队因为初到异国他乡，水土不
服，比赛时连连失利，而这一次在赛场上落魄的表现则被外
国媒体冠上“东亚病夫”的称号。就是如此，一个民族如果
没有强健的体魄，就会被轻视，被耻笑，被欺压。

正如毛主席所言：“文明其精神，野蛮其体魄。”要让我们
民族在世界强林中站起来，用体育去铸就顽强的体魄便必不
可少。

崇尚体育，就是树立国家形象。如今，中国选手们也在不同
的体育赛场放射出闪耀的光芒。看！一记强拍，排球如同一
团熊熊火焰，向着地板重重砸去，这是中国女排在落下她们
专属的鼓点；目光一转，一个灵巧的身影犹如一只飞鱼，翻
转跳跃，贯入水中……那一个个奖牌，一束束鲜花都是中国
在体育历史留下的足迹！

崇尚体育，让我们每个人都得到体育精神的滋养。每一年里，
学校中最受欢迎的活动无疑就是运动会了。在跑道上，健儿
们挥洒的汗水仿佛能浸透脚下的土地。我们在运动中不断挖
掘出自己的潜能。俗话说：“一口井，不挖到底，怎知没
水？”而体育促使我们不断突破，遇见下一个更好的自己。



拔河时，众人的力量在顷刻间汇聚在一起，也将心牵在了一
块，我们为了团队而战，而奋斗，我们为了彼此呐喊，拾起
了那簇名为“团结”的火焰。

运动，让我们的生命焕发出活力生机，让这个世界变得热情
而又活泼。只要我们在运动着，就能感受到生命的律动；只
要我们在奔跑，那在人生的道路上，我们也绝不会后退。

同学们，就在此刻，让我们用运动去唱响生命的韵律！

国家宪法日国旗下讲话初中篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

昨天还是艳阳高照，今天气温骤降，冬天确实已来到我们身
边，同时我们也发现这段时间教室里感冒发烧的同学也多起
来了，这都是我们的身体无法抵御寒冷结果。

冬天可是个锻炼身体的好时候呢，我们可以积极参加体育锻
炼，增强体质。一千多年前,在古希腊山岩上刻着这样一句格
言:“如果你想聪明，跑步吧，如果你想强壮，跑步吧，如果
你想健美，跑步吧。”这句格言向我们揭示了一个哲理——
健壮体魄人人都可得到，但得积极运动，坚持锻炼身体。

有些同学也许会说，我很喜欢体育锻炼，可没有时间锻炼呀!
作业这么多，就只好牺牲体育锻炼了。俗话说得好：磨刀不
误砍柴功。我们现在进行体育锻炼，虽然会占去一点时间，
但是，我们所获得的将是体质的增强和学习效率的提高，这
不仅保证你们现在健康学习的需要，而且也是你们将来工作、
生活的终身需要。

那么，怎样科学地进行身体锻炼活动呢?请同学们记住三点:



第一，体育锻炼要循序渐进。这就是俗话说的慢慢来，不能
一口吃成个大胖子。参加体育锻炼，一定要做到运动量由小
到大，运动强度也由小到大，技术难度由易到难。随着锻炼
时间的延续，可以逐步地加大运动量和运动的强度。

第二,体育锻炼要坚持全面。坚持全面就是要求锻炼的项目要
多种多样，使自己的全身各部分都能得到锻炼，从而均衡地
发展。体育锻炼的内容应丰富多彩,可以跑步、跳绳、踢毽、
打羽毛球、打乒乓球等都可以作为锻炼的内容。

第三,体育锻炼要做到持之以恒。体育锻炼的健身效果不是一
次两次，一天两天就能得到的，要经过长时间的坚持锻炼，
才能收到实效。例如:坚持做好每天半个小时笑锻炼，坚持上
好每节体育课。

同学们、老师们，让我们一起来锻炼身体吧!

谢谢大家!

国家宪法日国旗下讲话初中篇四

亲爱的同学们：

很荣幸能在这阳光明媚的早晨，在亲切而壮严的国旗下做演
讲。今天我们演讲的题目是“积极参加冬季体育锻炼‘。

寒冷的冬季已经到来，为了抵御严寒，增强身体免疫力，越
来越多的人都在参加各式各样的体育运动。人们的体育健身
活动已经进入高峰。

”生命在于运动“，这是法国著名思想家伏尔泰的一句名言。
没有运动也就没有了生命，缺少运动的生命是短暂的。健康
的身体需要运动来保证，而人生最大的财富正是健康。所以，
要想拥有这笔财富，对于我们而言最佳的方法就是：积极参



加冬季体育锻炼。

如今，美丽的校园正给我们提供了这样的条件，宽广的绿茵
场给了大家一个充分展现自我的空间。每天，放下手中的功
课，跑上两圈，挥洒一些汗水，倦意便顿时消失，不仅达到
了劳逸结合的效果，也丰富了我们的课余生活。若长期坚持
下去，必将使我们的体魄有所增强，从而有利于我们以更好
的状态投入学习活动中去。

然而，有些同学则认为体育锻练是浪费时间，认为分秒必夺
的读书学习才是硬道理。孰不知，要想在人生的征程中保持
优秀的学业，必须要有健硕的体魄来保证，如果哪一天身子
垮了，优秀的学业自然也就难以为继。

我们正是长身体的时候，适当的体育锻炼会大大提高我们的
身体素质，促进生长发育。常言道：’冬练三九，夏练三
伏‘，越是气侯条件不好，也就越能磨炼人的意志。我们应
积极到户外活动。如长跑训练，每次15~20分钟；还可在课余
时间打篮球、跳绳、踢毽子。

那么，怎样科学地进行身体锻炼活动呢？我们知道，体育锻
炼的实质就是通过机体的活动促进某些器官、肌肉的发育，
促进身体健康。要想锻炼取得实效，必须注重科学锻炼，否
则会事倍功半，甚至事与愿违。

体育锻炼要循序渐进。这就是俗话说的慢慢来，循序渐进。
有些家长和孩子看到运动员的身体好，素质好，自己也想练
出这样的效果，一开始就硬干蛮练，不但没有收到锻炼的效
果，有时还会对自己的身体造成伤害。因此，初次参加体育
锻炼，一定要做到运动量由小到大，运动强度也由小到大，
技术难度由易到难。随着锻炼时间的延续，可逐步地增大运
动量和运动强度，以及运动项目的难度。

体育锻炼要坚持全面。坚持全面就是要求锻炼的项目要多种



多样，使自己的全身各部分都能得到锻炼，从而均衡地发展。
平常体育锻炼的内容应丰富多彩，跑步、跳远、投掷、球类、
体操、武术等都可作为锻炼的内容。在一个单位锻炼时间里
要避免单一重复的运动，在一个星期或一个月的锻炼中就更
应该经常变换锻炼的项目。锻炼中应尽可能地避免过多地从
事力量型、静力型的锻炼。

体育锻炼要做到持之以恒。体育锻炼的健身效果不是一次两
次、一天两天就能得到的，要经过长时间的坚持锻炼，才能
收到实效。此外，坚持不懈地开展体育锻炼活动，还有利于
培养我们的意志力和自制力，使之形成良好的个性品质。三
天打鱼、两天晒网？是练不出好身体的。

同学们，为了做到科学地锻炼身体，让我们自觉行动起来，
制定计划，有计划地进行体育锻炼。良好的体育意识，丰富
多彩的冬锻活动，能有效地提高身体素质，展示出良好的精
神面貌，也能给美丽的校园增添勃勃生机。让我们的生活永
远充满阳光，让我们永葆青春的激情和风采！谢谢大家！

国家宪法日国旗下讲话初中篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

今天，我非常的荣幸，能够站在庄严的国旗下为大家演讲。
再过几天就竖庆节了，再我们为放假高兴的时候，不要忘了
我是一个中国人!爱国是我们必须做的!

中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族
最美的花朵。爱国，是一个神圣的字眼，在历史发展的曲折
过程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的。进入二十一世
纪，我们伟大的祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该成为这
个时代的最强音!爱国主义是我国各族人民团结奋斗的光辉旗
帜，是推动我国社会历史前进的强大动力，而爱国教育无疑
是最重要的教育!



回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血、无
私奉献的民族英雄至今活在我们心中，古代，有南宋的岳飞，
明代的戚继光，郑成功……近代以来，为了保卫国家，反抗
帝国主义的侵略，更是有许多仁人志士为捍卫民族主权而慷
慨就义。新中国成立以后，有很多杰出人物，如邓稼先、华
罗庚、钱学森等等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫
穷的祖国来，为国家的现代化建设贡献自己的力量。这些人
的光辉形象和他们可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个
中国人奋发向上!

爱国精神，是不分国界的。不仅在中国，在世界许多国家中，
爱国教育也是极受重视的。

美国一个普通的乡村教师说过一句话：“不懂得热爱国旗的
学生，无论他多么出色，都不是好学生。”在美国，热爱国
旗是一件极其平常而又非常光荣的事。在波兰，每一所学校
都专门设有爱国主义教育课程，并使之融入政治、历史等科
目中。在泰国，爱国主义教育，是每个学生必不可少的一门
课程，政府极端重视对青少年进行民族传统和爱国教育。最
具特色的是韩国，它把爱国主义教育渗透到社会生活的各个
方面。韩国人历来以使用本国产品而引为骄傲。可见，爱国
主义精神是全世界人民共有的宝贵财富。

我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希望，祖国的未来
必将属于我们。因此，我们更要继承和发扬崇高的爱国主义
精神。

我们应该如何来爱国呢?作为学生我们首先要做到的是热爱自
己的学校。一个连自己的学校都不爱的学生，又怎么可能爱
自己的国家呢?热爱学校是一种非常具体而切近的行动。学校
为我们提供了优良的学习环境，老师为培养我们成才而兢兢
业业，这里是我们成长的摇篮。我们没有理由不去热爱自己
的学校。每一位学生都要像爱护自己的眼睛一样去维护学校
的形象和荣誉;我们要真心实意地尊敬我们的老师;我们要自



觉地保护学校的一草一木，美化自然环境，创造高雅的人文
环境，使学校成为名副其实的花园、乐园;我们还要像对待自
己的兄弟姐妹一样去热爱同学，让我们互爱互学，一起欢乐
成长!我们要珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，夺取各学段的
优异成绩，将来为祖国贡献自己的一份力量，以此来报答养
育了我们的学校，报答我们敬爱的老师!

爱国，是至高无上的品德、是民族的灵魂。亲爱的同学们，
为了学校的荣誉、为了我们肩上的重任，为了中华民族的腾
飞，让我们努力学习，做一个无愧于人民的具有爱国主义情
怀的学子吧!


