
2023年艾滋病心得体会 世界艾滋病团课
心得体会(精选8篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。优质的心得体会该怎么样去
写呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

艾滋病心得体会篇一

艾滋病是一种令人胆战心惊的疾病，它不仅给患者和家人带
来了巨大的身体和心理负担，也对整个社会造成了极大的伤
害。为了加强对艾滋病的认识和预防，我参加了一次世界艾
滋病团课，以下是我的心得体会。

第一段：开场白（100字）

这次艾滋病团课是在一个国际会议上举办的，吸引了来自世
界各地的专家和爱心人士。开场白由一位资深医生主持，他
首先向我们介绍了艾滋病的病毒结构和感染途径，让我们对
艾滋病有了更深入的了解。然后，他强调了艾滋病的严重性
和高传染性，以及患者们所遭受的社会歧视和偏见。

第二段：感受与反思（250字）

在课程中，我通过病例分析和互动环节了解到艾滋病的防治
措施和帮助患者的方法。有一位患者分享了他的艾滋病治疗
经历，听着他坚韧而乐观的话语，我深受震撼和感动。我意
识到，艾滋病患者不仅需要药物治疗，更需要我们的关心和
支持。我反思自己在对待艾滋病患者时的态度，以前我也曾
对他们有过偏见。如今，我认识到每个人都有权利受到平等
对待，无论他们是否患有艾滋病。



第三段：知识的扩展（300字）

在课堂上，我们还学习了有关艾滋病的最新研究成果和预防
措施。艾滋病疫苗的研发正进展顺利，对于预防艾滋病的传
染，这是个重大的突破。此外，我们还学习了安全性行为的
重要性。正确使用安全套可以有效地预防艾滋病的传播，这
对个人和社会来说都非常关键。我们还了解到一些药物的副
作用和治疗策略，这为未来的临床治疗和护理工作提供了一
定的参考。

第四段：社会责任（250字）

参加艾滋病团课让我意识到，作为一个公民，我们有责任为
艾滋病患者争取平等的权益和对待。我们应该呼吁社会尽快
改变对艾滋病的偏见和歧视，为患者提供更多的援助和支持。
同时，我们还可以通过参与志愿活动和捐赠资金等方式，为
艾滋病防治工作做出自己的贡献。只有全社会的努力，才能
将艾滋病的传播风险降到最低。

第五段：结语（200字）

通过这次世界艾滋病团课，我对艾滋病有了更全面的认识。
我明白了艾滋病的危害以及与之相关的社会问题。我在这次
课程中学到了很多知识，也深感到身为一个公民应该承担的
社会责任。我会将所学知识传递给身边的人，呼吁大家一起
关注艾滋病，为预防艾滋病的传播做出自己的努力。

通过这个五段式的文章，读者可以了解到作者参加世界艾滋
病团课后的感受和体会。文章结构清晰，逻辑连贯，既描述
了课程的内容和组织形式，又表达了作者的思考和反思，最
后呼吁读者们为艾滋病预防做出实际行动。



艾滋病心得体会篇二

哈尔滨的“立冬”奇冷奇冷，滴水成冰。市民出门都裹得严
严实实的，恨不得早些走进温暖的空调房。在这样寒冷的天
气里，为了迎接世界艾滋病日的到来，我一个人站在冷清的
中央大街上，向往来的路人发放预防艾滋病的宣传资料，为
防艾事业做一份微薄的贡献。

无论人家背后如何指指点点，还是路人“高枕无忧”的态度，
我都没有在意。我能做的，就是用自己的力量将防艾知识送
入人们心中。

“叔叔，后天就是世界艾滋病日了，请您支持一下中国的防
艾事业，了解一下预防艾滋病的知识”。“阿姨，请您看一
下，这是预防艾滋病的宣传资料，相信它一定能给你和你的
家人送去一份健康。”很多人都愉快地收下、道谢，似乎对
我这个站在冷风中的孩子心生同情。寒冷的季节里，也不乏
温暖的时刻。当我为一个孩子佩戴一枚红丝带时，一时感叹，
人性中竟有这样美好的时刻。

在发放宣传资料时，一位穿着入时的女士接到传单，“白”
了我一眼后将传单扔到地上。那一刻我很心痛，望着她的背
影，我明白志愿者的'道路绝非坦途，但这却更坚定了我的决
心。

更恼人的是人们的世俗与偏见。我在附近的一家建筑工地发
宣传资料，一群工人拿过传单后不屑地笑了起来：愿啥病啥
病吧，我们干活哪能听你吹嘘?我急忙为他们讲解艾滋病的预
防知识。然而，我的讲解也是徒劳的。我默然无语，心
想：“一个人没有预防知识，就等于没有健康，没有健康，
又何谈劳动?”

三个小时后，天色暗了下来，我已发了2300份宣传资料，还
有些剩余，我便抓紧时间，趁着天黑之前发放完毕。这时，



一位好心的老奶奶向我多要了几张，要为我“减负”。我说，
自己的目的是让大家对艾滋病有所认识，完全出于自愿。四
个小时内，我发放了宣传资料3000余份。天气虽然寒冷，但
我的心滚烫、情火热。

文档为doc格式

艾滋病心得体会篇三

今天的`主题，内容很深刻，但是话题很沉重。如果大家听了
今天的讲座以后你会对生活生命健康更加呵护，我觉得非常
有必要。因为今天的主题是如何预防艾滋病。最近大家有没
有注意，广东有一户人家，找了一个越南花钱买来的妻子，
生了三个小孩以后，那位妻子突然走了。因为农村家庭很困
难，结果他们说越南来的妻子比较便宜，用钱买了一个。当
地生活不知道情况下就结婚了，结婚以后，他妻子走的时候
还不知道什么毛病，但是很不幸的时候，三个孩子和她的老
公全部诊断为艾滋病。大家知道艾滋病是一种严重危害生命
健康的疾病，而且一旦感染了以后，可以讲现在国际上没有
非常有效的药物可以治愈它。谈癌色变，但是反过来讲，这
项疾病每一天在我们生活中需要防范和注意。

大家知道，感染艾滋病有多种途径，其中最主要感染艾滋病
途径来源，也是高发的，就是性生活的传播。不良的性生活
等等方面情况，很容易感染艾滋病。情况依然是严峻，不容
忽视，依然每一年有很多的人感染艾滋病。而且感染艾滋病
最危害的是，在你不知道的情况下，你还会感染，如果一旦
感染还会感染给别人。没有很好的药物现在治疗它，所以危
害的程度很大。大家知道，曾经有一个艾滋病患者报复社会，
把自己病情全部隐瞒，继续传播艾滋病，使不少和他有过性
关系的伙伴都感染了艾滋病。所以今天的话题很沉重，会引
起更多警惕。

今年12月1日世界第x艾滋病日，行动起来，向零艾滋迈进。



零死亡，零感染，我们现在整个民众对艾滋病认识并不是那
么高，有很多很不科学的认识，包括在吃饭的时候会不会传
染艾滋病，到街头去纹身可不可以传染艾滋病，或者我们打
针献血的时候有没有风险。我们要借助今天的教育活动，让
广大人民群众了解艾滋病危害，掌握预防知识，消除对艾滋
病患者的歧视，为艾滋病防治创造良好的社会环境，使人们
的生活生命健康得到更多保障和美好，谢谢大家!

艾滋病心得体会篇四

来自上海交通大学医学院附属新华医院的博士黄红教授为我
们八年级全体师生讲解了有关青少年艾滋病的预防讲座。

听完讲座，我们知道了艾滋病的英文全称
是aquiredimmunodeficiencysyndrome，即“获得性免疫系
统缺乏综合征”，简写就是人们所熟悉的“aids”。这个简称的
字面意义就是“援助”的意思。他们的愿望很简单，只是需
要无异于常人的对待，但是却很少有人能给予他们这么简单
的满足。我们的生活，我们的世界，让我们相互关照。

讲座中，一幅幅照片触目惊心，同时为那些本该享受人间温
暖的人感到痛心，那些孩子们本该有自己的快乐，但却因为
父母的传播，掠夺了他们花样的青春年华，他们自卑于自己
的伤痛。我们应该去关怀他们，他们是我们最该关怀的人。

艾滋病并不可怕，只要做到洁身自爱，远离毒品，不参与非
法卖血，不去违法场所，面对汹涌而来的艾滋病，每个人都
应该从自身做起，人人都监督好自己，就能换就一个个幸福
的家庭。

有过美丽的梦，有过蓝蓝的期待，却无法摆脱命运的安排，
想去看日出，也想去看大海，不愿失去未来！大哥哥大姐姐
愿与你同在，捧起你的脸，请接收我们的爱，人间有泪就会
有关怀，把心打开，让真情牵动所有的血脉，越过千山万水



感动世界，只为生命而存在，爱你的人，就叫红丝带。

正视艾滋，重视权益，点亮反歧视之光。

毒品和艾滋病已成为一个我们人人熟知的词汇，“毒品”，
一个可怕的名词，只要一不小心就会落入它的魔掌。多少鲜
活的生命，被它妖艳的外表所诱惑，从此踏上了一条不归路。
这是一条充满了精神和肉体的痛苦，充满了妻离子散的痛苦
之路；而艾滋病的传播和流行不仅严重影响广大人民的身体
健康，对中国经济和社会也造成了严重的危害。艾滋病的全
称为“获得性免疫缺陷综合症”，当人体处于正常状态时，
体内免疫系统可以有效抵抗各种病毒的'袭击。一旦艾滋病病
毒侵入人体体内，这种良好的防御体系便会土崩瓦解，各种
病毒乘机通过血液、破损伤口长驱直入。通俗地讲，艾滋病
病毒是通过破坏人的免疫系统和机体抵抗能力，而给人以致
命的打击。虽然全世界众多医学研究人员付出了巨大的努力，
但至今尚未研制出根治艾滋病的特效药物，也没有可用于预
防的有效疫苗。目前，病死率几乎高达100%的艾滋病已被我
国列入乙类法定传染病，并被列为国境卫生监测传染病之一，
故此我们把其称为“超级绝症”。

这二者又有什么联系呢？毒品作用于人体，使人体体能产生
适应性改变，形成在药物作用下的新的平衡状态。一旦停掉
药物，生理功能就会发生紊乱，出现一系列严重反应，称为
戒断反应，使人感到非常痛苦。用药者为了避免戒断反应，
就必须定时用药，并且不断加大剂量，使吸毒者终日离不开
毒品。吸毒者喜欢肌肉或皮下静脉注射毒品，而这些注射毒
品用的针头往往存有艾滋病毒，这便成为了艾滋病传播的一
个重要途径：血液传播！研究表明，21.9%艾滋病患者都正在
吸毒或曾经吸过毒，而吸过毒的人98.326%都感染上艾滋玻可
以说，吸毒必定让人感染艾滋病，艾滋病必定让人家破人亡！

作为一名中学生，也作为社会这个大家庭中的一员，我有义
务、有能力做好禁毒防艾工作，坚决做到不吸烟，不喝酒，



养成良好的生活习惯；在学校，协助老师、同学宣传禁毒防
艾知识，共撑起我们美好的明天。

“禁毒防艾，远离毒品，关爱未来”，这不仅仅是一句简单
的口号，更像是一口警钟。时时刻刻在你的耳边响起。提醒
你那些五颜六色药丸后的隐患，帮助你重新认识自己的生命。
朋友们，愿这些文字永远在你们心中回荡，把毒品永远杜绝
在我们真善美的大门外，为我们的理想而奋斗！

这学期任默沙东预防艾滋病技能教学工作中，增加了不少知
识，提高了教学理念，懂得了爱滋的基本知识，日常生活中
艾滋病的传播途径，艾滋病的预防。如何分析艾滋病对全社
会的危险行为。对青少年进行艾滋病相关教育方法，生活技
能教育，如何在学校中开展预防艾滋病教育等知识。对自己
在生活中对艾滋病的问题能够正确把握具备本质意义。

这学期教学工作中，深刻体会到，县教育局默项办的指导下，
为了在培训教学中收到良好效果，花费了大量时间和精力，
为确保每课时学生有新的收获，费了不少苦心。为少数民族
地区教育做到了楷模得到了学生敬重，我认为当老师（特别
是老教师、年轻教师）就应该互相好好学习，干每项工作脚
踏实地积极上进。

艾滋病心得体会篇五

忘记了是从那一天起，艾滋病这个略带西方色彩的字眼闯入
了我们的生活。它惊醒了沉睡中的我们，让我们认识了艾滋，
了解了艾滋，惧怕了艾滋。

首先是不要歧视艾滋病患者，其实他们痛苦的不是身体上的，
是精神上的。大家都应该学习和了解艾滋病的传染途径，因
为日常的接触是不会传染上艾滋病的。

在日常生活中，要关心艾滋病患者。如果身边发现了艾滋病



病毒感染者，不用害怕，更不能看不起、排斥他们。对待艾
滋病病毒感染者的正确态度是：同情、关心并尽力帮助他们，
使他们能够正常生活和工作，不扩散他们的病情。艾滋病病
毒感染者的家人既要承受亲人患艾滋病的巨大痛苦，又要承
担对病人的照顾和料理，是非常不容易的。我们对待艾滋病
病毒感染者的家人，要像对待其他一切不幸的家庭一样，给
予充分的同情、关心和帮助。这对于创造一个有利于控制艾
滋病流行的安全的社会环境，是十分必要的。

“艾滋病患者是弱势群体，要像关爱自己的兄弟姐妹一样关
爱艾滋病患者。”

现在，我们得树立社会责任意识和正确的性道德观，志愿向
同伴和他人分享防治知识，关爱和帮助艾滋病感染者，提供
支持与关爱，减少歧视的创伤，我们大家伸出友爱、关怀之
手来帮助那些身受艾滋病毒折磨的人。帮助青少年增强社会
责任感，从身边做起，积极进行预防艾滋病宣传让艾滋病患
者感到温暖。

在这个全世界人民向艾滋病作斗争的统一日子里，关注艾滋
病，开启心灵之窗，点燃心灵的光，重新照亮人生的路段，
给人以无限的温暖。

因此，我们应让心灵的花朵开绽，散播着爱的花香。莫对着
艾滋病患者蜚短流长，莫引导他们走向死亡。

因此，我们应该拿起智慧的枪杆，与艾滋病做誓死的对抗。
让生命的大树更加坚强，让我们的明天充满希望。

艾滋病心得体会篇六

此次艾滋病宣传活动总体达到预期的宣传效果，使辖区广大
群众对艾滋病这种疾病的.认识有了进一步提高，特别是艾滋
病的传播途径有很多人还不够不了解，通过宣传使广大群众



对艾滋病预防与防治有了进一步的了解。

通过这次宣传能使更多的人了解艾滋病，正视艾滋病，了解
艾滋病的传播途径、发病机理和症状，以更好地遏制艾滋病
的传播和蔓延；同时展现艾滋病病毒感染者和艾滋病病人热
爱生活、珍视生命、积极向上的精神风貌，理解、关爱和不
歧视艾滋病病毒感染者和艾滋病病人，呼唤全社会关注艾滋
病的防治问题，为艾滋病病毒感染者和艾滋病病人营造良好
的社会和生活环境。

艾滋病心得体会篇七

最近，我参加了一场艾滋病讲座，这是一次非常有收获的经
历。在讲座期间，我不仅学到了有关艾滋病的一些基础知识，
还深刻理解了艾滋病对社会的影响和重要性。在这篇文章中，
我想分享自己的心得和体会。

第二段：学到的知识

在讲座中，我学到了很多有关艾滋病的知识，其中最重要的
是：艾滋病是一种致命的病毒感染，被称为人类免疫缺陷病
毒，即HIV。该病毒会攻击人体的免疫系统，从而使身体无法
抵抗疾病，最终导致死亡。艾滋病的传播主要通过体液交换
而传播，例如性行为和注射毒品。除此之外，垂直传播（母
婴传输）也是一种重要的传播方式。

第三段：社会影响

艾滋病不仅对个人健康有影响，还对社会造成了巨大的影响。
讲座中提到，在有些国家和地区，艾滋病疫情非常严重，这
种病毒已经成为当地的公共卫生问题。艾滋病不仅使许多人
死亡，还会导致家庭破裂，造成社会和经济的巨大损失。讲
座强调了艾滋病预防和控制的必要性，以便减少其对社会的
影响。



第四段：态度与行动

讲座中，我们不仅学到了有关艾滋病的知识，还讨论了如何
以正确的态度和行动对待艾滋病病毒携带者。尊重人的尊严
和权利非常重要，因此我们需要以平等的态度对待患者，并
尊重他们的隐私。我们还需要鼓励艾滋病患者寻求医疗帮助，
并帮助他们解决任何可能的歧视和排斥问题。最后，我们需
要支持有关机构的工作，如研究和控制艾滋病疫情。

第五段：结论

参加艾滋病讲座是一次非常有意义的经历，帮助我学习艾滋
病的知识，理解其对社会的影响，并了解如何以正确的态度
和行动来对待这种病毒携带者。我的希望是，我们可以进一
步加强对艾滋病疫情的预防和控制，为所有人提供健康和幸
福的生活。

艾滋病心得体会篇八

第一段：介绍线上艾滋病讲座的背景和目的（200字）

最近，由于新冠疫情的影响，许多传统的学术会议和讲座都
转移到了线上平台。我有幸参加了一场关于艾滋病的线上讲
座，并获得了很多宝贵的知识和体验。这场讲座是由国内一
家知名的艾滋病研究机构主办，旨在提高公众对艾滋病的认
知和加强相关的宣传教育。通过这次讲座，我不仅对艾滋病
的防治有了更深入的了解，也认识到了艾滋病患者所面临的
巨大困境。

第二段：对讲座内容的总结和思考（300字）

这次讲座内容丰富，主要包括艾滋病的传播途径、预防措施、
治疗方法和患者管理等方面。其中，我最感兴趣的是关于艾
滋病防控工作和患者心理支持的部分。讲座指出，艾滋病的



传播途径主要是通过血液、性传播和母婴传播。因此，推行
艾滋病的防止措施，如使用安全套、拒绝共用针头，是非常
重要的。此外，讲座还强调了对艾滋病患者心理需求的关注，
包括陪伴、支持和消除歧视等。这让我深切体会到，艾滋病
患者虽然身患绝症，但他们仍需要我们的关心与帮助。

第三段：读后感与触动（300字）

通过这次讲座，我对艾滋病的认识发生了很大的改变。以前，
我对艾滋病的认知还停留在“可怕”和“陌生”的层面上，
认为它只与高危人群才有关系。然而，通过讲座，我了解到
艾滋病并不像我想象的那么遥远和陌生，它可以从任何一个
普通人身上蔓延，只需一次不慎的行为或一次错误的注射。
我深感强调预防和普及知识的重要性，同时也更加珍惜自己
的健康。此外，讲座中大量的关于艾滋病患者的真实故事令
我动容。他们的坚持、勇气和坚强给了我极大的鼓舞，也让
我深刻理解到身体的健康是多么的宝贵。

第四段：反思与展望（200字）

这场线上艾滋病讲座不仅让我对艾滋病有了更深入的认识，
也让我意识到科技的力量。通过线上平台，我可以随时随地
参加学术活动，与专家进行交流，并获得更多资源和知识。
这也是一个很好的机会，让我接触到我平时接触不到的领域
和专业知识。未来，我期待更多类似的线上讲座，希望能吸
收更多的新知识和经验，不断提升自己的综合素质。

第五段：总结（200字）

通过这次线上艾滋病讲座，我对艾滋病有了更加深入的认识，
提高了我对这一疾病的预防和认知水平。同时，讲座中艾滋
病患者的真实故事也让我深感爱的力量的重要性。在未来的
生活中，我将更加关注艾滋病的防控工作，传播正确的知识，
同时也加强自我保护和健康意识。作为普通人，我们每个人



都可以为艾滋病患者提供帮助，从而共同构建一个充满爱和
关怀的社会。


