
2023年背影读书心得(精选9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

背影读书心得篇一

《背影》，我依稀记得这是在初二时我们所学习的一篇课文。
当第一次拜读它的.时候，我就被深深地感动了。

这篇文章是出自著名作家朱自清，在文章中，作者以细致的
笔调描写了父亲在为他买橘子时所留下的背影，让这位平时
沉默寡言的父亲令儿子所为之震撼。这位父亲用行动来代替
了语言，表现了一位父亲对儿子深深的爱。

可能是因为天下所有的父亲都一样，似乎语言爱是母亲的专
利，而行动爱的权利却永远都只属于父亲。

从很小的时候开始，在我记忆的画面里只有妈妈的身影，而
爸爸却似乎没有给于太多童年的记忆。在我的记忆里，爸爸
永远都是一个只会奔波在外的人，他不会接送我上学，不会
在我生病的时候照顾我，不会在我失落、沮丧的时候像妈妈
一样安慰我，开导我。所以，从我开始会用专业术语开始，
有一句话就一直印在我脑海里：我的爸爸是一个不称职的爸
爸。

就这样，它一直待在我脑海里，直到有一天

那一次，学校里忽然刮来了一阵感冒风，一个班有一大半同
学都被折磨得趴下了，我也不幸地成为了这一大半中的一人。
于是，在病魔的折磨之下，我被无奈地送进了医院。



可是，经过几天的治疗，我仍是高烧不退，几天下来，几乎
是滴水不沾，妈妈被吓得没有办法，只好打电话让出门在外
的爸爸赶紧回家，妈妈中午刚打完电话，估计等处理完一些
事，应该到明天上午才会到家，谁知道在那天夜里爸爸就赶
到了医院。因为感冒发烧，又加上咳嗽，所以又引起了肺炎。
这下问题更加麻烦了，为了给我找到更好的治疗方法，平时
沉默寡言的爸爸三番五次地去找医生。医生说，吃梨不仅可
以降温而且可以化痰，这样说不一定可以好得更快些，爸爸
知道后，让妈妈照顾好我，自己便出去了，等我一觉醒来，
发现爸爸在那个梨数甚少的季节里买到了梨。只觉得心里不
禁一颤，面对此情此景，真的好感动。

因为爸爸回来的时间长了一点，所以工作的那边经常打电话
来催，让爸爸赶紧过去，可是，爸爸只是说，我女儿的病一
天不好，我就不会过去。不知道为什么，听到这句话的时候，
忽然感觉好想哭，为爸爸的所作所为而感动，为自己过去的
愚昧无知而懊悔。在那一段日子里，我终于明白自己以前的
想法有多傻。爸爸原来是那么的爱我。

其实，有时候，爱不但只是言语方面的表达，爱也会体现在
行动中，不是因为没有爱的存在，而是没有用心去发现爱。
只是用心去发现，其实你一直被爱包围着。

现在，我终于用心领会到了那份深深的却只会用行动来表现
的父亲，在更多的领会中，我品味了更多的爱。

此时此刻，我想说，我的爸爸是最称职的爸爸。

背影读书心得篇二

里面的父亲让我的心灵看到了父亲的疲惫。

当这位伟大的作家写这篇文章的时候，正是他父亲的权利遭
到最激烈反抗的时代。那时候父亲对儿子要求很严格，什么



事情都要听父亲的。如果他儿子犯了一点小错误，他会狠狠
地揍他一顿。朱自清就是在这个时代看到了父亲的另一面。
我儿子要上大学了，所以我爸爸送他上火车。火车就要开了，
儿子不停地向父亲招手，父亲慈祥地笑着，向儿子招手。哨
声响起，夕阳的红色余晖照在老父亲的背上，映出慈祥的背
影。

看完这篇短文，我有一种很深的感触。我从懂事开始就一直
被爸爸照顾，只是没有意识到。

我四岁的时候读小班。幼儿园晚上结束。那时，老师会让孩
子们唱歌。但是我不敢唱。这时，我看见父亲在窗外慈祥地
看着我。我笑着大声唱歌。爸爸也笑了。

现在，我上中学，每天晚上学习。当我回来的时候，我总是
迟到。爸爸在家等着。我直到回来才睡觉。日复一日，我看
到父亲头上又多了几根白毛。

我会问，爸爸，这些头发对我来说是白色的吗？每天看着你
疲惫的背影，都是为了我吗？每天晚上，听着你像刀子一样
的咳嗽，小时候，我对你说：

爸爸，你辛苦了。

朱自清的散文，只有这一篇写得好。世界上，只有你是我最
好的父亲！

背影读书心得篇三

《背影》是朱自清爷爷在上个世纪20年代写的作品。虽然时
代离我们很久远，但仍能感觉到他们父子间那浓浓的感情。

最使我感动的是父亲对儿子那质朴无私的爱：“父亲是一个
胖子，走过去自然要费事些。我本来要去的，他不肯，只好



让他去，他肥胖的身子向左微倾，显出努力的样子。这时我
看见他的背影，我的眼泪很快地流下来了。我再向外看时，
他已经抱着朱红的橘子往回走了。”

每次读到这里，我都会被那深深的父爱所打动，情不自禁潸
潸地流下了眼泪。作者虽然已经20岁了，但父亲总是为他做
这做那，在父亲眼里，儿子始终是最重要的。

由这我联想到在我的现实生活中，我的父母对我何尝不是这
样，从咿呀学语，蹒跚学步，到走进校门……我成长的点点
滴滴和每一点进步中，不都蕴涵着父母的哺育之恩吗？每天，
当我还在睡梦当中，妈妈早已起床给我做好了早餐，为了让
我多睡一会儿，总是在最后一刻才叫醒我。下午，父亲和母
亲带着一天的工作的疲惫准备好晚餐，吃完饭后，陪着我做
作业，了解我的学习情况，无时无刻地关爱着我。

读了《背影》一文后，我对父亲、母亲、父爱、母爱有了更
深的体会，慈母手中线，游子身上衣。这两句诗，真真切切
地体现了母亲对孩子的爱。不管我长多大，离家多远，都不
能忘记父母对我的养育之恩。

父母的爱是神圣的，伟大的！我们每个人都要爱自己的爸爸
妈妈，但我们还有一个共同的妈妈，她就是我们的祖国。我
们在她的怀抱中幸福地生活、快乐地学习。我现在的任务就
是好好学习，掌握知识，练就一身本领，长大后，回报父母，
报效祖国！

背影读书心得篇四

相信大家都看过朱自清的背影。他写的背面教会了我们感恩。

父亲的背影让朱自清泪流满面。对我来说，让我感动的是父
亲对他深深的爱。那一段：他用双手爬上去，然后脚缩了起
来；他肥胖的身体微微向左倾斜，显示出一种努力。这时，



我看到了他的背影，眼泪很快就下来了。我赶紧擦干眼泪。
我怕他看到，也怕别人看到。就是这个简单的动作，说明爱
情有多伟大，没有人能真正感受到。

从古至今的爱情文章很多，但真正打动我的是那篇包含爱情
的散文——《背影》。

他的文章不是从字面上反映的，而是来自更深层次的情感。

在我的记忆中，我的父母像他的父亲一样照顾我，给我温暖
和爱。当我开心的时候，我的父母会和我一起笑，和我分享
我的快乐。当我难过的时候，父母会鼓励我不要放弃。是父
母累了就打他们的背，揉他们的肩膀；就是给家里做点家务，
给父母分担；就是好好学习，用优异的成绩回报父母。

感恩听起来那么难，做起来却那么容易，可是谁会因为他的
轻松而去做呢？这一点一滴都是感恩，感谢父母的辛苦，感
谢父母的善良。感谢父母的努力。

一个简单的背影，让我们学会了这么多……让感恩和爱充满
世界。

背影读书心得篇五

我与父亲已经不相见两年了，我最不能忘记的是他的背影。
在他的生活里，爸爸是伴着他走过的人。在车站，作者看到
了他那个戴着黑布小帽，穿着黑布大马褂，次青布棉袄和胖
胖的身材的爸爸。他看到爸爸努力的爬上月台，穿过铁道的
身躯，眼睛里热泪滚烫。从这里我们感受到了他的感恩，也
体会到了作者爸爸的辛苦。不论怎样也要给他的儿子买到橘
子吃。

在这里，也让我明白了爸爸的辛苦。一件件衣服渐渐小了，
镜子里的我在一天天长大，我在欣喜的同时却不曾留意爸爸



的变化。我对他脸上渐渐出现的皱纹，日渐驼下去的背，还
有那一身的疲惫都视而不见，只是一味的任性，我觉得真不
应该。

作者是那么的体谅爸爸：我读到这封信的此处，在晶莹的泪
光中，又看见那肥胖的，青布棉袄，黑布马褂的背影。唉！
我不知何时再能与他相见！

我们应该像作者一样，懂得感恩，懂得体谅父母。

父爱，就像一座山。很沉，但又温暖。

父爱，是一条看不见的河。爸爸从来不说对我的爱有多深，
但是他的爱却无时无刻的在包围着我。

背影读书心得篇六

《背影》是朱自清写的一篇通俗简洁的`家庭文章。作者生动
地描述了事物，使人感觉好像周围发生了事情。当我看到作
者的父亲试图爬上讲台给作者买橘子时，我不禁哭了。

《背影》主要讲述的是，作者的家庭因为祖母的去世而痛苦
不堪。回家拜完奶奶，就和爸爸一起上班了。离开的时候，
父亲担心作者照顾不好自己。他先是让服务员好好照顾他，
但犹豫了一会儿，还是决定自己送作者去车站。上了车，又
嘱咐服务员，作者不在，觉得父亲太迂腐。当他离开时，他
的父亲会买一些橘子给作者吃。平台围栏外有一些卖家。当
他们去那里时，他们必须穿过铁路，跳跃和攀登。父亲是个
胖子，自然会有些麻烦。我父亲跌跌撞撞地走下铁路，试图
倾斜他肥胖的身体爬上去。作者看着父亲辛辛苦苦买橘子，
眼泪很快就下来了。

回来后，父亲把橘子放在外套上，拍了拍身上的泥土，然后
混进人群，消失了。很多年后，作者的家庭更加糟糕。提交



人收到了父亲的一封信，这使他想起了当时的自己。我们需
要知道父母为我们做了什么，去报答他们，去感恩。就像
《鲁宾逊漂流记》，虽然罗宾逊的父母一次又一次的组织罗
宾逊实现自己的梦想，反复的责骂，苦心的劝，甚至强迫他
断绝关系，不也是为了罗宾逊好，为了罗宾逊的安全吗？比
如现实中，虽然父母经常组织我们玩一些好玩的游戏，比如
跳河、跳石头、蹦极、玩电脑、看电视，但都是为了我们的
健康和安全。我们不这么认为。我们觉得这些游戏不会出什
么意外，经常在家长不看的时候偷偷玩。父母知道这些肯定
会打骂，但这也是他们对我们的担心。我希望我们能记住不
要做这些事情。有人说可以，但他们不这么认为。他们还是
趁父母不注意玩。所以如果出了什么事，父母会很难过。

所以，让我们不要让父母辜负他们的苦心，不要让他们为我
们担心，不要让他们知道他们在为我们着想，不要说好但不
同意他们，不要觉得他们啰嗦烦人，他们都在为我们着想！

世人总说母爱伟大无私，我却觉得父爱沉默如山。记忆深处，
朱自清的《背影》是抹不掉的。他细腻的文笔看似平淡却刻
骨铭心，像一朵浮云轻轻飘过天空，留下了永远无法抹去的
天空的情话。

深沉的父爱让人深深怀念。《背影》，一个父亲对孩子深深
的爱，在朱自清的作品中充满了独特的忧伤。父亲出生在一
个贫穷的家庭，突然变了，但他依然像每一个父母一样默默
的照顾着孩子。尤其是在火车站，父亲买了橘子爬上站台，
深深的烙在了每个人的心里。父亲吃力地爬过石墙，为儿子
买鲜红的橘子。他只带了橘子吗？还有沉重的父爱！离开的
时候，走几步回头看看.舍不得。担心，期待，关心，仿佛写
在他的背上，清晰深刻，不可忘记！

爱情简单而高尚；爱是在沉默中歌唱；爱情，就是在透明中
折叠光彩。给儿子买橘子去跨栏，是一件很平常也很不平常
的事。这在千千对爱情的热爱中是正常的，而在数千万普通



人的背后却是非同寻常的！“他背上混着来往的人，再也找
不到了。”在人山人海的生活中，我相信我会一下子认出那
个步履蹒跚的身影，就是那天给自己买橘子的父亲。

是谁的背？总是在关键的地方穿梭，把我从苦恼中解救出来？
是谁的背？总是在病床边等着，红着眼睛却不在意？是谁呀？
是父亲！看完这篇文章，我不禁想：每个周末，我都想出去
学习，爸爸总是阴晴不定的送我。我总是看着他的背影在我
的视线里远去，但我知道他总是在我走几步就离开，在我入
学的时候看着我的背影。我们会看着对方的背影远去，但我
们都表现出对对方的爱，就像朱自清和他的父亲一样。

回来，悄悄来，悄悄走。无论是大是小，崇高还是卑微，它
都像水和奶的完美交融一样，凝聚着真挚的情感，是大自然
赋予人类的最美的情感。

回过头来，爱的软波在我们心中荡来荡去，一圈又一圈…

“但有多少爱有寸长的草，报三春晖。”是的，怎样才能报
答父母的恩情？母亲犯错时宽容，迷失时陪伴，哭泣时安慰，
父亲失败时鼓励，成功时严格，需要帮助时帮助。没有华丽
的语言来形容默默奉献的父亲，光用所有的语言是不够的。
但他为孩子付出的，一点一滴，堆积成一片海，一座山一座
山堆积，一片天一片地堆积。打开旧相册。你还记得吗？我
心中沉重的爱，是父亲为你做的平凡而不平凡的事。父爱，
没有华丽的装饰和张扬，永远在我们身边，陪伴着我们，鼓
励着我们！

背影读书心得篇七

不是第一次看朱自清的《背影》。第一次看《背影》的时候，
因为是朱自清的作品，所以只是漫不经心的看，并没有真正
体会到它的深意。但这次仔细看了，发现这篇短文其实储存
了作者对父亲无限的哀悼和感动。同时，这种情感也涉及到



每一个读者心灵最深处的柔软部分。

散文之初，被祖母去世、父亲无所事事的灰色氛围所笼罩。
正如作者自己所说：“这只是灾难的一天。”沉重的债务和
混乱的庭院在寒冷的冬日阳光中透露出无助和悲伤。但当父
亲在萧瑟的寒风中对啜泣的儿子说：“事情已经这样了，不
要难过，好在没有出路！”一双负责、坚毅、成熟的眼睛突
然出现在读者面前。

终于，在家里忙完之后，想去南京的父亲和在北京上学的儿
子踏上了统一之旅。到了南京，父亲犹豫要不要亲自送儿子
上火车。父亲知道20岁的儿子能照顾好自己，但还是决定自
己送，因为想多陪陪儿子，看着儿子上火车，安全离开。

到了车站，小儿子总想卖弄口才，嘲笑父亲对服务员的委托，
感觉父亲脑子迟钝。时光荏苒，中年作者回忆起那段时光，
说：“我当时真的很聪明。”他表达了自己的成熟和对父亲
的愧疚。

父亲送来自己的紫色毛皮大衣，让儿子铺在座位上。然后让
他儿子呆着别动，自己给他买几个橘子。这段关于买橘子的
话，极其详细感人。肥胖的父亲，行动缓慢，比铁路还高挣
扎着，但从不疲倦。因为父亲手里不是拎着一袋橘子，而是
对儿子满满的秘密和无私的爱。这时，儿子流泪了，但很快
就被擦掉了。当时他不愿意也不是很勇敢的把热蜜透露给父
亲。而当眼泪再次流下，情感达到极致的时候，父亲的背影
已经消散在了接触的人身上。

父亲身体一急，性情就变得孤僻火爆，经常为了一些小事和
家人生气。但即使性格变得诡异难懂，也改变不了对儿子深
深的关心。树欲静，风不止，子欲养。面对父亲来信说最后
期限快到了，再多的晶莹泪珠也改变不了和父亲在一起的任
何时光。



看完《背影》，除了兴奋之外，还要静心和父母的关系。不
要把指挥当成散漫，把宽大当成无能，把工作当成借口而不
是经常去看望照顾父母。

这是我这次读《背影》得到的。随着年龄和阅历的增长，我
会把这篇短文再读一遍，希望能得到当时更多更深刻的感悟。

背影读书心得篇八

《背影》是朱自清爷爷在上个世纪20年代写的作品。虽然距
离我们现在很遥远，但我们也感受到那来自父亲的那浓浓的
爱。

最使我感动的是父亲对儿子那质朴无私的爱：“父亲是一个
胖子，走过去自然要费事些。我本来要去的，他不肯，只好
让他去……他肥胖的身子向左微倾，显出努力的样子。这时
我看见他的背影，我的眼泪很快地流下来了……我再向外看
时，他已经抱着朱红的橘子往回走了。”

读到这里，我已被那深深的父爱所打动，情不自禁潸潸地流
下了眼泪。作者虽然已经20岁了，但父亲还是为他做这做那，
在父亲眼里，儿子永远是最重要的。

由这我联想到在我的现实生活中，我的父母对我何尝不是这
样，从咿呀学语，蹒跚学步，到走进校门……我成长的点点
滴滴和每一点进步中，不都蕴涵着父母的哺育之恩吗？每天，
当我还在睡梦当中，妈妈早已起床给我做好了早餐；每当我
写作业时，爸爸总会喊：“儿子，注意姿势哟！”每当我深
夜阅读时，总会从妈妈的卧室传来：“儿子，该休息了，早
点儿睡吧。”每当我独自上学时，妈妈总会千叮咛、万嘱咐：
“儿子，过马路一定要小心哟！”每当放长假时，爸爸总会
邀请我：“儿子，陪爸爸登山去！”每当我……生活中的每
一个细节，都体现着父母对我的爱，将来我一定要回报他们
的爱，好好孝敬他们，使他们过上好生活。



读了《背影》一文后，我对父亲、母亲、父爱、母爱有了更
深的体会，“慈母手中线，游子身上衣。”，这两句诗，真
真切切地体现了母亲对孩子的爱。

父母的爱是神圣的，伟大的！我们每个人都要爱自己的爸爸
妈妈，爱自己的亲人，爱自己的祖国！

背影读书心得篇九

只有台背成了父爱最好的象征；只有那两行动人的清泪教会
了我们感恩。

一回头，让朱自清泪流满面。其实真正打动他的是父亲对他
的深爱。朱自清的父亲并不挺拔，甚至有些臃肿的姿态，在
朱自清的作品中显得那么高大，从而深深地烙在我们内心的
最深处，给我们最深的触动。

自古以来，亲情似乎是文人笔下永恒的话题。在古代，“她
小心翼翼地缝补，小心翼翼地修补，生怕耽误了他回家的时
间”是一种感人的感情，但现在有无数的词语赞美这种感情。
真正打动我的是抒情散文—— 《背影》。有时候，越是普通
的人或事，越是强大。

“我最忘不了的是他的背影。”朱自清的眼泪从那一刻涌了
出来……奶奶的去世，父亲的下岗，让他的家庭更加艰难！
在他眼里，父亲有点发抖，儿子年纪大了，不放心。家是我
一直想摆脱的一张网，但风雨来了，它就成了避风港！

父亲吃力地爬过石墙，为儿子买鲜红的橘子。他只带了橘子
吗？还有沉重的父爱！离开的时候，走几步回头看看.舍不得。
担心，期待，关心，仿佛写在他的背上，清晰深刻，不可忘
记！两年后，他的想法随信寄给了朱自清。家里一天不如一
天，父亲离离开的时间也不远了。在这个贪婪和疾病，痛苦
和忽视的季节。“唉，不知道什么时候才能再见到他！”朱



自清叹了口气！后悔、道歉、思念交织在晶莹的泪珠里.

爱情简单而高尚；爱是在沉默中歌唱；爱情，就是在透明中
折叠光彩。给儿子买橘子去跨栏，是一件很平常也很不平常
的事。这在千千对爱情的热爱中是正常的，而在数千万普通
人的背后却是非同寻常的！“他背上混着来往的人，再也找
不到了。”在人山人海的生活中，我相信我会一下子认出那
个步履蹒跚的身影，就是那天给自己买橘子的父亲。

在我的印象中，父母总是照顾我，帮助我，温暖我。在我迷
茫的时候，父母给我指路，让我不要灰心；我难过的时候，
父母会细心安慰我，抚平我的创伤；当他们开心的时候，他
们会和我一起笑，和我分享他们的快乐。但是有一点不对，
但是我爸妈总是听不懂他们在说什么：天冷的时候，我爸妈
让我加几件衣服，我却坚持说是多余的，但是我却忘了感冒
的时候是谁递给我热水和药丸的；每次考试前，父母都会帮
我复习以前学过的东西，但我总是对它们感到厌烦。我每次
都是带着情绪听他们讲，但是在取得好成绩之后，我会骄傲
地向父母炫耀，接受他们的赞美。我和那个时候的朱自清不
一样吗？我们总是认为自己很聪明，总是忽视父母的爱。现
在想来，是对我们父母的不尊重。我们需要做的是在父母有
生之年好好报答他们，永远不要等到“孩子想养，亲戚不
等”才后悔。所以要学会理解，学会感恩。

“但有多少爱有寸长的草，报三春晖。”是的，我们应该报
答父母的好意，我们应该懂得感恩。但感恩不仅仅是一句空
话，它需要我们付诸实践，需要我们用心去体会和解读。感
恩是在父母累的时候打他们的背，揉他们的肩膀；就是给家
里做点家务，给父母分担；就是好好学习，用优异的成绩回
报父母。每一点都是感激，感谢父母的辛苦，感谢父母的善
良。

一个背影，让我们学到了这么多…


