
一年级种植心得与感悟(实用5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们如
何才能写得一篇优质的心得感悟呢？下面我给大家整理了一
些心得感悟范文，希望能够帮助到大家。

一年级种植心得与感悟篇一

安妮•弗兰克本是一名普通的犹太少女，与父母，姐姐一家四
口过着富裕的生活。但这宁静的一切很快就被一场战争打破。
1933年，___法西斯政权执政后，开始了对犹太人惨无人道的
谋害。为了家人的安全，安妮的父亲不得不带着家人来到了
荷兰的阿姆斯特丹躲避危险。在这里的生活虽然不如从前自
在，但在这里，安妮仍然度过了一段愉快的学校生活。

1942年7月，情况更糟了，在德国纳粹的谋害下，为了避免遭
受纳粹警察的逮捕，安妮一家与同是犹太人的凡•丹一家以及
一名犹太医生杜瑟尔，躲进了书中被称作“密室”的地方。
开始了长达二十五个月的“秘密”生活。直到1944年8月4日
遭人检举被送进集中营。

这本书以一个十几岁的少女的视角讲述了二战期间密室中的
人们的生活实录。在白天，为了不被别人发现，他们不能随
意走动，不能大声说话，甚至不能上厕所。每天，安妮都会
担惊受怕，密室外战火不断，炸弹就在他们身旁炸开，死亡
的威胁，被发现的恐惧。因为战争，因为人性的丑恶，安妮
这个应该在阳光下自由奔跑的孩子不得不蜷缩在密室的一角
瑟瑟发抖。因为战争，让昔日美好的世界变得满目疮痍。死
亡的阴云笼罩在密室中的每个人身上。在这里，人性被压抑，
甚至开始扭曲。人与人之间的矛盾也是不断，每天能活着醒
来就是的幸运，就连呼吸一口新鲜空气也奢侈至极。

但是，即使在这样的情况下，在安妮的内心深处仍保留着人



性中最美好最柔软的一面。我常常沮丧，但从不绝望，我把
这段躲藏的生活看作是有趣的冒险，它仅仅是趣味生活的美
丽开端。当我抬头凝望天空，我总会感到事情会越变越美好，
残酷终将结束，和平与宁静会重新来临。

虽然命运带给了安妮许多苦难，但是依然历练了安妮的品格，
她学会了去直面自己的缺点。在密室生活的两年多的时间里
安妮逐渐成长为一个心里十分成熟，对生活有着深刻感悟的
人。她丰富而美好的内心世界就像是绽放在战火中的花朵，
尽管眼前是黑暗，但从来没有放弃对光明的期盼。

一年级种植心得与感悟篇二

寒冷的冬季，大雪纷飞，一片雪白的世界。作为一年级的学
生，我们也被雪的美景吸引，迫不及待地迎接扫雪的任务。
在这个过程中，我们不仅学到了许多技巧，还领悟到了许多
感悟和心得体会。

扫雪的第一步是了解雪的性质。在老师的指导下，我们学习
了各种雪的种类和特点。我们知道，新落下的雪很松软，可
以轻松扫除，而积压已久的雪则相对较重，需要我们用更多
的力气去扫。同时，我们还要注意在扫雪过程中，尽量避免
弄湿衣物，以免感冒。这些基本的知识和技巧让我们更加有
信心应对扫雪的任务。

扫雪的第二步是选择合适的工具。我们发现，扫雪时用树枝
或者扫帚更加方便，因为它们有较长的杆子，可以减少我们
的弯腰次数，减轻了劳动强度。在扫雪的时候，我们要把雪
扫到一边，不要把雪扫到行人道上，以免给他人造成不便。
与此同时，我们也要保证自己的安全，避免在扫雪过程中滑
倒。

扫雪的第三步是要有团队合作精神。在扫雪时，我们分成小



组，每个小组负责一个区域。每个小组要有一个组长，组长
带领小组成员一起扫雪。在这个过程中，我们要互相帮助，
相互配合，共同完成任务。我们还注意到，当一个小组遇到
困难时，其他小组的同学会主动前去帮助，这种团队合作精
神让我们倍感温暖和融洽。

扫雪的第四步是要有恒心和毅力。扫雪是一项辛苦的工作，
尤其是在大雪纷飞的时候。有时候，我们的腿肚子和手都会
冻得通红，甚至有些疼痛，但我们并没有放弃。我们通过互
相鼓励和努力，坚持不懈地扫雪。我们知道，只有坚持下去，
才能达到我们的目标。最后，当我们看到一片净白的走廊，
欢呼声和笑声充满了校园，我们的汗水和努力变得更加值得。

扫雪的第五步是倾听大自然的声音。我们在扫雪时，可以更
加静下心来，倾听大自然的声音。我们可以听到雪花轻轻飘
落的声音，风吹过的沙沙声，还有远处溪流流水的声音。这
些声音让我们觉得与大自然更加亲近，让我们更加感受到大
自然的美妙之处。

通过一年级的扫雪经历，我们学习到了许多技巧，更加懂得
了合作，坚持和感恩的重要性。我们深深地体会到了劳动所
付出的辛苦和价值。扫雪不仅锻炼了我们的身体，还培养了
我们的毅力和耐心。同时，我们也对大自然充满了敬畏之心，
更加懂得珍惜我们的生活环境。在未来的成长中，我们会将
这些感悟和体会更加融入到我们的学习和生活中，做一个有
责任感和团队精神的学生。

一年级种植心得与感悟篇三

我读完了动物小说大王沈石溪写的《第七条猎狗》，想到人
和猎狗的感情是多么地浓。

香蕉寨老猎人召盘养过七条猎狗，其中前六条猎狗都有自己
的毛病，第七条猎狗是召盘巴六十大寿时，曼岗哨卡的唐连



长送给他的，这条小狗是一条军犬生出来的。慢慢的小狗长
大了，十分威武漂亮，还给它起名叫“赤利”。可是在泼水
节那天清晨，召盘巴竟然要把赤利打死，给孙子艾苏苏吃狗
肉，艾苏苏不给召盘巴杀赤利，趁召盘巴上竹楼拿枪的时候，
用削酸多依果的那柄小刀，用力割断野山藤，赤利获得了自
由，成了一条野狗。召盘巴要打死赤利是因为在泼水节前天，
赤利发现了一头野猪，召盘巴用枪去打野猪，可是打偏了一
点儿，野猪突然发疯似的向召盘巴扑来。召盘巴想让赤利去
咬住野猪的后腿，就可以有时间填好枪，可是赤利并没有这
样做，而是在野猪死了才扑过来，所以召盘巴想打死赤利。

可是赤利这样是因为在召盘巴的背后有一条黑褐色的眼镜蛇，
赤利和蛇打起来，全神贯注盯着野猪的召盘巴哪知道这件事，
我想到：赤利是被冤枉的。

当上了野狗的赤利和豺狗打杀起来，成了这群豺狗的首领。
一天豺狗群袭击了召盘巴的母牛和小牛犊，后来豺狗群长嚎
起来，赤利跳了出来，召盘巴认出了它，气得火冒三丈，想
到赤利竟然带领豺狗群来伤害主人。没想到赤利突然命令豺
狗群不许动，还让豺狗让出一条路，突然豺狗扑上召盘巴和
牛群，赤利为了保护主人而和豺狗打了起来。读到这里，我
不禁流下感动的眼泪，赤利被主人冤枉要被打死还去救他，
真有一番浓浓的感情啊!

我读到“特别是那两条咬住它后腿的母豺狗，锋利的牙齿已在
‘咯咯’地啃它雪白的骨头”的时候，我想到赤利多么的勇
敢、坚强，它为了主人的安危，忘记了自己的痛苦。我读
到“召盘巴一看只剩下最后两条母豺狗了，勇气又回来了”
的时候，我知道，其实不是因为只剩下两条母豺狗，召盘巴
的勇气又回来了，而是因为召盘巴看见了赤利勇敢的品质，
勇气才回来了!

读了这篇动物小说，我明白了：不管是动物还是人类，你做
的一件好事还是坏事，它都不会忘记，这出自于你和它之间



的感情!

一年级种植心得与感悟篇四

忙碌的人总觉得时间勿勿而过，空闲的人总觉得时间走得很
慢，回顾一个学期的教学工作，有苦也有乐，完成了教学任
务，学生得到了必需知识的修养，得到了素质的提高。为了
今后更好的工作，积累经验，对本期的数学教学工作特总结
如下述。

每一节课都是经过认真构思和计划的。作为一名育人工作者，
我们的一言一行直接影响孩子，所以本人认真钻研教材，了
解教材的基本思想、基本概念，了解教材的结构，重点与难
点，掌握知识的逻辑。适当的补充相关资料，让学生在课堂
上能学到有些书本没有提及到但是又是必须要掌握的知识。
了解学生原有的知识技能的质量，他们的兴趣、需要、方法、
习惯，学习新知识可能会有哪些困难，采取相应的预防措施。
上课的时候发现学生某些以前已经学过的知识掌握得不稳固
就适当及时进行补充复习，让学生重新回忆已学知识同时在
原有的知识基础上进行新的知识拓展学习。考虑教法，根据
不同的知识特点用不同的方法把已掌握的教材知识传授给学
生，包括如何组织教材、如何安排每节课的活动。为了更形
象的教学，充分利用各种教具，同时为了调动学生的积极性
采用比赛的形式来上课。

让学生多动手，积极发现问题提出问题从而引出结论，在教
学里让学生思考发现规律和引出结论。为了激发孩子们对数
学的兴趣，我常尝试用不同的教学方法。比如，他们喜欢比
赛，我就抓住这个特点，把全班分成四个组，一起比赛，上
新课时比赛看看哪个组最快发现规律和结论，练习课就比赛
看看哪组的同学最快全部做完而且是又快又准确。平时上课
都尽量能穿插和该节学习内容有关的小活动。比如该班学生
的应比较慢，口算能力比较差，为此本人专门制作了量的口



算卡片，每天上课之前都抽几分钟抢答。而这些小活动也使
学生热情高涨，不知不觉的喜欢上数学了。

组织好课堂教学，关注全体学生，注意信息馈，调动学生的
有意注意，使其保持相对稳定性，同时，激发学生的情感，
使他们产生愉悦的心境，创造良好的课堂气氛，课堂提问面
向全体学生，注意引发学生学数学的兴趣，课堂上讲练结合，
布置好家庭作业，作业少而精，减轻学生的负担。

课堂上，提倡动静相宜，动时，积极热烈，敢于动手操作、
乐于参与实践活动，畅所欲言。如我们讲授画角时，让他们
亲自动手，同桌结合掌握画角的过程，注意事项；静时，暝
思苦想，勤于思考。另外，课堂教学中注意营造的氛围，激
发学生兴趣。作为教师，我必须尊重学生的人格，维护学生
的自尊，平等地与学生交流，跟学生说话，倾听学生的心声，
按学生之所需，抛砖引玉，为在知识海洋里前行的学生指明
方向。把课堂教学作为有利于学生主动探索的数学学习环境，
把学生在获得知识和技能的同时，在情感、态度价值观等方
面都能够充分发展作为教学的基本指导思想，把数学教学看
成是师生之间学生之间交往互动，共同发展的过程。把课堂
教学作为有利于学生主动探索的数学学习环境，把学生在获
得知识和技能的同时，在情感、态度价值观等方面都能够充
分发展作为教学的基本指导思想，把数学教学看成是师生之
间学生之间交往互动，共同发展的过程。

这一学期的教学中，每上完一节课都会进行自我检讨，力求
不断的提高自我教学质量。比如上几何知识的课我总要准备
很多资料，制作相关的图片，以让学生能形象的理解几何概
念，但是还是发现我们班的学生对几何的知识非常的不敏感，
本人也经常给他们补习几何知识，可是还是发现有部分学生
连低年级学过的“直角等于多少度”这样的问题都回答不出
来。我也想，这方面除了学生本身的问题之外，我觉得我也
该找更好的方法去让学生理解抽象的几何问题。



一年级种植心得与感悟篇五

我还记得那个冬天，那是我读一年级的第一次扫雪。一大早，
我一睁开眼睛就兴奋地跳了起来，因为我知道今天将是一个
特殊的日子。我迫不及待地穿上冬装，手里拿着一把小铁铲，
加入了扫雪的行列。外面的世界被洁白的雪覆盖，我伸出手
指试着接触，感受到那冰冷的触感。我拿起铁铲，开始轻轻
地扫起雪花，看着它们在空中飞舞，心里有说不出的满足感。
这是我与雪的第一次亲密接触，是我人生中的一大体验。

第二段：耐心与细致的培养

扫雪看起来是一项简单的任务，但其实需要很多耐心和细致。
我发现，雪花并不像我想象中那样轻松地被铲起，而是需要
很多次来回的铲动。不仅如此，铲起的雪花还要一点点地整
理堆积，才能真正清理干净。在这个过程中，我学会了耐心，
懂得慢慢地进行，不急于求成。我也学会了细致，懂得每一
次铲动的力道和角度都不容忽视。这种耐心和细致的培养是
我成长过程中的重要一环。

第三段：团队合作的重要性

在扫雪的过程中，我也体会到了团队合作的重要性。每当雪
花更大、更厚时，只靠我一个人来铲动是远远不够的。于是，
我和同学们组成了一个小组，互相帮助，共同完成任务。我
们相互配合，有的人铲雪，有的人铲雪堆，有的人监督，一
起完成了一项又一项的工作。这样的团队合作不仅提高了我
们的效率，而且增强了我们之间的互信和友谊。通过扫雪，
我明白了一个人的力量是有限的，团队则能创造奇迹。

第四段：坚韧与毅力的培养

扫雪是一项不轻松的工作，特别是当雪越来越大越来越厚的
时候。有时，刚扫完的地方，不一会儿就又被雪覆盖，仿佛



我们的努力是徒劳的。但这并没有让我灰心，相反，它激发
了我增强坚韧和毅力的意志。每当看到自己的成果，看到地
面重新变得干净整洁，我感到一种满足和自豪。我明白，只
有坚持不懈地付出努力，才能取得真正的收获。这样的坚韧
和毅力是我成长道路上的重要品质。

第五段：感悟与成长

一年级的扫雪经历让我体会到很多，更让我成长了不少。在
这个过程中，我学会了耐心与细致，懂得了团队合作的重要
性，锻炼了坚韧与毅力。同时，我也明白了成长不仅仅是个
人努力的结果，还需要家人和老师的关心和引导。他们给予
了我很多的鼓励和支持，在我遇到困难时，给予了我及时的
帮助和指导。我感到非常幸运，因为有他们的陪伴，我的成
长之路变得更加丰富多彩。在未来的岁月里，我会继续努力，
不断扫雪，不断成长，不断追求更好的自己。

总结：通过一年级的扫雪经历，我在人生的道路上受益良多。
扫雪不仅教会了我如何耐心与细致地完成一项任务，更让我
懂得了团队合作的重要性，培养了我的坚韧与毅力。我感受
到了成长的乐趣，明白了成长不是一蹴而就的，而是需要不
断的努力和付出。这次扫雪的经历让我对未来充满期待，我
相信我会在成长的旅途中不断发现更多的美好与收获。


