
新时代青年奋斗论文(模板5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

新时代青年奋斗论文篇一

一百多年前的五四，注定要被历史铭记。热血青年们在国之
将倾、民族危亡时，发出振聋发聩的呐喊。这一天，历史的
天空划出一道耀眼的闪电，劈开了黑暗的夜幕，照亮了通往
光明的道路。迈入新时代，“五四精神”的火炬已经传到我
们这一代青年手中，新时代青年要始终牢记殷切嘱托，秉
承“五四精神”，沿着先辈的足迹，以朝气蓬勃的创新活力、
英勇无畏的责任担当、积极热血的青春风采，谱写青春乐章。

秉承“五四精神”，青年需沁润家国情怀。“人生自古谁无
死?留取丹心照汗青”这千古流传的公忠爱国精神，已然融入
滚烫的血液，激励无数青年。黑暗时代他们用“爱国、进步、
民主、科学”点燃了照亮山河的希望火炬。百年后我们踏入
新时代、新征程，中华民族正坚定地走在伟大复兴的道路上，
时代在变，但爱国情怀始终是第一位的，也深深刻在青年人的
“骨骼”里。我辈青年更需焕发爱国意志、凝聚爱国精神，
把个人的奋斗与国家的前途、民族的命运、人民的幸福结合
在一起，在火热的青春中放飞人生梦想，在拼搏的青春中成
就事业华章，在实现中国梦的伟大实践中创造自己的出彩人
生。

秉承“五四精神”，青年要锤炼过硬本领。“努力成为可堪
大用、能担重任的栋梁之材”，这是对新时代中国青年的期
许。在这百年未有之大变局，青年人必须勇于承担大任，成
为栋梁之材。首先是要对自身本领“精雕细琢”，抓住青年



学习黄金时期，更新和升级自身知识储备，打牢专业知识基
础，提升专业技能水平。其次，青年人要开拓视野，放眼新
科技、新智慧、新未来，响应时代号召，主动融入创新创业
的浪潮，深入钻研科技新领域，打造扎实创新本领。最后，
要保持谦虚态度，要虚心向群众学，拜人民为师，放下架子、
扑下身子，才能真正在实践中经风雨、在学习中长才干，成
为为民服务的“能工巧匠”。

秉承“五四精神”，青年要崇尚实干担当。“空谈误国，实
干兴邦。”民族复兴的责任已经落在我们肩上，我们当以奋
斗为笔，以担当为纸，不驰于空想，不骛于虚声，踏踏实实、
将蓝图着笔于实践。早已为新时代中国青年划定了实干的坐
标，从繁华的都市到广阔的西部，从富饶的海洋到广袤的乡
村，从传统行业到新兴行业，每个领域都是青年们挥洒汗水、
建功立业的广阔舞台。新时代青年要主动站在国家富强、民
族复兴的大格局中，立足本职工作，身体力行，主动到脱贫
攻坚一线、重点工程一线、科技创新一线等“吃劲”岗位和
艰苦地区去锻炼，将激昂的爱国之情融入到为中国特色社会
主义事业奋斗的全过程，以昂扬的斗志和饱满的热情，谱写
出无愧于青春、无愧于时代的华彩乐章。

新时代青年奋斗论文篇二

“五四”精神“薪火传”。101年前爆发的五四运动，无数热
血青年学生和广大工人阶级毅然走上街头，誓死抗争、勇于
探索、敢于创新，以救亡图存为己任，用行动诠释了青年一
代的责任与担当，用呐喊唤醒了一代人的觉悟。“国家兴亡、
匹夫有责”，101年后的今天，青年一代正用行动彰显着新时
代的“五四精神”。

在五四青年节来临之际，共青团中央、全国青联共同颁授
第24届“中国青年五四奖章”，他们中有“星夜驰援湖北”
的最美“逆行者”，有奋勇拼搏的体育健儿，有废寝忘食的
科研人员，有舍生忘死的公安干警……“苟利国家生死以，



岂因祸福避趋之”，他们在祖国最需要的前沿，用青春、用
汗水甚至是生命谱写着一曲曲动人的奉献之歌。

在五四青年节即将到来之际，既要向他们致敬，也要见贤思
齐，激励青年有理想、有担当、有本领、有作为，为打赢脱
贫攻坚战、全面建成小康社会，实现中华民族伟大复兴的中
国梦贡献更多青年力量。

青年要对党忠诚。“不绝对的忠诚即是绝对的不忠诚”，天
下至德，莫大于忠，青年干部是实现中华民族伟大复兴的活
力源泉，必须对党绝对忠诚老实，要牢固树立“四个意识”，
坚定“四个自信”，践行“两个维护”，做到思想上认同组
织、政治上依靠组织、工作上服从组织、感情上信赖组织，
不断推动党和人民的事业不断进步。

青年要勇于奉献。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干。”“奉献”是一代代共产党人的工作态度、精神追求，
逐渐演变成为中国共产党人光辉的“名片”。青年一代更应
树立“功成不必在我，功成必定有我”的干事作风，俯首甘
为孺子牛，不计较个人得失，吃苦耐劳、埋头苦干、默默奉
献，全心全意为人民服务，让青春在为民族复兴、国家富强
的奉献中绽放绚丽光彩。

青年要躬身自省。“君子慎始，差若毫厘，缪以千里。”青
年才俊满腔热血投入工作难免会缺乏阅历，容易遭受不良因
素的诱惑，也容易遭到未来挑战的打击。因此，“夫以铜为
镜，可以正衣冠”，要时常躬身自省，思考自己的不足，虚
心接受外界的评价，自觉抵御不良诱惑，常思贪欲之害、补
精神之钙、除作风之弊、祛行为之垢、铸党性之魂，真正做到
“濯清泉以自洁，临重霜而志坚”。

青年一代有理想、有担当，国家就有前途，民族就有希望。
祖国的未来属于青年，实现中华民族伟大复兴依靠青年。在
决胜全面建成小康社会、决战脱贫攻坚的收官之年，在实现



第一个百年奋斗目标的关键之年，广大青年唯有对标典型，
不懈奋斗，在基层一线、科研一线、抗疫一线想做事、能做
事、做成事，方能为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中
华民族伟大复兴的中国梦贡献青年一代力量。

新时代青年奋斗论文篇三

她是中国女子乒乓球队队长，是中国女乒的领军人物，同时
也是一个软萌俏皮的邻家女孩。一些人认识她，是因为伦敦
奥运失金的潸然泪下；更多人记住她，是因为里约奥运夺金
的喜极而泣。

人生如球场，即使在最灰暗的日子，她也会每天拿起球拍。
球场如人生，不确定性永远都会有，难得是死磕到底的心。
黑暗中，她始终没有停下来，最终找到了那丝光。所谓“百
折不挠”，不过“心如磐石”。

陈冬：我们的征途是星辰大海

陈冬，“神舟十一号”航天员。2018年1月，被中宣部授
予“时代楷模”荣誉称号；5月，被共青团中央、全国青联授予
“中国青年五四奖章”。

航天员是最光荣也最危险的职业，从接受飞天任务那一刻起，
他们已经把个人安危置之度外。6年封闭式生活，33天最长航
天任务，其间经历了多少风险与煎熬，只有陈冬最清楚。出
发那天，战友们在车里自发唱起了《歌唱祖国》;荣归那天，
和战友团聚时陈冬不禁潸然泪下。

有人说，能赶上飞天的时代，是我们的幸运；也有人说，拥
有这些飞天的人，是我们的骄傲。和陈冬一样，我们都是新
时代的新青年，我们追寻的脚步不会停止，我们的征途是星
辰大海！



新时代青年奋斗论文篇四

奥运健儿们顽强拼搏的精神，极大激发了中华儿女的爱国热
情和民族自豪感，为表彰你们的突出贡献，共青团中央、全
国青联授予你们“五四奖章”，祝贺你们，你们的精神也激
励着中国青年勇于担当、砥砺奋进。

你们信念坚定，敢于胜利。新时代中国青年当以你们为表率，
做到志存高远。“青年理想远大、信念坚定，是一个国家、
一个民族无坚不摧的前进动力。”登上奥运的赛场，我相信
你们心里只有一个信念，那就是“赢得奖牌，为国争光”，
你们做到了!虽然我们不能在赛场上为国争光、实现价值，但
是我们可以将个人同祖国、人民、时代的需要连在一起，在
各自的岗位上争先进位、挑战自我。如今，已经全面建成了
小康社会，生活条件好了，但是这代青年身上的责任仍然重
大，我们要知重负重，让青春在第二个一百年奋斗征程中闪
光发热。

你们团结一致，奋发向上。新时代中国青年当以你们为标杆，
做到勠力同心。在众多的奥运比赛项目中，有些人更关注需
要配合协作的团体项目，你们每一次精彩默契的配合都会赢
得观众阵阵喝彩。你们相互信任、同心同德，遇到强大的对
手，不曾畏惧;身处艰难的环境，未曾放弃。在实现中华民族
伟大复兴的征程中，难免会遇到巨大挑战和重重阻力，团结
就是我们战胜前进道路上风险挑战、不断走向胜利的重要保
证，我们不能做“单打独斗”的个人英雄主义者，惟有携手
齐心，方能破风奋进。

你们败而不馁，坚持不懈。新时代青年当以你们为榜样，做
到越挫越勇。竞技体育充满魅力，同时有它残酷的一面：有
人得胜凯旋，就有人铩羽而归。面对失利，少数人有些许质
疑与不满，但是我相信更多人会理解并一直支持你们。知耻
后勇、卧薪尝胆，在巴黎奥运会奖牌榜上，你们定能写下浓
墨重彩的一笔。征战奥运，充满困难挑战，党和国家的事业



发展也是如此，个人的工作和前途也不可能一帆风顺，面对
质疑批评，遭遇失利挫败，我们要化压力为动力，以努力促
实力，从挫折中不断成长、永不气馁，成功便会水到渠成。

新时代青年奋斗论文篇五

青年是一个国家、一个民族中最具活力、最富战斗力的部分。
广大青年要爱国爱民，从历史学习中激发信仰、获得启发、
汲取力量，不断坚定“四个自信”，不断增强做中国人的志
气、骨气、底气，树立为祖国为人民永久奋斗、赤诚奉献的
坚定理想。又是一年“五四”来临，广大年轻干部要深刻领
会深情勉励和殷切期望，在百年历史中汲取向上成长的智慧
和力量，挺立起新时代中国青年的担当脊梁，在党和人民需
要的地方绽放绚丽青春。

一代人有一代人的历史使命，一代人有一代人的责任担当。
一百多年前，当时的中国青年面对着欺压和侵略奋起反抗，
用实际行动宣示着不屈意志，用满腔热血书写着报国之志，
谱写出了伟大的“五四精神”。一个世纪后，在抗击新冠疫
情的伟大斗争中，以“90后”为代表的广大中国青年再次站
了出来，他们不畏艰险、冲锋在前、舍生忘死，向世人证明
了，新时代的中国青年是堪当历史大任的，是不会辜负党和
人民信任的。任何事业的推进都不会一帆风顺，在前进的道
路上总是存在各种风雨险阻、坎坷崎岖，而广大青年就是战
胜这些风险挑战的“生力军”，以青春为笔、以青春为锋，
定能在新时代掀起强大的青春风暴。

“志在顶峰的人，不在半坡留连。”面对各种困难，往往考
验的就是坚强的意志和必胜的信念。在当前的年轻干部队伍
中，依然还存在“瞻前顾后不敢干、拈轻怕重不愿干、得过
且过不想干、本领不足不会干”的现象，一些年轻干部一碰
到困难就打退堂鼓，一遇到挫折就萎靡不振，严重缺乏斗争
到底的意志力和坚韧力。人立于世，总要有那么一股精气神
的。强大的意志力、坚韧力、自制力，是年轻干部干事创业



精气神的真实体现。要从百年历史中充分汲取营养，以革命
先辈为镜，坚定理想信念，淬炼担当品格，锻造一往无前的
意志力，保持百折不挠的坚韧力，涵养慎终如始的自制力，
勇于跳出“安乐窝”，走出“舒适区”，在风险挑战中见风
雨，在困难矛盾中经磨砺，在火热实践中壮筋骨，在经受百
般磨炼中百炼成钢。

年轻干部思维活跃、激情高扬，锚定了目标，就要放胆试、
大胆闯。要在历史学习中不断提高政治判断力、政治领悟力、
政治执行力，善于审大势、观全局，认真分析研判形势，把
握历史规律，用好历史经验，练就“观一叶而知天下秋”的
见微知著本领，不断提升干工作的预见性、系统性、科学性。
要积极投身重大斗争一线，多当几次“热锅蚂蚁”，多接几次
“烫手山药”，锤炼“乱云飞渡仍从容”的定力，注重在斗
争中不断积累经验和智慧，大胆地、创造性地推进各项工作。
要继续保持充沛的精力和旺盛的战斗力，锤炼过硬的“接
班”本领，涵养“无我”精神，砥砺初心使命，用赤子之心
答好新时代青春“答卷”。

知易行难，行胜于言。进入新时代，开启新征程，前方依然
有着无数的“娄山关”“腊子口”。面对这些困难和挑战，
广大年轻干部必须一刻不停地实学实干，脚踏实地、埋头苦
干，在前行路上奋力夺取一次次的胜利，成就一番伟大的事
业和梦想。


