
平民英雄心得体会(精选5篇)
心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看
一看吧。

平民英雄心得体会篇一

新年之际，本是阖家团圆的景象，然而，无情的一枪从武汉
打响，划破了苍穹，响彻了每一位中国人民心中——疫情来
了！于是，五数逆行者奔赴战场，参与到与病毒做斗争的无
声地硝烟中。

我们能看到年已八旬的钟南山院士毅然奔赴抗议一线，
以“不破楼兰终不还”的气势开始了与新冠病毒的斗
争。“为什么我的眼里常含泪水，因为我对这片土地爱的深
沉”钟南山院士在接受采访时，谈到武汉，不禁红了眼眶。
耄耋之年却依然把祖国放在心中最重要的位置，为后辈青年
诠释了使命与责任的意义。

我们也能看到科研人员，每日都沉浸在抗疫药物的研究中，
不放弃。他们用科研精神，为后辈青年诠释了科研与从容的
意义。

正如“少年中国说”所言：“少年强则国强”。总要有人来
承担，为什么不是我们呢。加油，华夏儿女，未来可期！

平民英雄心得体会篇二

《致平民英雄》是一部让人深感震撼和感动的电视剧。它通
过一个平凡普通人的角度，反映了中国建设和发展的各个阶
段，弘扬了中华民族不屈不挠的精神和爱国主义思想。



第二段：赞扬平民英雄的勇气和奉献精神

在电视剧中，徐直军这个平民英雄所承受的压力和困难也许
是我们普通人无法想象的，但他始终保持了一颗坚强的心，
不惧艰辛，不投降不屈服，最终为国家和人民做出了巨大的
贡献。他的勇气和奉献精神深深地打动了我们每一个观众，
也唤起了我们对祖国强大和繁荣的祈愿。

第三段：强调爱国主义思想的重要性

《致平民英雄》正是以爱国主义的精神和情感为主线，展现
了中国新时期的旗帜鲜明的主题。爱国主义是中华民族的灵
魂，是中华民族的伟大力量所在，也是我们每个人应该秉持
的价值观念。只有每个人从自身做起，从日常生活中的一点
一滴积累，才能最终将爱国主义的思想融入自己的血脉中，
成为不屈不饶的民族骄傲。

第四段：反思中国建设和发展的历程

正如电视剧中所描述的，中国建设和发展的历程充满坎坷和
挫折，但伴随而来的也是那些伟大的先进人民的磨难与付出。
他们以毅力和信心推动了民族的增长和胜利。回顾历史，我
们应该更加珍视今天来之不易的美好生活。愿我们的新一代
继续前行，走向更加美好的明天。

第五段：对未来的展望和呼吁

面临着全球化的挑战，我们期待和建议大家无论出于什么原
因，都保持自信心和对未来的美好预期。不要被不必要的错
误思想和不正确的价值观缠扰住自己，我们始终应该将爱国
教育和文化教育紧密结合，并将这种观念和思想透过各种资
源物资和力量传递给下一代。唯有这样，我们才能够更加建
设性地参与到人类进步的队伍中，也才能为人类的幸福事业
做出出色的贡献。



平民英雄心得体会篇三

武汉加油，中国加油！”这句话相信每个中国人都在说。新
年的脚步走得越来越快了，要把那生机勃勃的春天带到祖国
的每一个地方。可人们为什么却高兴不起来呢？就是因
为“新型冠状病毒”袭击了我们，使我们忐忑不安。

“戴口罩，勤洗手，没事不要外面走。居家就是做贡献。”
钟爷爷的话我们牢记在心。在这场疫情中，让我深切地感受
到了“白衣天使”的伟大。口罩，防护服，护目镜等都是他
们的“标配”。等他们手术完后，脱下装备，我在新闻视频
上看到了她们脸上的伤痕和满身的疲备，有的甚至手上或脸
上都长了许许多多的小颗粒一样的红疹。

白衣天使们在肺炎疫情中逆行的脚步，从来都没有停歇半步。
也从来没有想放弃过，甚至以牺牲自己换来更多人的生命。
她们用美好的姿态去接待每一位病人，全心全意地治疗每一
位病人。我要向他们致敬，相信他们会给我们带来奇迹。

不仅要向白衣天使致敬，还要向警察叔叔和卫生员们致敬。
在疫情中，你们也不畏病毒。我爸爸也是其中的一员，每次
执勤时，他穿好工作服，带好口罩，在红路路口处守着。回
来时，在门口先拿酒精全身消毒，再脱掉工作服和鞋子，然
后再把手消毒，最后穿上干净的衣服和鞋子进门。爸爸吃饭
和睡觉都在另一个房间，和我们保持距离。禁止我们和他接
触。

我们所有人都盼着疫情早点结束，我们每一个人都要勇敢坚
强面对疫情。只要我们做到：戴口罩，勤洗手，勤通风，不
出门，多锻炼，定期在家里消毒。做好保洁工作和自我保护。
我们就一定能渡过难关，迎接更美好的春天。

致敬最美、最可爱的逆行者，你们是最可敬的人。在惊慌的
眼神中，在慌忙逃离乱成一锅粥的步伐中，白衣天使的信念



却非常坚定，充满信心的眼神格外温暖。让我们以必胜的信
念，昂首阔步地与病毒宣战吧！胜利一定是属于勇战疫情的
中国人！

平民英雄心得体会篇四

近日来，__-_同志先进事迹广为传颂，在社会上产生了强烈
反响，全县上下掀起了向__-_同志学习热潮。听了报告团成
员作__-_同志先进事变报告，本人深受教育和启迪。__-_同
志对待群众、对待组织、对待责任、对待人生的一言一行、
无不使人心灵震感，就是这样一个普遍的党员，一个平凡的
基层党员干部、他以自己的模范行动忠实地实践了科学发展
观、忠实地履行了全心全意为人民服务的宗旨、忠实地担当
了一个共产党员的光荣称号，他是我们永远学习的榜样和楷
模。

英模的先进典型事迹中，我们看到了一个个热爱祖国、爱岗
敬业、积极进娶乐于奉献的人。

我们要学习英模的人生观和价值观。只有树立了正确的人生
观和价值观，我们才不会在人生的道路上迷失方向；只有树
立了正确的人生观和价值观，我们才会感觉到英模的平凡与
伟大。我们要学习王茂华、谭良才等英模“见义勇为，舍己
救人”的精神。见义勇为、舍己救人是爱的奉献，是大爱精
神，是社会主义核心价值体系的具体体现。要学习英模关心
别人胜过关心自己的“大爱”精神，学习英模闪现着崇高思
想境界、优良道德情操的“真爱”精神。要学习黄启才等英模
“爱岗敬业，无私奉献”的精神。在实际工作中，以认真负
责的工作态度，求真务实、吃苦耐劳的工作作风，强烈的事
业心和责任感，踏踏实实做好本职工作。我们要学习黄启才
等英模“爱岗敬业，无私奉献”的精神。在实际工作中，以
认真负责的工作态度，求真务实、吃苦耐劳的工作作风，强
烈的事业心和责任感，踏踏实实做好本职工作。



我们学习，就是要学习他对党忠诚的优秀品德。他在上任村
总支书记后，以党组织建设为抓手，立即整顿和健全党的基
层组织建设，大力加强村班子建设，充分调动广大党员干部
积极性，村党员工作面貌一新，成为全市农村基层组织建
设“三落地”的示范点。之所以取得这样明显的效果，是因
为他牢记自己是一个共产党员，党员就是要始终把党和人民
的利益放在前位，把党的事业放在心中位置，我们要学习对
党无限忠诚的优秀品德，时刻记住自己作为一个党员应该履
行职责和使命，把共产党员的先进性和共产党人的本色体现
在工作和社会实践中。

我们学习，就是要学习他全心全意为人民服务的崇高精
神。__-_同志上位后，着力解决学习“上学难”、农田“灌
溉难”、街道“脏乱差”等诸多问题，在当地老百姓的心里
头留下了不可磨灭的追忆，之所以有这么大的影响，是因为
他权为民所用，情为民所系，把人民群众的利益放在心上，
把为群众办实事、解难事，做好事放在工作首位。我们要为
学习全心全意为人民服务的崇高精神，时刻不忘党的根本利
益，想群众之所想、急群众之所急、办群众之所需，深入基
层调查研究，走群众路线，团结和依靠广大人民群众办一切
事情。

我们学习，就是要学习他勤政廉政、无私奉献的高贵品
质。__-_同志工作勤奋、吃苦耐劳，勤俭节约、克已奉公，
把全部精力放在工作和事业上，把心血倾注在为民谋福祉上。
在村上任职的日子里，他始终保持一种肯吃苦、不怕累、愿
付出、多流汗的奉献精神，为了村上经济又好又快发展，为
了全村老百姓更快致富、他牺牲了家庭和孩子的幸福，牺牲
了自己的身体、牺牲了对长辈孝敬，为群众去工作、去吃苦，
赢得了群众的感动和满意。之所以有这样高贵的品质，是因
为他鞠躬尽瘁、无私奉献。

我们要学习勤勉敬业、无私奉献精神，勤政廉政、廉洁旗下、
严于律已、艰苦朴素，增强做好工作的积极性、主动性，争



做勤政务实的好党员、好干部，不断提高自己的思想境界和
综合素质。

平凡的人总是给我最多感动，今后我要在工作生活处处向英
模们学习。一是要学习英模们始终保持坚定的理想信念，始
终保持昂扬向上的斗志与激-情。二是要学习英模们对党和人
民的忠诚，始终牢记为人民服务的宗旨的高尚情怀。三是要
学习英模们忠于职守，坚持原则，公道正派的高尚品质。四
是要学习英模们忘我工作的奉献精神和严谨细致的工作作风，
始终保持工作热情，踏踏实实工作。学习英模，就是要识大
体、讲大局，从本职工作做起，兢兢业业地做出成绩；学习
英模，就是要有诚诚恳恳的办事态度；学习英模，就是要有
扎扎实实的干事热情；学习英模，就是要有辉辉煌煌的工作
成就；学习英模，就是要有清清廉廉的为人风范。

平民英雄心得体会篇五

新型冠状病毒伴随着冷冽的寒风大肆横行，让今年的春节和
往年显得特别的不同。人们取消了旅游和回家的机会，在房
间里呆着。但总有很多在平凡岗位上的人们，他们不畏艰难，
逆流而上，他们是最美的逆行者。

我的舅舅是一名医生，大年三十，年夜饭还没吃上两口，医
院里发来通知，收到急救病人，舅舅马上换上衣服，赶往医
院。从那时候开始，舅舅就取消了休假，为了方便工作，他
几乎都住在宿舍。每天比较忙，有时候下班了，急匆匆的吃
了下泡面就又得赶去医院。舅舅有胃病，有一次外婆担心他
身体，就炖了鸡汤送过去给他，舅舅让外婆远远的把东西放
下就好，他远远的看着外婆，就让外婆回去了。外婆流下了
眼泪，告诉舅舅记得按时吃饭。有时候舅舅想念家人了，就
视频看看大家。因为每天接诊的病人比较多，作为医生，最
容易接触病毒，所以他告诉外婆，他怕影响到家人健康，这
阵子就不回家了，希望家里一切平安，不要挂念他。有一次
我在视频中问舅舅：“为什么不回家呢？”舅舅说：“因为



我是一名党员医生”。我突然间觉得，医生很伟大，是他们
在死神和病毒入侵的时候，帮助我们去对抗，去战胜病魔。
我长大后也想当个医生，去保护我身边的人。

书中有句话：“哪有什么岁月静好，只是因为有人在为我们
负重前行”。妈妈说：“这个世界有很多阴暗的地方，但是
有很多英雄为我们遮挡了黑暗，所以我们能看到光明。”没
有豪言壮语，没有片刻犹豫，没有无所不能的英雄，只有挺
身而出的凡人，他们坚持在自己的工作岗位上，用血肉之躯
逆行而上，用他们的精神为我们缔造了精神长城。他们像天
使一样，从天而降，来到了人间，播撒着爱与希望，在这场
没有硝烟的战争中，他们是最美逆行者，向他们致敬。

虽然我现在还是个小学生，不能和舅舅他们一样去一线战斗。
现在我能做的就是保护好自己，好好学习，积累知识和力量，
为他们加油，长大后，我也能像他们一样英勇的战斗。


