
2023年五月策划案的背景(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？下面是小编为大家收集的优秀
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

五月策划案的背景篇一

为隆重纪念伟大的“五四”运动92周年，弘扬“五四”爱国、
民主、科学精神，激扬青春生命，传承红色精神，让正义之
血为之喷涌，让团结之棒为之传递，让真理之情为之坚定！

纪念“五四”运动，“爱国主义永流传”。

20xx年5月1日——20xx年5月31日

1.红色海报创新制作大赛

2.爱国主义观影周

3.爱国主义知识有奖竞赛

4. 红歌新唱

5.“红五月”文化艺术节

1、5月1日邀请团委老师进行“红色五月”启动仪式。红色海
报设计比赛开始。

2、5月1日至5月7日早自习播放红色系列电影。

3、5月4日进行爱国主义知识有奖竞赛。



4、5月15日进行红歌新唱比赛。

5、5月31日进行“红五月”文化艺术节

红色海报创新制作大赛

活动目的：

为了配合“红五月”活动的进行，弘扬“爱国、民主、科学
精神”同时提

高学生的文化艺术品位，更好的展示大学生的个性风采，展
示同学的创新能力。 海报作为一种重要的宣传方式，一直在
时代的进程中发挥重要的作用。主要在于 体现它所宣传的理
念。我们这次大赛的理念就是以更加创新丰形式，使海报这
种宣传形式更好的发挥作用。

活动单位：市政系

主办单位：市政系团委

承办单位：市政系团总支组织部

活动内容：

1、作品主题及内容：弘扬“爱国、民主、科学精神”，内容
健康，积极向上。

2、作品形式及要求：

（1） 海报 ( 平面设计类，粘贴画等)， 手绘或者电脑绘图
都可，尺寸不限。体现“弘扬爱国、民主、科学精神”这一
主题。作品背后请附上班级、作者信息，作品名，与作品设
计理念。（希望上交作品自行用透明胶布包边，以防粘贴拆
卸时破损。）



（2） 作品必须为原创，不得侵犯第三方知识产权或其他利
益。对任何违反前述所造成的侵权行为由作品提供者全部负
责。

（3）参赛作品应具有一定的创新性、艺术性和观赏性。

3、参赛形式：

（1） 以个人或团系为单位参与。

爱国主义观影周

活动目的：

为加强青年一代的思想教育，弘扬爱国主义精神，增强青年
朋友们的先进性意识，丰富同学们的业余文化生活。在“五
四”青年节来临之际，校团委向全院开展一次观看爱国主义
教育影片的活动。主体方案如下：

一、活动组织机构：系团委组织部

二、活动时间：5月1日至5月7日早自习

三、活动地点：早自习教室

四、活动对象：市政系全体学生

五月策划案的背景篇二

一、活动背景：秋风送爽，硕果累累，美丽的河南理工大学
迎来了xxx级新生。今天，梦想之舟将从这里起航。学校的人
文气氛不断浓郁，文学气氛也随之增长，各个文学团举行了
丰富多彩的活动，为了加强各个社团之间的联系，为热爱文
学广大爱好者提供了一个相互交流，展示自我的平台，我社



团特举办征文活动。

二、活动主题：谈谈对大学生活动的感受。

三、活动时间

四、活动地点

五、活动内容：

（1）活动期间，社团成员准备文稿，宣传部贴征文启示。

（2）由社长安排评稿各项事宜。

（3）由社长及成员参与。

（4）活动后期：由社长宣布评选结果。

六、活动宣传：由宣传部将征文启示贴于各宿舍楼下。

七、参与人员：文学爱好者。

八、参与方式：将底稿投于长风文学之家邮箱或交于相关负
责人。

九、活动结束：由我社秘书组总结此次活动的得与失，留作
备案，以利于下次活动

五月策划案的背景篇三

为贯彻学校、学院精神，加强我班级建设，合理利
用“5·25”心理健康日这一契机。让我班同学能够进一步增
进对自我了解、探索自我，解决在成长、学习上的诸多困惑，
以使同学们心理健康成长，保障同学们能够度过一个愉悦的



大学生活，做好自己的人生规划，树立明确奋斗目标，进而
为今后的社会生活打下坚实基础。

具体安排如下：

一、活动主题：绘人生蓝图 圆青春梦想

二、活动时间：2012年5月24日

三、活动地点：建筑楼411教室

四、参与人员:****班全体同学

五、前期策划准备

2、召开班委会议制定详细计划，考虑全面。以使在班会中，
心理联络员作主导作用，每位班委协调配合好。调动同学们
积极性是尽可能多的同学在其中受益，而不只是一个形式。

六、活动流程：

1、前期准备

设计并筛选活动流程，确保同学们在快乐的同时学习心理知
识，解决学习生活疑惑，做好人生规划。

2、班会序幕

做一个真心大冒险游戏，既可以调动同学们的好奇心，又可
以引出本次班会的主题，使班会在轻松而愉悦的氛围中顺利
进行。

3、班会开始

讲解此次班会的意义，并对整个健康月的活动做一个总结，



把此次班会的安排流程告诉同学，是同学对对此次班会有个
大致了解，做好心理准备。

4、视频观赏

播放几个同学们感兴趣的而且与本次活动有关大学生心理健
康视频。

5、游戏阶段

（1）心理测试。在娱乐中了解个人性格、交流等方面的优势
特点及不足之处。进一步了解自己，探索自己。

（2）文字接龙。以宿舍为单位分组，进行语言传达。让同学
们在集体中感受到快乐，增强集体观念。认识到未来的社会
仍需要合作。

（3）户外活动。另找时间开展户外活动，譬如，混合篮球，
编花篮，兄弟连等各种的娱乐活动，放松同学们的身心，认
识到身体是未来竞争的资本。

七、后期工作

****班团支部

二〇一二年五月二十二日

五月份团组织生活会活动总结

通过本次团组织生活会，对于本班同学造就健康自我，陶冶
情操，建立自信，提高人际交往，增加心理素质，奉献社会，
关心他人起到了积极影响，推动了同学们对于大学生心理健
康教育的认识，提高了学生的心理保障意识。会上学生响应
积极，踊跃发言，使本次生活会会取得圆满成功，现将情况
汇报如下：



第一，培养良好的人格品质。良好的人格品质首先应该正确
认识自我，培养悦纳自我的态度，扬长避短，不断完善自己。
其次应该提高对挫折的承受能力，对挫折有正确的认识，在
挫折面前不惊慌失措，采取理智的应付方法，化消极因素为
积极因素。挫折承受能力的高低与个人的思想境界、对挫折
的主观判断、挫折体验等有关。提高挫折承受能力应努力提
高自身的思想境界，树立科学的人生观，积极参加各类实践
活动，丰富人生经验。

第二，养成科学的生活方式。生活方式对心理健康的 影响
已为科学研究所证明。健康的生活方式指生活有规律 、劳逸
结合、科学用脑、坚持 体育锻炼、少饮酒、不吸烟、讲究卫
生等。大学生的学习负担较重，心理压力较大，为了长期保
持学习的效率，必须科学地安排好每天的'学习、锻炼、休息，
使生活有规律。学会科学用脑就是要勤用脑、合理用脑、适
时用脑，避免用脑过度引起神经衰弱，使思维、记亿能力减
退。

处于青年期阶段，青年期的突出特点是人的性生理在经历了
从萌发到成熟的过渡之后，逐渐进入活跃状态。所以大学生
在学生过程中应学会自我心理调适，做到心理健康：

1、保持浓厚的学习兴趣和求知欲望。学习是大学生的主要任
务，有了学习兴趣就能够自觉地跃入浩瀚的知识海洋里邀游,
拼命地吸取新知识，发展多方面的能力，以提高自身素质，
更好地适应社会发展的需要。

2、保持乐观的情绪和良好的心境，大学生应保持积极乐观的
情绪、愉快开朗的心境，对未来充满信心和希望，当遇到悲
伤和忧愁的事情要学会自我调节，适度地表达和控制情绪，
做到胜不骄、败不馁、喜不狂、忧不绝。

3、保持和谐的人际关系乐于交往心理健康的学生乐于与他人
交往,在交往中能用理解、宽容、友谊、信任和尊重的态度与



人和睦相处。通过人际交往，使他们能够认识大学生的社会
责任，培养遵守纪律和社会道德规范的习惯。增强心理适应
能力，能与他人同心协力、合作共事，与集体保持协调的关
系，保证大学生心理的健康发展。

****班团支部

二〇一二年五月二十六日

五月策划案的背景篇四

红五月，青志行二、

五月，是一个装满了激情，充足了生命与活力的月份。作为
一名青春昂扬的大学生青年志愿者，在这个特别的月份里，
正是我们表现青春活力的好时机。同时为响应五四这个光荣
的节日，我们特展开此次活动。

5月22日

月湖公园

月湖公园游客

14创业3班14人

14创业3何建明

（一）活动前期

1.与月湖的工作人员联系，取得他们的同意。与他们决定好
时间，决定好开展志愿者活动的地点与工作。

2.去实地考察，知道去目的地的路线，计算好路程上的时间。



（506直达）

3.由我班宣传委员在班级进行宣传，并告诫在校外是要注意
安全，由我班组织委员进行参加人员的确认。

4.在班级进行分组，以4人为一组，分为四组并确定组长，并
提醒组长要时刻注意清点人数，注意野外安全。

（二）活动中期

1.12点30分，从校门口出发集合，由本次活动负责人及班委
前后带队。参加这次活动的班委协助管理。

2.13点到达目的地后联系公园工作人员，先进行拍合照，再
由社区工作人员带到活动场所。

3.13点-15点，由负责人给同学发好垃圾袋，以分好的组为单
位在公园里收拾游客扔下的垃圾和为不知道旅游景点的游客
根据发的景点介绍册子讲解景点历史，讲解宁波文化，同时
在发现游客有不文明现象的时候及时劝导。

4.15点-16点和小朋友一起作画，玩耍，让五四精神融入孩子
的脑海。 5.16点-16点30分带领同学安全回校。

（三）活动后期

1.统一收集这次活动打扫产生的垃圾并处理。和公园的工作
人员交流工作，发现这次的不足，以后改进。

2.由开始带队同学带回学校。

3.到校后写相关的总结报告和展现活动图片，并宣传此次活
动的意义，让校内的学生了解到五四精神和志愿者精神的重
要。



及时的为需要帮助的游客提供志愿者服务，例如指路等，及
时的处理公园不文明游客产生的垃圾，保持公园的整洁，和
小朋友一起游戏，作画，让孩子明白五四精神。

（一）安排部分志愿者带队管理，形成前后负责的模式。

（二）每个志愿者都要注意自己的形象：讲礼貌，讲文明，
树立大学生的良好形象。

（三）志愿者提高自身的安全意识，提高安全保护能力。

（四）志愿者确保是帮助清洁卫生而不是自己制造垃圾。

（五）打扫卫生结束后清点人数，全齐后带回。

（六）分配活动人员写活动总结。

十一、活动经费车费来回16.8元

经济与管理学院团委青志中心

20xx年5月22日

五月策划案的背景篇五

“我们是五月的花海，用青春拥抱时代。我们是初升的太阳，
用生命点燃未来五四?的火炬，唤起了民族的觉醒。壮丽的事
业，激励着我们继往开来。光荣啊，中国共青团！母亲用共
产主义为我们命名，我们开创新的世界。”

追忆往昔，这一件件、一桩桩血染得利史，刻下了太多不屈
抗争、流血牺牲的故事，经历了太多的苦难和压迫。喜看今
朝，中华民族创造了越来越多的自信与自豪，赢来了越来越
多的.尊重与信任??历史，我们不能忘记！五月，我们时刻铭



记！

为加强国家后背人才的建设，激励先进，鞭策后进，感召和
动员广大有为青年奋进进取，开拓创新，进一步提高大学生
的凝聚力和战斗力，组织动员大学生弘扬和继承“爱国、进
步、民主、科学”的“五四”精神。

20xx年5月18日

中楼203号教室

(一）活动准备阶段

1、参加活动人员：全体20xx级计算机系统维护专业学员

3、寻找一些相关的资料来在班上宣传，并让同学们进行讨论，
深化于心。

（二）活动举办阶段

1、由写好发言稿的同学进行发言；

3、主持人对有关资料的解读；

4、中场娱乐放松下，由同学或学生会代表组织下游戏；

5、学生会代表点评。

（三）活动后续阶段

1、会场保持良好的卫生环境，不得在会场留下任何影响班级
形象的不文明的行为或现象。

2、整理好会议的相关材料，以备后期查阅及作为相关会议内
容的证明材料。



1、会议进行时不得大声喧哗，不得扰乱会场纪律；

2、会议期间注意自身的人身及财产安全；

3、会议在未结束之前，不得早退，注意会议期间的会场卫生。


