
最新宿舍个人检讨书 宿舍卫生大学生个
人检讨书(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

宿舍个人检讨书篇一

尊敬的领导：

您好！

响了我的睡眠和第二天的精神。我本想着上午没有课，但是
却忘了还有寝室检查的事情！

现在反省了这件事情，我深感自己的没规划！作为一名大学
生，我当然明白熬夜会大大的降低我们的学习效率，生活健
康也同样受到影响！但是我却不为所动，依旧经常熬夜！如
今，正式因为熬夜而导致了我在生活中的作息混乱，进而引
发了这次的错误！

其次，我在责任感上的问题也是一大问题！作为一名大学生，
对于学校的规定我早已了解！但是我没有去严格的遵守，更
没能做好准备，给寝室的同学，给您带来了这样的麻烦！在
本来的情况下，其实有很多的`机会可以去避免的！我本可以
让自己早一些起来，我本可以将自己那份工作做好！将卫生
打扫干净！只要我再有责任感一些！只要我在负责一些！但
是尽管其他同学提醒了我，但我还是没能做好！没能避免这
次的错误！对此，我很你惭愧。

反思了自己的问题，我深感抱歉。但是我决定要好好的反思



自己，改正自己！在今后的校园生活中我一定会更加严格的
要求自己，改变自己！还望您能原谅！

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

宿舍个人检讨书篇二

尊敬的老师：

您好!

我是第五宿舍xx寝室的学生，巡查人员于2022年x月x日星期x
在对我宿舍进行夜间巡查的时候发现我们宿舍在大声吵闹，
制止了我们，记下我的宿舍号，对此我表示接受，也感谢他
们能发现并指正我们的错误，避免了更严重的错误的发生。
我将对此次违规行为进行一次认真的、彻底的、深刻的检讨。

这次犯错误，自己想了很多东西，反省了很多的事情，自己
也很懊悔，很气自己，去触犯学校的铁律，也深刻认识到自
己所犯错误的严重性，对自己所犯的错误感到了羞愧。学校
一开学就三令五申，一再强调校规校纪，提醒学生不要违反
校规，可我却没有把学校和老师的话放在心上，没有重视老
师说的话，没有重视学校颁布的重要事项，当成了耳旁风，
这些都是不应该的。事后，我冷静的想了很久，我这次犯的
错误不仅给自己带来了麻烦，耽误自己的学习。而且我这种
行为给学校也造成了及其坏的影响，破坏了学校的管理制度、
在同学们中间也造成了不良的影响。



接下来，我要说的是这次事件的缘由。因为当天是x同学生日，
所以大家都很兴奋，回到宿舍给他庆祝生日，然后直接到休
息时间，大家还是很兴奋，于是就聊开了，结果没想到越说
越大声，严重影响了其他宿舍同学的休息，于是巡查老师过
来制止了我们的吵闹。我声音很大，我被当场抓到了。对此，
我表示万分后悔和难过。以上是事情的缘由，也是我当时的
真实想法。然而，现在看来，却不过是为自己开脱的借口。

面对错误，最最重要的是分析错误产生的原因，并引以为鉴，
确保下次不再犯同样的错误。剖析本次错误，原因有下：

1、思想纪律性不够强，行为之前没有考虑行为会带来多大的
后果，甚至以为这只是无关紧要的行为，没有认识到事情的
严重性。

2、集体意识淡薄。总以为只要我们自己开心就好，就不会影
响别人，殊不知很多很多校园违纪违规事情都是由于侥幸心
理作祟而酿成的。而且一旦发生吵闹，殃及的可是整个寝室
甚至是整栋楼的人，责任重大。

3、集体责任感不够强烈。身为寝室一员，明知这一行为的存
在，却没有及时阻止，反而进行瞎掺和，是我没有尽到寝室
一员的责任，我在这里想我亲爱的室友、敬爱的领导致以深
深的歉意，我保证以后会改正。

我的行为还在宿舍间造成了极坏的影响。同学之间本应该互
相学习，互相促进，而我的表现给同学们带了一个坏头，不
利于校风和院风的建设。同时，也对学校形象造成了一定损
害，虽然我这种行为方便了自己开心，但是，却影响了其他
同学休息，我是在自私自利的帽子下，方便自己的。只有认
真反思，寻找极大错误后面的深刻根源，认清问题的本质，
才能给集体和自己一个交待，从而得以进步。

此致



敬礼!

检讨人：xxx

2022年x月x日

宿舍个人检讨书篇三

亲爱的室友们：

大家好！

寝室就是我们在大学校园里的一个家，是属于6个人的共同的.
小空间。我们要把自己的家收拾打扫得干干净净才能居住得
舒心。就像刚入大学校门，军训的时候一样，墙壁上不留有
一丝杂物，课表、通讯录及各项管理制度一律不贴墙上，以
保证墙壁的整洁，有污渍的地方我们用刀刮用砂纸砂，手划
破了也不要紧，只要血不滴在墙上，不污损我们寝室的墙，
对于污染严重的角落，我们用白色牙膏补，用白色颜料染，
一定不惜一切代价让我们寝室的四壁和天花板洁白如新，力
争做到比我们吃的米饭还白还干净。再说寝室地板，我们一
定也要以军训的苛刻条件严格要求自己，伏下高贵的身躯，
不管是蹲下还是跪下，哪怕就是全身趴下，也要用抹布一寸
一寸地擦干净，擦了一遍擦二遍，擦了二遍擦三遍，只要擦
过地板的抹布不比我们的洗脸帕干净，就要用水冲洗干净再
继续擦，直到抹布与洗脸帕一样洁净为止。

光用抹布擦还不行，要准备粘性强的封口胶布，把地板一寸
一寸地粘过，粘走掉在地上的一根头发一根汗毛，一粒灰尘，
真正做到一尘不染。让来看望关心我们生活的学院领导、老
师，来检查清洁卫生的师兄师姐穿着崭新的白袜子走进我们
寝室，出去的时候依然白净。寝室门窗更是保洁重点，干净
不干净，透过玻璃门一看便知道，因而这是我们重点清洁区
域，就要像爱惜眼镜或电脑、手机屏幕一样，用质地柔软的



棉布和特殊的纳米级清洁剂进行擦拭，以防玻璃被磨擦划伤
和细小尘埃沾染，我们的目标是擦干净的玻璃看上去就要像
没有玻璃一样，迷迷糊糊起夜的同学直接撞个头破血流也无
所谓，那才仅仅证明我们把玻璃擦得干净，撞上的同学必须
反应敏捷，不能让血液飞溅到玻璃、地板和墙壁上，这是尊
重包括自己在内的本寝室成员劳动成果的起码要求。

阳台清洁也非常重要，那时暴露在对面寝室楼诸多眼睛下的
地方，是展示我们学院风采的一道窗口，内部的工作做好了，
更要重视外在的这一部分，屋顶的铁索绝对不准悬挂衣物，
以免从外面看来显得杂乱无章，堆放洗漱用具的两层水泥板
必须以比地板更高的标准来要求，擦洗干净，不能沾染一丝
灰尘和一滴水，因为这里摆放的是我们的生活用具，直接关
系到我们的健康问题。牙膏、牙刷、漱口杯一律统一品牌和
式样，在水泥板上一字排开，牙膏和牙刷插在杯中，倾斜的
方向要一致。

洗脸毛巾也必须统一，并且不允许悬挂，必须按军被式样折
叠，放置于统一的香皂盒之上，以做到整齐划一。这样做有
一个小小的问题就是不容易区分，这并不困难，大家都是一
个寝室的同学，混着用也不存在，大家都是兄弟一家人，不
用见外的。洗涤槽和厕所便池在使用后也必须用毛巾吸干每
一滴水（不能用卫生纸替代，因为我们必须支持祖国的绿色
环保事业），到过酒店的人都知道，滴水不沾、洁净如新的
洗涤用具会带给人怎样的舒心感受，我们就是要把这样的标
准引入到我们寝室，全力打造属于我们的八生活空间。阳台
外的护栏也是极易受到污染的地方，不仅要用抹布抹，还要
用小刷子刷干净每一个细小的角落，直到刷子的洁净程度超
过我们的牙刷。做好这些外表的工作，维护xx学院的形象，
向人展示我们光鲜的一面。

再回过头来说说寝室的床，那是大学里与我们关系最密切的
物品，因而我们一定要保证床的整洁，床单要铺好，用大头
针固定好几个角落，让床单绷直绷紧，方格式样床单的线条



要与床边的轮廓保持平行或垂直，枕头要放置于第二和第三
个栅格之间，高矮要统一，喜欢睡矮枕头和喜欢睡高枕头的
同学相互协商一下，把枕头高度调整到合适的位置，以讲求
统一美观，每天起床后都要整理内务，以军被的要求叠好被
子并摆放整齐。寝室内两张桌子，桌面也必须保持整洁，不
能摆放任何杂物，所有东西都必须塞到桌子抽屉或每个人的
柜子里，至于里面怎么乱，是否把未洗的袜子和没吃完的饼
干放在一起都无所谓，只要不影响到外面的美观。

检讨人：xx

20xx年x月x日

宿舍个人检讨书篇四

尊敬的老师：

您好!

在最近的一次宿舍检查中，宿舍被查出有违法学校规定的电
器，为此我们感到十分惭愧。我将对此次违规进行一次认真
的、彻底的、深刻的检讨。

通过对宿舍安全管理条例细则的学习，我深刻意识到犯的错
误的严重性。错误的性质是严重的，我们这种纵容违反学校
规定的电器在宿舍存放的行为是有悖于合格大学生的行为。
尽管这个电吹风是我们集体办电话业务的赠品，并且是损坏
的，我们从未使用过。但这种行为的结果仍损害了多方的利
益，在学校造成了极其不良的影响。这种行为，即使没有对
宿舍及周围同学带来损失，这个举动本身就违背了做合格学
生的原则。

作为一名当代大学生，一名正在接受高等教育的人来说，如
此低下的安全防范意识是对老师工作不尊重的表现，也是对



身边的同学的生命和财产不尊重的表现，这种表现显然不符
合社会对我们的要求。其次，我们的这种行为还在寝室间造
成了极其不良的影响，破坏了学校的规章管理制度，不利于
学校和院系的风气建设。同时，对学校形象也造成了一定的
损害。我们应该去维护学校的形象而不是去破坏它。我们只
有认真反思，寻找极大错误后面的深刻根源，认清问题的本
质，才能给学校、集体、老师和自己一个交代，从而得以改
正自己的错误，取得进步。

作为一名大二的学生，我没有做好自己的本职工作，没有为
刚入学的同学做良好的学习榜样，给宿舍管理科的老师在宿
舍管理的工作上带来了极大的麻烦。我们的行为使我们的宿
舍存在了巨大的安全隐患，但事前我们并没有意识到事情的
严重性，由此在宿舍埋下了灾难的种子，我们的行为严重威
胁到集体的生命财产安全。为此，我们全体宿舍成员诚恳的
向大家道歉。时候，我们认真阅读了上海商学院女生宿舍失
火的新闻报道，认识到了这是用鲜血和生命铸成的惨痛教训。
我们更深刻的意识到我们所犯错误的严重性，也理解了宿管
科来世和学校领导对此事的重视。为此，我们深感内疚和惭
愧。我们辜负了老师对我们的殷切希望，辜负了同学们对我
们的信任，辜负了宿管科老师的教诲。我们再次向老师们和
同学们进行诚挚的道歉。

宿舍管理科的老师同其他老师一样，诚挚殷切的希望我们成
为社会的栋梁之材。不仅仅在学习，还有生活方面也应认真
的对待。我们在学好老师教给我们的知识的同时，更要学好
如何做人，以及如何做一个对国家对社会有用的人。宿舍管
理科的来世如同父母对我们的生活方面的爱是无私的，所以
我们要把这种无私的爱发扬。通过这件事我深刻的感受到老
师们同学校对我们那种恨铁不成钢的心情，这使我们感到万
分的内疚与惭愧不安，我们太辜负我们的老师和学校的期望。

这件事情对我们的教育是深刻的，同时也是惨痛的。我们的
这次经历更使我们深深体会到安全意识的重要性。安全防范



意识是非常重要的，这不仅关系到我们自己的生命财产安全，
更关系到集体和大家的利益，我们的这种行为是一种自私的
表现。因此，我们集体反思，反省自己的错误，并在以后的
日子里互相监督。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

2022年x月x日

宿舍个人检讨书篇五

尊敬的老师：

您好!

今天进行了寝室的卫生检查，为了应对这次的检查，我们宿
舍做足了准备。把宿舍的地板是扫干净了又拖了一片，打扫
的干干净净，地面能清晰的反射出我们自己的影子，但是我
们万万没想到，我们居然以为内务不整齐而扣了一分。

内务不整齐固然是我们的错，可那也是有原因的，与其他宿
舍的相比，我们宿舍的东西简直不要太多。明明是同样大的
宿舍，明明住着同样多的人，然而他们的宿舍给人一种空旷
的感觉，而我们宿舍却是感觉非常的拥挤。挤到了什么程度
呢?就连打开宿舍的门时都需要先把门边的东西搬开一下，好
些人的衣服没有地方放，只能挂在床边的架子上。我们也试
着整理过宿舍，想着把那些不怎么要用的东西丢掉，但我们
每次整理完了发现我们需要丢掉的东西只有很小的一部分，
就是丢掉了宿舍看起来还是很拥挤。经历了这次的整理失败
后，对内务这方面我们就不怎么上心了,觉得怎么整理都会不



整齐。

在下午的教室里，班里的那些男同学不知道从哪里得知了我
们因为内务不整齐而扣分的事情，纷纷毫不留情的笑出了声。
很多人的眼里，女生是比男生爱整齐爱干净的，但在这次的
检查中，我们寝室扣分了他们却没有，这让我感到了丝丝的
羞愧，向他们解释了一番，说我们扣分完全是因为宿舍的东
西太多了，无处安放，但他们指正了我的想法，说拥挤和整
齐不冲突的，就算很拥挤但只要把衣物那些全部叠好，桌子
上的东西摆放整齐就行，整个房间看起来也会非常的整洁。
这些话说的很有道理，让我完全无法反驳，我当初只想着为
自己找个理由开拓，如今被挑明了，我只能羞愧的低下头，
心中默默反省自己。

这些男生们很少见的给出了一次正确的意见，堵死了我的那
些借口，我好好的检讨了自己。虽然我们宿舍很挤和乱，但
要是好好整理一下，虽然还是会挤但至少会看起来整洁一些。
我们不仅没整理好寝室的内务，再被扣分后还为自己的行为
找借口，这样的行为必须进行深刻的自我反思，通过这次的
教训，在以后的日子里，我们会好好整理内务的。希望老师
能够原谅我们这一次，我们以后不会再让我们宿舍扣分了。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

2022年x月x日


