
最新一年级心理健康课教案(优质6篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。教案书写
有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇教案呢？下面是我给
大家整理的教案范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家
能够有所帮助。

一年级心理健康课教案篇一

《数花生》一课主要是借助学生熟悉的生活情境——数花生，
来激发学生数数的兴趣。让学生通过数花生的活动，学会用
一个一个数、二个二个数、五个五个数、十个十个数等方法
来数100以内的数，体验数量与物体的对应关系。感觉比较成
功的一点是：除了落实知识技能的教学目标外，还注意关注
学生的情感、态度、价值观，让学生在玩中学，学中玩，学
生学得积极主动，较好地达成教学目标。

数一数在教学设计中我从学生的认知基础出发，为学生提供
数量是100的实物学具，教学100以内数的认识时，我根据低
年级学生的.年龄特点，充分利用了直观教具。充分利用学具
中的小棒，让孩子们自己说说你想怎样数出100根小棒，明
确100的基数义，同时让学生在数物品的过程中对计数单
位“一”、“十”和“百”有一个感性认识，在出现有不同
的数法后肯定了他们10根10根数的方法后，告诉他们每10根
扎成一捆，最后10捆再扎成一大捆，并结合课件演示，形象
地再现了10个一是10，10个十是100，比较顺畅地理解了10个
一是10，10个十是100。

数数这一环节以学生按照各种形式数数为主，逐步突破本课
的难点——数接近整十数到整十数的过渡。边摆小棒边数数，
让学生在操作中体会到一捆就是十，可以十个十个的数和一
个一个的数，学会数100以内数的顺序，通过操作达到突破本



课难点——数数时接近整十数到整十数的过渡的目的，充分
调动学生的学习积极性。学生的学习兴趣高涨，使学生在有
趣的活动学到知识和中巩固知识。

一年级心理健康课教案篇二

虽然这些字母他们从未见过，但用这些字母语音却是儿童口
语中经常出现的。只要善于借助儿童已有的口语经验和相关
的生活经验，使之化难为易，大大提高学习汉语拼音的效率。
于是，我创设了情境、语境，如：蓝猫个子高，淘气个子矮
（ai）。他们俩合好了，紧紧地挨在一起。这样所学内容寓于具
体的语言环境中进行教学，寓学于玩，既增加了学习的情趣，
又渗透的.品德教育。

本节我还利用拼音字母给他们取名字，让学生帮这些拼音娃
娃们打招呼，同学们看到这些有趣的拼音娃娃，都争先恐后
的帮拼音娃娃打招呼，顿时课堂气氛活跃起来了。孩子在轻
松愉快的活动中学习，效果也就显而易见了。

一年级心理健康课教案篇三

刚入学的七、八岁的孩子，一切良好的学习习惯，学习能力
还需要我们耐心细致地培养，特别是小组合作学习的'规范教
育。在学生合作交流的学习过程中，教师的点拨也尤为重要。
它有利于从学生学习习惯较差、缺乏自主、合作能力的特点
出发，充分发挥教师在小组合作学习过程中的组织、协调作
用，从而提高学习有效性。

一年级心理健康课教案篇四

这堂课根据学生的学习热情、思考、灵感，我临时改变了原
先的教学设计，取得了不错的效果。教学过程是师生交往、
互动的过程，课堂教学不应该是一个封闭的系统，教师也不
应拘泥于预先设定的程式。开放课堂，尊重学生的学习需要



和热情，让我们用一颗宽容的心允许学生打破我们的.预设，
让我们在师生互动中多一些即兴的创造，使我们的课堂更充
满生命力！

一年级心理健康课教案篇五

上这一课时，当学生读通课文后，我便让学生，自编，自导，
来表演课本剧，学生通过富有想象力和生动有趣的表演，进
入意境，想他所想，去体验角色的感觉，通过参与者扮演活
动的过程，学生从所承担的'角色角度和立场去理解和表达，
真是妙不可言。

一年级心理健康课教案篇六

刚入学的七、八岁的孩子，一切良好的学习习惯，学习能力
还需要我们耐心细致地培养，特别是小组合作学习的规范教
育。在学生合作交流的学习过程中，教师的.点拨也尤为重要。
它有利于从学生学习习惯较差、缺乏自主、合作能力的特点
出发，充分发挥教师在小组合作学习过程中的组织、协调作
用，从而提高学习有效性。


