
最新中国航天日活动总结(模板5篇)
对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。总结书写有哪些要求呢？我们怎样
才能写好一篇总结呢？以下是小编收集整理的工作总结书范
文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

中国航天日活动总结篇一

4月16日，是一个振奋人心的日子，神舟十三号历时183天圆
满完成任务即将返回，这也是我们居家抗疫时光里最开心的
一件事。这一天，我早早地守候在电视机前，此时画面正播
放着三位航天员翟志刚、王亚平和叶光富在为返回做准备—
打扫“太空之家“，他们各司其职，熟练地整理、打包空间
站里的仪器设备，井然有序。

一切准备就绪，航天员进驻飞船，换上舱内压力服，等待返
回指令。相比我们的紧张，他们的状态非常轻松。飞船首次
实施了绕地球飞行五圈的快速返回，大约7。5小时后，激动
人心的时刻终于到来。

9时30分，飞船返回制动发动机点火，返回舱与推进舱成功分
离。返回舱高速进入大气层，穿越“黑障区”是返回时最危
险也是最考验航天员身体和心理素质的一个阶段，这完全失
联的4-6分钟，令我们十分揪心。时间变得漫长，我的心顿时
提到了嗓子眼儿，随着各个侦察站“发现目标”的声音传来，
一个耀眼的光点隐隐约约地出现在屏幕前，它像一颗流星划
破天际，冲向地球。

离地面10公里时，巨大的主降落伞成功弹开，红白相间的保
护伞承载着中国希望，平稳投入到祖国母亲的怀抱，我的心
也随之落定。现场飞沙四起，空中和地面搜救人员迅速到达



着陆点，五星红旗迎风飘扬，返回舱以直立的完美状态呈现
在眼前，连沙漠精灵—骆驼都赶来见证这历史性的一刻。医
监医保人员确认航天员身体状态良好，当三位航天英雄被抬
出舱向大家挥手的那一刻，“欢迎回家“!现场彻底沸腾了，
大家欢呼雀跃，电视机前的我们也喜极而泣。这是中国的骄
傲，是中国的信念，也是属于中国的璀璨辉煌。

从神五到神十三，中国的载人航天科技在不断进步，实现了
一人一天到多人多天的跨越，一辈又一辈的中国航天员们努
力拼搏，不畏艰难，像一群追梦少年，满怀理想，勇往直前
地追寻着航天梦、中国梦。作为新时代的好少年，我们要向
航天精神学习，向航天英雄们致敬!

中国航天日活动总结篇二

，一起了解航天员背后付出的努力。下面是小编给大家带来
的中国航天日航天点亮梦想心得体会5篇，以供大家参考! 中
国航天日点亮梦想心得体会1

每每听到有关航天的故事，看到有关航天的新闻，总会牵出
我童年的飞天梦。我蹒跚学步、牙牙学语时，就经常听爸爸
妈妈提到杨利伟叔叔，夸他了不起，称赞他是航天英雄。英
雄?幼稚的我那时还不大懂‘英雄’二字的含义，但是看着大
人们满脸羡慕的表情，我不由得暗暗下决心：我也要当英雄。
渐渐地，我上了小学，翻开词典，我真正知道了英雄的含义;
英雄就是令人敬佩的人。当我真正明白英雄的含义后，我自
言自语道：“我一定要当英雄，而且要当像杨利伟叔叔一样
的英雄。”

光阴似箭。虽然童年已经悄然离去，但是那时的飞天梦我还
记忆犹新。渐渐地，我了解的科普知识多了起来，还知道了
《嫦娥奔月》的神话，看到了古代人民对天宫的向往。后来，
我还知道了古代官员万户的飞天故事，他那敢于为飞天梦想



献身的精神非常值得后人学习。当然，航天飞行存在着很大
的风险，我也听说过航天飞船在空中爆炸的消息，但无论怎
样都阻挡不了我对航天的渴望，都抹不去我的航天梦。现在
我国科技越来越发达，神五神六接连上天，又发射了嫦娥卫
星，还制定了登月计划。看着这一个接一个的成就，我心里
更加坚定了一个信念：以后好好学习，勤奋读书，掌握航天
知识，锻炼航天本领，早日实现我的航天梦。

啊，航天，我的梦!

中国航天日点亮梦想心得体会2

我们是祖国的花朵，祖国的未来。在我们心中都有一双“隐
形的翅膀”，能让我们的中国梦飞上蓝天，绽放绚丽。今天，
我演讲的题目就是我的中国梦——航天梦。

有很多，他们都为国家的繁荣昌盛，奉献出了自己的全部力
量。我想：为什么我就不能为伟大的祖国也尽一份力呢?因此，
我从小心中就有着这样一个念头——当一名宇航员。

我十分向往宇宙，只得说，我与星星有缘。打从我记事起，
每到晚上，我就爱趴在屋檐下看星星，那一颗颗闪烁着微弱
光芒的星星，究竟是怎么样的呢?后来，我长大了，通过学习
《科学》这门课程，我才渐渐明白，地球是多么庞大，星星
是多么可爱呀!了解了这些知识后，我才觉得，那些亲自登入
月球的宇航员们真是太了不起了!

我8岁那年，本来不爱看新闻的我，却跟着爸爸这个“新闻
迷”看起了新闻。因为我被一则新闻吸引住了——“中国神
舟七号登上月球”大家知道是谁这么厉害吗?就是航天员霍志
刚，刘伯明和景海鹏。霍志刚出舱作业，刘伯明在轨道舱内
协助，实现了中国历第一次的太空漫步，令中国成为能进行
太空漫步的国家，他们真是我们中国的骄傲，也是我心目中
的英雄。



不过，我知道，要实现自己的梦想，不光要学好科学文化知
识，还要有健康的体魄，光有念想，没有实际行动一定是不
行的。所以，现在我的饮食、生活习惯都发生了变化。

为什么要实现我的中国梦呢?

我们中国，是一个拥有十几亿人口的大家族，每一个儿女心
中，都有着一个小小的梦，小梦连着大梦，一个个小梦连接
起来，就是一个大大的梦，这，就是中国梦!

实现中国梦，让中国更加繁荣、富强。让人们过上更好的生
活，所以，请大家不要放弃自己的小梦，每一个人，都有实
现梦想的资格!

中国航天日点亮梦想心得

体会
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有人说，梦想是红色的，因为它充满激情;有人说，梦想是绿
色的，因为它代表活力;也有人说，梦想是紫色的，因为它充
满神秘。可你若问我：中国梦是什么颜色的?我会这样回答：
中国梦是蓝色的。

梦之蓝，如大海般深邃汹涌。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”李白的这两句诗苍
劲有力，不免勾起我对大海的向往。而华夏儿女对大海探索
的脚步也从未停息。

从对废弃航母“瓦良格”号的收购到我国科技人员的改进研
发，再到最终成功入列。“辽宁号”航母经过了许多艰难险
阻，而我国科技人员也是攻克了一道又一道的难关。我坚信，



我们的努力会让这个蓝色梦想的队伍不断壮大，会让“中国
航母”成为挥之不去的时代强音!

梦之蓝，如天空般辽阔广远。

小时候，我总是想象自己拥有一对翅膀，能一直飞向天空，
飞向宇宙，飞到王母娘娘的蟠桃园，飞到嫦娥姐姐的清冷月
宫。长大后，随着“神舟”系列飞船成功研发和发射，华夏
儿女的梦想实现了!我的梦想似乎能实现了!

作为第一位登上太空的女航天员，刘洋曾说过：“脚步迈得
有多大，梦想就有多大。”从第一艘“神五”载人航天飞船
到不久前发射的“神十”，我们自古以来对天空的遐想在一
步步实现，每一个中华儿女都会为祖国取得的辉煌成就而自
豪，骄傲!

作为一名初中生，我始终明白，我现在能做的，就是努力

学习

科学文化知识，将来报效祖国，为祖国的建设贡献出自己的
一份力量，中国梦就是我的梦，我的梦就是中国梦!

中国梦，梦之蓝。跟随汹涌的大海之蓝，是辽阔广远的天空
之蓝。

这是蔚蓝的梦想，这是中国创造。

中国航天日点亮梦想

心得

体会4

从小，我就有一个梦想，飞入宇宙，飞上月球，看嫦娥，观



五兔，赏月桂。

有时候，我在睡梦中发现我当上了宇航员，穿着宇航服，慢
悠悠地走进火箭，看着那些令常人眼花缭乱的按键，和众人
一起倒计时，五四三二一。火箭底部喷出火苗，火箭像箭离
弦一样，飞快地冲上天去。我坐在驾驶位上，熟练地操纵着
火箭，冲出大气层，飞向月球，上面并没有嫦娥，玉兔和月
桂，死气沉沉的，一片荒凉。但我还是很喜欢这，四处研究，
观察。之后，便返回地球，做研究，成了万众瞩目的人，那
里，我十分快乐，十分自豪。

从小到大，我一直很崇拜杨利伟，我崇拜他的勇敢，他的英
雄气概，他穿上了宇航服，自从神舟七号飞入太空那一刻起，
我就有一个愿望，去瞧一瞧杨利伟的宇航服，更希望自己能
穿上这件宇航服。

妈妈知道后，说我白日做梦，别人知道后，虽然嘴上不说什
么，但我知道，他们心里一定与我妈妈同感。但我却不那么
认为，我认为，一个人，不管天分有多高，只要肯为自己的
梦想努力拼搏，就一定可以成功。

我有一个美好的航天梦，我会为这个梦想努力拼搏，争取有
一天，我能飞上太空，参观月球。现在科技发达了，这一定
能成功!

中国航天日点亮梦想
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每当我从电视上看到载人飞船带着宇航员升空，我心里就非
常痒痒，盼望自己有朝一日也能登上宇宙飞船去太空溜个弯
儿。特别是这次中国“神舟”五号载人飞船载着杨利伟叔叔



飞向太空的壮举，让我更加急切了。

一天晚上，我睡觉时，恍恍惚惚梦见我被选拔成了航天员，
要和其他三位宇航员乘坐“火星三号”太空飞船去火星研究。

“火星三号”飞船终于升空了。不一会儿，飞船便脱离了地
球的引力，径直向太空飞去，我感觉身体轻飘飘的，真好玩
儿!不知过了多久，我的肚子早已饿得“咕咕”直叫，我打开
太空冰箱，拿出了一个像牙膏一样的东西，拧开盖儿一吸，
嗯，甜津津的，味道挺不错。

不一会儿，飞船就停在了火星表面上。我和同伴们穿上宇航
服，带上各种工具、仪器和中国国旗走出舱门。五分钟后，
大家终于“飘”上了火星表面。啊!这可是我第一次踏上火星。
我非常激动，把国旗使劲往火星上一插，可自己却飘了起来，
差点成了火星的卫星。

接下来，我们打开各种仪器，挖了许多种火星的土壤和岩石，
把它们放进仪器里，通过电脑分析，获得了不少数据和资料。
最令我兴奋的是在f32号岩石上发现了比细菌还小的火星植物，
这一重大发现使我高兴的跳到了飞船顶上!几天后，我和同伴
们带着数据、资料和无比的欢乐离开了这美丽的红色星球。
我和同伴们收集的这些资料和数据为祖国的发展做出了巨大
的贡献。

正在我高兴的时候，天亮了，我从床上爬起来，回想着刚才
那精彩的梦。

假如我是宇航员，我会永无止境的向外太空进军，探索太空
的奥秘，为人类的发展做出巨大的贡献!



中国航天日活动总结篇三

每个人的心里面都有属于自己的梦想，也许是很伟大，也许
是很平凡的。却蕴含着我们对未来的憧憬与期望。生活在和
平年代的我们朝气蓬勃，可以大胆的去追寻梦想。

在空闲的时候，妈妈爸爸常跟我说关于宇宙的趣事;妈妈会跟
讲古代神话“嫦娥奔月”、“夸父追日”、“后弈射
日”……爸爸则给我讲航天的趣事，月亮上确实有一位“嫦
娥”——那是我们国家月球探测器，也有“玉兔”——那是
我国首辆月球车。爸爸告诉我从“两弹一星”到“神舟飞
船”，从“北斗”指路到“嫦娥”奔月，“祝融”探火;从最
初的无人飞行到载人航天，从舱内实验到太空上行走……中
国的航天事业是一步一个脚印走出来的，它一次次在浩瀚的
太空中刷新出“中国高度”。每次听完关于我们中国航天的
科学家们为了航天事业作出巨大的贡献，我内心总会燃起一
团追逐梦想的火。

我的梦想是能够坐着宇宙飞船，穿梭在令人神往的太空中。
每当我看到宇航员他们在太空中生活的视频时，我的内心无
比激动和自豪。我也想去太空看一看，跟月亮婆婆打声招呼;
想看到宇宙的一切，那样就可以看到地球母亲的神秘面容，
看到我们神州大地的美丽。我长大后，也希望能为祖国的航
天事业献出自己的一份力量。

正所为“少年强则国强，少年智则国智。”我们是祖国的未
来，我们不努力谁努力?作为青少年，我们的目标就是努力学
习争取为国争光。

我会向着我的梦不断前进，带着希望出发，载着梦想起航，
为我的航天梦而奋斗，为中国梦助力添彩!



中国航天日活动总结篇四

神舟十三号4月16日返回地球，预示着中国的航天事业又提升
了一大步。我们再为宇航员取得的卓越成绩欢呼时，也应该
关心一下半年太空飞行将会给宇航员们的身体带来的哪些伤
害。

在地球上，由于地球周围的大气层和地磁场，人们免受太阳
辐射的影响。这将允许光线进入，但可以防止我们接受过多
的辐射。太空宇航员没有这些防护，这意味着，他们在太空
中的时间越长，承受的辐射就越多。

虽然宇航员通常不会从太空返回时生病，但他们的免疫系统
仍有可能出现问题。事实上，许多研究表明，太空中免疫系
统的改变会在一定程度上导致自身免疫性疾病。如果人们要
将免疫系统受损的宇航员送回地球，这意味着需要弄清楚如
何让这个系统保持正常工作，无论是在太空、火星还是在地
球上。

肌肉萎缩只是长时间太空飞行宇航员受伤的风险因素之一。
航天飞行引起的肌肉力量丧失、感觉运动障碍、姿势稳定性
降低和骨质流失共同导致航天器着陆、飞行后跌倒和日常生
活中遇到的动态负荷期间的伤害。

了解了宇航员面对这些危险，内心不由得对宇航员们多了一
份敬意。正是由于他们的不畏艰险，勇于探索的精神，才使
得我们国家航天事业快速向前迈步。神舟十三号四月返航地
球，注定这个四月不平凡，欢迎宇航员们回家，为您们点赞。

作为学生，我们在学习上应该学习航天设计人员的谨慎与认
真，火箭发射的成功也就是学习之后的成果。认真努力才是
有效学习的方法;才能实现自己的梦想。



中国航天日活动总结篇五

每个人都有自己的理想，我也不例外。有的人长大想当科学
家;有的人则想当作家;还有的人想当发明家……我就有我有
一个航天梦。

别看我是个女孩，但我依然对宇宙和天空有着浓厚的兴趣。
比如说太阳系的大家庭，与地球形影不离的朋友——月亮和
太阳，浩翰的宇宙……都是我感兴趣的问题。

其实我的梦想是做一位出色宇航员，在无边无际的宇宙畅游，
翱翔探索其中的奥秘。神舟十号发射成功时，我很敬佩聂海
胜叔叔、张晓光叔叔和王亚平阿姨。尤其是王亚平阿姨在太
空中为我们讲的太空课，我觉得这真是太酷了。决定以后要
做一个航天员。

想着想着，我睡着了。我做了一个梦，我驾驶着宇宙飞船看
见了美丽的地球，上面有碧蓝的海水覆盖了一片，连绵起伏
的山岭辽阔的草原它们代表的是绿色，是梦想。地球的黄色
代表的是陆地。很快，我到达了月球我下了飞船没有了地吸
引力，我走一步就会跳起来就像兔子一样。月球上有大大小
小犬牙般的环形山，就好像沙漠一般。我把从地球带来的种
子撒在月球的沙土里，因为月球没有水和空气所以种出的玉
米要比地球上的高十几倍，简直都快赶上一棵大树了!我还种
植了西红柿，在月球种植的西红柿比乒乓球还要小，而有的
西红柿却比西瓜还大。我还种植了许多花从月球种的花，在
那里种出的花都是形状各异，五颜六色，绚丽多彩与地球比
起真是天下奇观啊!

“喂!”我隐隐约约的听见一点声音，是妈妈在叫我。我收回
了思绪的翅膀，回到了现实生活。要想实现梦想就要不断的
去奋斗，努力。希望大家都实现自己的理想。我也会为自己
的理想去奋斗，努力。


