
跟岗教师培训总结与反思(通用5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。那么我们该如何写一
篇较为完美的总结呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希
望大家能够喜欢!

跟岗教师培训总结与反思篇一

课堂是教育学生、培养学生的主阵地，教师更应该在传授知
识的同时，注重提高学生素养。

高三（7）班黄老师的分类讨论专题《分段函数的零点》，整
节课教师围绕目标，层层推进，这一节课因为是上午的'第五
节，学生已经出现疲劳，注意力容易分散。根据这一特点，
为了抓住他们的兴趣，激发他们的好奇心，黄老师采用了创
设情境的教学方法，设计了色彩鲜艳的课件，让学生在课件
所创设的情境中学习。同时还让同学们通过合作交流发现分
段函数的零点的规律性，与二元一次方程和二元一次函数息
息相关，这样既活跃了学生的思想，开拓了学生的思路，激
发了认知兴趣，又充分发挥了学生的学习积极性。

跟岗学习让我深深的感受到：作为教师，一定要具有扎实的
技术技能和深厚的文化底蕴、同时要具有丰富的教学经验，
才能在教学中获得成功！今后，我要努力提高自身的素质，
不断的丰富教学经验，不断地学习新知，不满足于墨守成规，
提高教育教学水平，相信成功是属于我们的！

跟岗教师培训总结与反思篇二

20xx年3月4—7日，我有幸参加了佛山一中骨干教师跟岗学习。



通过这次学习，我觉得受益匪浅，收获很多，更新了理念，
开阔了视野。

“在体验中学习，在学习中体会”，这是我跟岗学习以来的
最大的体会和感悟。在跟岗学习中，我们听到了四节真实的
常态课，参加了一次数学科组活动。这四节常态课，它既没
有过多的修饰，也没有太多的花俏。这样的课堂让我感到朴
实、自然，遵循了高中学生身心的发展规律和学习特点，非
常有利于高中生各种能力及良好个性的健康发展。

在佛山一中，我们跟岗学习成员受到了学校的热情款待。本着
“积极参与、主动融入、虚心学习、注重沟通”的跟岗学习
原则，我们认真观察、认真学习、认真反思，每天坚持写学
习心得体会。现将这次培训学习总结如下：

跟岗教师培训总结与反思篇三

在短短的20天培训中，感谢我们的恩师——校长，是您毫无
保留地将自己的知识与经验倾囊相授，将自己多年实践积累
的经验和工作技巧，手把手地传授给我们，对我们的问题都
耐心解答，使我们少走了很多弯路。对我们学习过程中出现
的问题，您都严格要求，从不放过任何纰漏，一定要我们做
到满意为止。每天看到您忙碌的身影，充满朝气的脸容隐藏
不住疲惫，但您还是孜孜不倦地指导我们，很多时候，您和
我们一直奋斗到12点多。陆校长，您是严父，又是慈母，对
我们的生活又是那么的体贴。我们学员都深有感触，我们由
衷的钦佩和感激，让我们深深地说一声“谢谢您！”

跟岗教师培训总结与反思篇四

学员们都把这次跟岗培训看成是一个难得的学习机会，个个
每天如饥似渴地学习，每天都安排得满满的，从早上7：30到
晚上12：00，都是学员们的工作时间，有的备课，有的写反
思，有的查阅资料，有的写博客，有的和指导老师交流等。



磨课的过程是我们学员们最痛苦的经历，每个人的教学设计
都要经过多次的打磨，修改，才定了稿，都希望把自己最好
的一面展示出来。类似的事情实在是太多了，全体学员都经
历过多次，凡经历过的老师心中都没有怨言，都感觉到反而
学到了更多的东西，能力和观念都得到了提升。

20天一晃而过，我们的感触很多，言语已无法表达，更多的
是留恋和感激，感谢中星小学的领导和全体员工，感谢指导
过我们的所有专家，我们这次培训是一次严格的锻炼，一种
理念的升华，是更高层次的迈进。感动与幸福同在！

明天我们将各奔东西，又回到各自的工作岗位，但我们的心
仍连在一起，让我们彼此温暖，彼此激励，彼此牵挂。

跟岗教师培训总结与反思篇五

我们第十组的全体成员深刻地认识到，我们这一次的跟岗的
目的是要学习先进的教学理念，途径是在课堂中学习教学，
不断提升自我。所以我们的学员除了认真学习理论知识外，
还认真聆听名师的授课。中星小学语文组是一个高素质、高
水平的教学团队，语文名人多，科研成果丰硕，影响比较大。
工作室充分利用了这一个先天优势，合理地安排时间，让跟
岗学习的学员都能够进入这些老师的课堂观课。观课结束后
与这些老师座谈交流，深入研讨，气氛热烈，收效良好。在
备课时，我们的学员充分发挥团结的力量，同行切磋，广收
博采，互相鼓励，在痛苦的过程中，心里还是暖暖的。生活
中，互助互爱，笑声常常回荡在我们的办公室、餐桌上、宾
馆里。


