
2023年垃圾分类从我做起心得体会(大
全5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。那么心得体会该怎
么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最
新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

垃圾分类从我做起心得体会篇一

经过参加这次垃圾分类活动，我感受到了随着经济的快速发
展和人民生活水平的'日益提高，垃圾排放量与日俱增，对环
境的压力越来越大，特别是学校。每天都在制造垃圾，如：
各种废纸、塑料瓶、废电池、瓜果皮等。这些绝大部分是可
以回收利用的资源。自参加垃圾分类活动后，我还感受到垃
圾分类应该做到以下几点：

1、提高环保意识，树立垃圾分类观念。

2、各班加强宣传培训，普及垃圾分类方法。

3、介绍经念，强化推广。

4、制定措施，落实到位。

垃圾分类，举手之劳，功在当代，利在千秋。垃圾分类可以
大幅度地减少垃圾增加带来的污染，节约垃圾无害化处理费
用，有利于进行资源再利用，还可以培养大家环境保护的意
识。

普及垃圾分类知识，提高全民环保意识，全面推广和落实完
善垃圾分类处理政策，建设一个绿色、环保、和谐、节约型



的家园。保护环境、爱护家园，垃圾分类从我做起。

垃圾分类从我做起心得体会篇二

垃圾是生活中随处可见的东西，但它会给人们的生活带来很
多麻烦！大家一定听说过《垃圾围城》。是垃圾让城市变臭。

不太在意这个问题。这就是为什么垃圾这么多，有的'垃圾可
以回收，有的垃圾是有害的。不经意间分类不当，不仅会污
染环境，甚至可能伤害生命。

垃圾可分为有害垃圾、厨房垃圾、可回收垃圾和其他垃圾。
垃圾也是有用的，比如可回收的垃圾可以用来回收，减少资
源浪费。厨余垃圾可以通过堆肥仓变成有机肥，垃圾回收有
很多好处！传统的堆埋处置方式占用土地上万亩。另外，蚊
蝇乱飞，污水外溢，臭气熏天，严重污染环境，所以垃圾分
类收集。它可以减少垃圾处理的数量和设备，降低处理成本，
减少土地资源和消耗。减少环境污染也有好处。废电池含有
金属和有毒物质，被归类为有害废物。比如烟蒂、被污染的
纸张、灰土等被归类为其他垃圾。玻璃牛奶盒、金属、废纸
盒、布料都被归类为可回收垃圾。厨余是剩饭剩菜的皮。回
收垃圾可以变废为宝。中国每年使用4亿个塑料快餐盒，5亿
到7亿个方便面碗，数十亿双一次性筷子，占生活垃圾的8%
到15%。我们应该珍惜这个大大小小的资源。

如果垃圾处理不当，将导致环境污染、资源破坏和对人类健
康的威胁。

垃圾分类从你我做起，从现在做起。美好的环境是你我共同
创造的！

垃圾分类从我做起心得体会篇三

暑假来临了，设计活动又开始了。今天，我和爸爸早早的到



了。人已经来的'挺多的，热热闹闹的。这时来了一位40多岁
的叔叔，他笑眯眯地对我们说：“今天，我们来上一节垃圾
分类课。”

叔叔手脚麻利地打开投影仪，大屏幕上立马跳出一张图片。
叔叔语气幽默，给我们讲了垃圾分类，怎样垃圾分类，为什
么垃圾分类……我们各个做得端端正正，听得认认真真。

接下来是互动环节，我积极举手，踊跃发言，根据每一个回
家的机会。终于我背起到了，并且回答正确。哈哈，我还拿
到了奖品——一卷垃圾袋。

现在进入实践环节。桌子上书像了一些垃圾，破手机、纸盒、
鱼骨头……这可拦不住我。破手机是电子产品，一定是有害
垃圾；纸盒常常会被别人拿去卖，那一定是回收垃圾；鱼骨
头常常出现在厨房里，所以是可回收垃圾……哈哈，不一会
儿，我就分得清清楚楚。

这个是社区活动可真有意思。当然不能停留在表面上，而是
在生活中也要是在在做好垃圾分类，为环境保护做一份贡献。

垃圾分类从我做起心得体会篇四

在这碧水蓝天的福州城里，我们快乐地生活着。可是，在这
美景之下，城中的垃圾，已经成为了一个棘手的问题。

每年都会产生成千上万吨的垃圾。处理垃圾，主要有两种方
法：填埋或者焚烧。这两种处理方式都会对环境造成很大的
危害。所以，现在大家都在呼吁一种新的垃圾处理方式：垃
圾分类，回收利用。

垃圾分类，就是把垃圾分开来喽！这很简单，谁都会。可是，
分类真的管用吗？当然，悄悄告诉你：垃圾只有全都混在一
起，那才叫垃圾。但如果把它们认真地进行分类，它们就都



成了宝贝啦！就好比一吨废纸，据统计，一吨废纸可以制造
出八百千克的再生纸。还有塑料，塑料不仅可以回收再造，
它们甚至还可以提炼出汽油与柴油！三个废餐盒，便可以提
取出制作一把学生用尺的材料！可见，垃圾分类是多么重要。

那么，有人就会说了：“既然垃圾分类可以使垃圾再生，那
么，世界上有那么多种垃圾，我们需要多少种垃圾桶啊？”
很简单，我们只需要四种垃圾桶就足够了。他们分别是蓝蓝
的可回收垃圾桶、黄黄的不可回收（干）垃圾桶、绿油油的
厨余（湿）垃圾桶与红彤彤的有害垃圾桶。那么，又会有人
发难了：“那这也太概括了吧？我们怎么知道哪些是可回收
垃圾，哪些是不可回收垃圾，哪些是厨余垃圾，哪些又是有
害垃圾呢？”这样吧，讲太多，大家也记不清楚，干脆，我
直接跟大家分享一段口诀：“猪能吃的是厨余垃圾；猪吃了
会死的是有害垃圾；卖了能买猪的是可回收垃圾；不能卖也
不能买猪的是不可回收垃圾。”

让我们一起保护环境，垃圾分类吧！垃圾分类，让生活更美
好！

垃圾分类从我做起心得体会篇五

随着社会的发展和进步，我们越来越感觉到实行垃圾分类与
我们的生活息息相关。这项工作有利于改善生活和美化环境，
功在当代，利在千秋。

尽管人们早已知道垃圾分类的重要性，但以前似乎总不能真
正落实起来。所以人们经常说“垃圾分类从垃圾箱开始，到
垃圾场结束”。

然而，随着政府部门对“垃圾分类”的重视，各小区的垃圾
投放区出现了明显的变化。当你走在街道上或出入小区，你
都会发现每个生活区垃圾房都是经过更换的红色有害垃圾箱、



蓝色可回收垃圾箱、绿色易腐垃圾箱、黑色其他垃圾箱。其
旁边的宣传栏上均标明各类垃圾的分类，以指导居民按要求
投放。同时，还公布了一系列违规投放将受到的处罚规定。

早在多年前，世界上的许多国家就已经有垃圾分类的成功案
例，并收到了实质上的效果。德国，重立法更重执法，成为
第一个为“垃圾经济”立法的国家，如今垃圾回收已经成为
德国人的环保“标签”之一；美国，垃圾的分类和处理有详
细的法律规定与科学的管理方法；比利时，垃圾分类已成为
家庭的必修课……成功的背后是每个人的用心参与者和长期
的付出。

因此，我们每个人也应该抓紧行动起来投身到垃圾分类的活
动中。你的举手之劳，换来的'不只是垃圾的回收利用率的提
高，资源浪费的减少，更重要的我们生活环境的美化和生活
品质的提高！


