
最新大学生暑期活动的利与弊英语 大学
生暑期三下乡活动总结(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是小编为大家收
集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

大学生暑期活动的利与弊英语篇一

暑假期间为了积极响应学校要求大学生到基层进行社会实践
的号召，7月中旬，在指导老师戴鼎震教授的带领下到盐城学
习蝇蛆养殖技术，并将学到的技术应用到学校在淮安帮扶
的“一村一品”项目中去。

市场对农牧畜产品的需求量不断增加，各种养殖业的规模不
断扩大，随之也带来了一系列的问题，其中突出的问题就是
养殖产生大量的粪便，如果不及时处理对环境将是不小的危
害。虽然近年来不断提倡使用有机肥改善土壤环境，然而从
养殖场运输出来在其过程中也有很多问题，发生疾病的养殖
场的粪便运输带动了细菌的传播，使其受害的面积扩大等等，
再则有些粪肥不能直接投入田中使用。比如鸽粪，由于消化
道短不能很好吸收杂粮中的的营养成分使得粪便中的营养过
剩，直接入田会使农作物死亡。

蝇蛆养殖的好处在于利用粪便，消除其中的有害物质，消除
气味。蝇蛆的各种营养成分含量很高。尤其是蛋白质含量，
可以做为饲料蛋白添加剂。

在盐城市盐都区大岗镇的康庄生态养殖基地进行了为期一周
的学习。每天早晚跟随养殖人员进去蝇房与育蛆房亲身体会
学习。虚心向技术人员请教。认真整理记录。学习体会从蛹
的孵化到化羽，幼蝇的饲喂以及湿度和温度的调控。产卵期
的推测判断。如何收卵，卵的培育营养供给培育料的配制，



水分的掌握，如何保种……在七天里，在养殖过程中去发现
问题，寻找问题，力求掌握养殖环节中的各项技术要点。在
此过程中，根据当时的条件，从鸡场中选出30只草鸡分成3组。
在日食中添加不同分量蝇蛆以观察草鸡的生长情况，在后来
的数据中显示，在日食中添加60%的蝇蛆较添加20%和未添加
的2组生长速度有明显提高。通过实践初步证明了此生态养殖
模式的可行性。

结束在盐城的实习后再奔赴我校科技对接县——淮安市楚州
区，在苏嘴，正在筹建一大型种猪养殖场，该场建成后每天
将会产生大量的粪便，为蝇蛆的生产提供原料。所以蝇蛆的
生产基地将与其成为配套建设，以解决在养殖过程中最大的
问题。在此同时到园艺系对接项目基地参观学习，探索利用
经蝇蛆利用的粪便还田改善土质，提供农作物生长的养分，
借鉴以前的资料可知此法可取得良好的效益且农作物在各方
面均比使用化肥要好。

在结束两地的学习实践之后，在院系的支持下，开辟了两间
实验室进行养殖的小范围实验。首先利用鸽场的鸽粪养殖蝇
蛆，在此过程中，经过多次实验要测算出鸽粪转化为蝇蛆的
转化率，残渣做为有机肥在实验室宅地种植青菜萝卜。完成
生态养殖的一个循环，再利用蝇蛆饲喂青虾。在初期实验中，
可明显观察到青虾吞食蝇蛆，在接下来的实验中，将利用一
批幼虾进行分组试验以观测使用蝇蛆饲喂与使用一般饲料饲
喂，在哪些方面存在差异。

生态养殖模式将是一个发展趋势，在探索过程中，我们仍需
不断试验摸索。

大学生暑期活动的利与弊英语篇二

从四月开始就开始筹划的三下乡，终于结束了。很荣幸被大
家推选为这次三下乡的副队长，也是因为这样，我对本次活
动的印象比其他人更加深刻。



从开始写活动策划书，到踩点跟校长商量条件，再到开三下
乡动员大会布置各位同学的工作，到后来带着的同学一起去
到学校，浩浩荡荡经历了10天非常难忘的日子。

我觉得这次三下乡社会实践真的很锻炼人，印象最最深刻的
就是去到那里的第一个晚上。全班24个女生把全部席子摊放
在地板上，场面颇为壮观。本来以为可以在这个狭窄的小窝
里安安稳稳的度过10天的时间。但是那天晚上，暴雨不断。
就在当天凌晨4点多，正在熟睡的我们发觉雨水渗进了“寝
室”，“床”、被子、行李基本上都湿掉了。最恐怖的是，
窗户的玻璃竟然被树枝刮破了，玻璃就在那一瞬间爆裂，玻
璃碎撒得满地都是。可能就那么几秒钟的时间，我的同学们
就会受到不同程度的伤害。黑漆漆的`晚上，狂风呼啸，大风
把破烂的窗户都吹开了，那种气氛真的蛮恐怖的。那天晚上，
我听到了许多同学的尖叫声，如果是以前的我，可能我也会
跟着你们一起尖叫，但是我没有。因为我知道，抱着你们一
起尖叫不但解决不了问题，反而会另自己更加害怕。

几经周折，我们终于在第二天把“寝室”定在了老师的办公
室和学生的课室，我们的床是桌子拼成的，十几个女生睡在
一起，虽然有点挤，但是总比之前睡到地面好吧......一切
都安置好了以后，我们就开始进入主题——支教。但是我们
支教的小朋友实在太顽皮了，顽皮到我们的“小老师”都害
怕了，都有种想放弃的冲动了。但是经过班上的同学的调查
了解，才发现那几个特别顽皮的小屁孩家庭背景其实很恶劣
的。有一个小孩住的是茅屋，虽说是屋子，但是我看起来跟
牛棚没啥分别，爸爸妈妈从来就不理他，让他自生自灭。一
个如此缺爱的孩子，又怎么会是听话懂事的孩子呢？还有一
个孩子连捍，长得很可爱，也很聪明，但是别的小朋友说他
曾经偷过东西，都不跟他玩。刚开始的时候我们都以为他们
只是开玩笑，但是后来经过家访，发现他的家庭情况也是很
糟很糟，家里除了两部手机之外什么东西都没有。听周围邻
居说，他的家人对连捍讲过如果他偷东西回家，他们会很高
兴......



基本上，我每天都有课，面对着这帮小屁孩其实真的真的很
烦很累的，说课说到喉咙痛还是不听。但是只要想到他们的
家庭背景，想到他们从小到大都没有人爱过教育过，想到他
们可能读完小学就会被逼去打工，那些对他们的怨恨和厌恶，
马上就烟消云散。看到他们的家，还有谁会生气。只剩下同
情与可怜吧。我们在那里过十天，不可能改变他们的现状，
但是起码让他们知道这个社会上还有着这么一帮人在关心他
们。

这10天，虽然发生过不愉快的事情。但是过去的事就让它过
去。既然回不去，就应该向前看。其实这段日子，我知道每
个人都想快点回家，我何尝不是呢？但是既然选择了，我们
就应该负责到底，不应该轻易的就放弃初衷。我们已经是大
学生了，做事情应该善始善终，半途而废并不是我们10电本2
的作风！这些日子，明卉可能说话做事都有点冲动，在这里
说声对不起。

第一次在地面上、桌子上睡觉，第一次自己烧火做饭，第一
次4点多爬起来买菜，第一次跟小学生讲课，第一次体会到什
么是真正的贫穷。太多太多的经历，令我成长。这次三下乡，
真的太深刻了......

大学生暑期活动的利与弊英语篇三

在经历为期九天的三下乡活动之后，我感触良多。先说说当
班主任的感受吧。一开始知道我是班主任时，我是很忐忑的，
特别是在看到我们班的孩子是那么的顽皮，那么的难管，我
头都大了。但是在接下的相处过程中，发现看似活泼调皮的
他们，背后都存在这样或那样的问题，比如是因为家里穷或
者想用顽皮捣蛋的方式引起别人的注意而受人排挤，或者是
看似一点问题都没有确是家里遭受了很大的变故，或者是家
长有动不动就打小孩子的情况。或者还有他们学校有体罚学
生的情况出现，而且这些体罚在我看太过重了，我很怕这样
在他们幼小的心灵了会埋下什么不好的影响。在知道这些之



后我特别的心疼这些孩子，也从一开始的只是为了完成班主
任的任务转变为真的想更深入的了解他们，想帮助他们，想
尽可能的让他们走出与人相处的误区，走出阴影。我有留下
我的好给他们，希望能在我们走后给他们一些后续的帮助吧。

再说说我们队员在三下乡期间的相处模式吧。我觉得我们是
一支静若处子，动若疯子的队伍，该严肃时可以很严肃，全
力以赴的去上、去调研、去弄口述历史、去进行艺汇演的彩
排与准备、去在不严肃的时候，可以很逗逼的与学生一起玩
耍，一起在食堂“抢饭菜”，一起抢厕所洗澡，一起在严肃
地开完会之后挤在办公室了边看电视边聊天，一起虽然中间
会有时候状况百出，但也绝对不会影响到我们之间的情谊，
我们对三下乡活动的热情。最后说说我们还应该改进的地方
吧。因为我们这次活动赶，所以准备的不够充分，比如药品
的购置与存放，因为事先没有想到会有人低血糖，所以也没
有准备葡萄糖，还有也没想到会出现这么多状况，药品准备
得也不多，以至于最后有点不够用。还有就是药品没有存放
在统一的地方，找起很不方便。比如上内容的准备不大充分，
虽然总算还算是圆满上完了，但是觉得这种不大系统的教法
可能他们也学得不多，觉得以后可以先定下大体的教学内容
在让教书的人去备会更好一点。

在我看，这次的三下乡很完美。我们在这九天了有欢笑，也
有泪水，但有付出就有回报，在经历这些后，学生的一点点
转变的能让我们开心很久，我们有一点点的不一样的收获也
就感到了很满足。总之，这次的三下乡真的是不枉此行啊，
我很开心我参与其中了。

大学生暑期活动的利与弊英语篇四

在这次暑期实践，我觉得很高兴，也好充实，一是因为自己
可以学到很多自己之前还没有接触过的东西，也认识了很多
很优秀的朋友，包括自己学校的师兄师姐等等；二是这次有
机会成为为中国移动通信集团云南分公司做项目的实习团队



中的一员并参与了整个项目过程。主要任务是派发调查问卷，
由新亚星对所收集到的数据进行数理统计与分析，以找出目
前在昆明市的总体顾客满意度及其主要影响因素。这个项目
旨在提高对客户的了解程度以及客户对新产品的需要程度，
同时考察市场上的客户总体数量以及对移动通信集团云南分
公司的支持率和认知程度，使移动通信集团云南分公司在日
益激烈的竞争中提高自己的品牌认知度并增加客户重游率，
除了挖掘潜在客户之外，还要进一步稳定老客户。

除了参与整个实习项目过程，我主要负责以下工作：到所分
区区进行问卷调查，主要目标对象是面向公司、企业。因为
目标对象的特点，给我的工作带来了一定的困难。在整个操
作过程中，简直身心疲惫！

然在暑期实践过程中，自己能够不怕苦不怕累，勤奋工作，
尽力、认真完成自己的任务；能够积极进行有关方面的自学
并积极向别人请教学习；能够热心帮助不同小组去完成他们
的任务；能够积极思考并提出自己的建议看法等等；与此同
时也发现自己的知识面不够广，还有很多方面需要广泛的学
习；自己有时做事还缺少一点耐性和细心。从这次实践中也
有不少的收获和心得体会，以下就来分享一下：

一、这次实践，我想我们其中每一个成员都清楚这一点——
我们是一个从开始各不相识，为了共同的目标聚在一起，去
完成一项共同任务的团队，只有大家都做好，才能收到预期
的效果。而且这样的组队方式可以锻炼与人合作的能力。

三、我们都知道，天下没有免费的午餐，守株能待兔最终会
遭到失败——只有全心投入，才能有真切的感受。最令我难
忘的是在调查过程中请人帮忙填问卷的情境——很多时候两
个多钟的时间只做了一张问卷，有时甚至一份也没做！填一
张最多只要10分钟而已！其实也有原因的，主要是不相信，
被访问对象不相信这些，所以拒绝；有时候是我们自己不相
信自己，不敢随便问人，因为自己怕被拒绝以及听到一些难



听的话语，所以不停寻找一些少拒绝的对象。后来问着问着，
胆子也大了，也可能觉得被拒绝也没有什么，反正被拒绝又
不是一次两次了，可以再来的，就没有那么多的顾虑了，放
开胆子去请他们帮我做调查，被拒绝了，还带微笑说：“打
扰到您实在是不啊意思，谢谢！”，情况也便逐渐好多了，
自己从中也锻炼了口才。现在再想一想，其实只要正确地看
待被拒绝，机会可以自己去创造。我们应该懂得相信自己，
也懂得相信别人。

大学生暑期活动的利与弊英语篇五

关于今年我们学校的夏令营活动方案如下：

一、夏令营的宗旨和目的

教给孩子一套学习、记忆的方法。在体验教学中，培养孩子
感恩的心态和树立强大的自信。让孩子在快乐中，拥有一次
非凡而难忘的智慧成长。

二、夏令营活动宣传方案

第二种方式，支付适当的广告费，并允许电视台制作节目，
另外给电视台一定的名额免费参加，限于电视台工作人员的
子女。名额的设置根据报名人数的一定比例，报名人数多，
给电视台名额也多。或是直接通过基本广告费用加上电视台
报名人数支付一定的奖励。

4、 和社区合作：选择一些比较大的社区，和社区合作。社
区帮忙或允许进入宣传，给社区一定的报名优惠。

5、 和学校进行合作：学校缺乏户外教学的条件，可以通过
提供户外教学的帮助，或通过赠送名额给学校领导等方式进
行合作。成本较低，只需要学校老师帮忙宣传，让孩子将单
页带回家父母参考。父母对学校推荐的活动信任度更高，这



种方式成本低效果好。

6、 步行街和广场宣传：夏天家庭一般在傍晚出门，聚集在
广场等地方。广场一般有大的户外led电子屏，可以支付一定
的费用，在傍晚以一定的频次进行本次夏令营活动的宣传。

三、后继服务

1、 参加第一次活动的人员，如果参加第二次将优惠一定的
比例

2、 活动结束后制作光碟送给每个参赛家庭

3、 活动结束后，赠送父母一张免费咨询卡，可以到本教育
机构对孩子的问题进行免费咨询或是通过免费参与本教育机
构的活动，来给父母教育孩子提高参考和帮助。

同一种宣传方式，合作对象不同，要求也不同，这里只提供
一种宣传的思路和可能的途径。要结合实际情况灵活的应对。
我们在市场竞争中宣传的时候，同样是一个活动，同样通过
报纸宣传，活动内容不变，但我们在周一，周三，周五设计
的报广都有变化。结合你们的实际情况，我相信你们一定能
做一个出色的夏令营活动。


