
2023年预防校园欺凌家长会讲话稿(大
全9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

预防校园欺凌家长会讲话稿篇一

老师们、同学们：

早上好！

我是初二9班的xx。我今天讲话的'主题是：《校园欺凌的两种
形式》。

相信不少人都看过《悲伤逆流成河》吧。就算没看过，也听
说过易遥跳河那段令人气愤又无奈的片段吧！“校园欺凌”，
多么熟悉又陌生的一个词啊！每当老师提起这个词，我们总
认为这是发生在书里的事情，这些令人悲愤的事情与我们好
像不相干。其实，据调查统计，32.5%的学生遭到过校园欺凌，
其中30%的人选择沉默，59%的人旁观欺凌时并未挺身而出。

大家每每在控诉施暴者的残忍、卑鄙和阴险时，又总不愿意
去相信一个未成年的孩子干得出那种事。当一个又一个恶劣
事件被曝光后，又总有人会说：“只是孩子们之间的矛盾而
已，别太当真了！”亦或是“要不是某某某干了那些事，不
然怎么会被大家那样呢？”这些听上去是不是像那些可笑又
可悲的受害者有罪推论？社会上总有人对这些恶行无底线的
包容和谅解。我们应该对校园欺凌采取零容忍的态度。

校园欺凌一般有行为欺凌和语言欺凌。我们对行为欺凌很容



易辨别。施害者对受害者进行身体侵害，或者孤立受害者。
比起身体上的伤害和侮辱，精神上的摧残可能更令人不寒而
栗。有一个网友向我倾诉，他上学时被同学们编过绰号。他
们嘲笑他的性格，于是他本就自卑的性格更加内向，他一度
自我怀疑——我真的有那么差劲吗？他开始消沉，甚至恐惧
上学。当他向母亲诉说时，他母亲认为他太娇气了，连玩笑
都开不起。所幸，升初中后，他遇到了一位很关心他的老师，
那位老师开导他并批评处理了嘲笑他的同学。他从阴影中走
了出来。

俗话说“语言是把刀”，对受害人冷落，嘲笑，挖苦，都是
在拿刀伤害受害者。语言欺凌这种冷暴力是我们比较容易忽
视的问题，但其伤害程度并不一定会比身体伤害轻。施暴者
对受害者所造成的伤害就好比一个人打碎了面镜子，那个人
会在时间的长河中逐渐忘记自己的过错，而那面镜子却无论
如何都回不到原来的模样。

在欺凌事件中，除了施暴者和受害者，更多的人是旁观
者——他们权当看戏或者视而不见。我们好像也无法指责他
们什么，毕竟不是所有人都是仗义的侠客，没有人愿意惹事。
但我还是要说，如果说施暴者是在施行直接暴力，旁观者麻
木不仁就是在施行间接暴力。《少年的你》中，胡小蝶被欺
负时，陈念不敢帮她，甚至都不愿意告诉警方真相。旁观者
的怯懦促使施害者更加猖狂，导致了恶性循环。

“生物的本能叫趋利避害，人们看到糟糕的东西都想要躲远。
”我们每个人都不要做施害者。如果我们受到伤害，我们一
定要寻求帮助。当我们既不是施害者，也不是受害者，而看
到校园欺凌时，我们不要做旁观者，我们要勇敢智慧地制止，
或者向老师和公安机关报告。

我的讲话到此，谢谢！



预防校园欺凌家长会讲话稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！我是405班的__。今天，我演讲的主题是“预防
欺凌，健康成长”。

同学们，你们知道什么是校园欺凌吗？

校园欺凌是发生在学生之间，一方蓄意通过肢体、语言或网
络等手段欺压侮辱，造成另一方人身伤害、财产损失或精神
损害的行为。

大家不要觉得自己离校园欺凌很遥远，很可能，有的同学就
在无意中扮演了欺凌者的角色。比如：给同学取有侮辱性的
绰号，嘲笑某方面有缺陷的同学，甚至恶意造谣，勒索财物，
传播隐私都属于欺凌行为。

如果自己遇到了被同学欺凌，我们应该怎么做呢？

要知道，校园欺凌具有持续性和反复性。所以我们一定不能
忍气吞声，这样，只会助长欺凌者的盛气。遇到被欺凌，我
们要第一时间告诉老师或家长，寻求帮助。

平时大家上下学，让家长接送。不带零花钱上学。放学不要
贪玩，按时回家。

要远离暴力游戏、动画片和电视剧。不要沉迷于网络，要慎
重选择交友。

同时，我们也要学会从他人的角度想问题，不乱给同学起外
号，不欺负弱小的同学。他人需要帮助时能尽力伸出援手。

校园是我们学习知识的地方，同学是我们最亲密的伙伴。我



们要互相尊重，互相关心，一起成长，共同进步！让这几年
的校园时光成为我们心中最美好的回忆！

我的演讲完毕，谢谢大家！

预防校园欺凌家长会讲话稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好。

我是八（15）班的xx，很高兴今天能在国旗下演讲。今天，我
的演讲主题是校园欺凌，或者说是校园暴力。

从字面上来讲，校园暴力就是在校园中发生的暴力行为。它
听上去貌似很遥远，实则就在我们身边。一个不经意的动作，
一句顺口的嘲讽都是校园暴力的导火线。据统计，20xx年
至20xx年，光是媒体曝光的校园欺凌、暴力事件就多达43起，
其中不光有以多欺少的暴力殴打，更有脱光衣服甚至逼吃大
便这样的欺凌侮辱，一些极端个案的情形，让人很难相信那
些事情会是在校学生所为。日照五莲一中学发生校园欺凌事
件，学生在厕所被群殴。20xx年1月11日晚上，两段共长达3分
钟的视频在微信朋友圈里疯转，在视频中，一名女生在宿舍
角落里遭到数名女生持续捏脸、打耳光、扯头发，甚至是砸
椅子。施暴及围观女生竟然时不时哄笑奚落，并且满嘴脏话。
由此可见，校园暴力其实并不少见，其危害性也是不容小视
的。损害友谊就不用说了，这也败坏了该学校的名声与校风。
最重要的是，它使同学的心中增添了一抹阴影，永远挥之不
去。它损坏了同学的自尊心，可能会产生一个报复之心，染
上不良习性。当然，在我们文明和谐温外中，并未发生过此
类现象，这不符合我们温外应有的儒雅之风。然而，我们正
在处于或走向青春期，心理发育并不是很完全、成熟，很容
易激动到难以控制，所以做好防范工作也是必不可缺的。那
么，我们该如何避免发生校园暴力呢？这里，我们要进行分



类讨论：

一．为了避免成为受害者，首先，我们必须管好自己的嘴巴。
都说“祸从口出”，话可不能乱讲。其次，管好自己的手脚。
可能你只是开玩笑，但在别人看来，你侵犯了他的人身权利，
你就该受到点教训。那么如果你正面临着校园欺凌的危险，
千万不要害怕，赶紧呼叫老师、同学，寻求帮助。如果你已
经受到了侵害，你就要立即向老师、家长，甚至是公安机关
倾诉，不可以一个人闷着不说。

二．为了避免成为那些“校园霸王”、“昆山龙
哥””、“社会你龙叔等等的人，第一，你要做到恪守校规，
文明有礼。第二，做到必要的宽容，不能得理不饶人，从而
发生一系列的不良行为。第三，要控制好自己的情绪。学会
合理宣泄、自我调节、进行放松训练并且转移自己的注意力。

三．提醒周边的人，制止他们的不良行为。当一群人正在社
会一个人的时候，绝不可置之不理。与校园欺凌作斗争是我
们中学生义不容辞的责任。要做到见义智为，在减少自身受
到伤害的条件下，勇敢地对抗校园欺凌。

所以，行动吧，让校园欺凌远离我们，共同营造一个文明和
谐的大家庭。谢谢大家。

预防校园欺凌家长会讲话稿篇四

我迈着千斤重的步子沉沉地向家走向，低飞的鸟儿在暮色中
叫个不停，我的心境更加低落。

最终，我默默地迈进家门，头也不抬地快速向自我的房间走
去。

“你回来?”一声轻轻的问语向我传来，我猛地停住脚步，却
没敢回头。



“快过来吃饭，饿坏吧?”母亲温柔的声音次在房间里响起，
如一轮暖阳令我温暖无比，但同时也象针一样刺痛我的心。

……

清晨，天蒙蒙亮，一轮红日从远处的天边跳出来。家里静静
地，我象往常一样静静地吃过母亲精心准备的早餐，静静地
背上书包走出家门，蓦然，我看见母亲正站在楼下，她那布
满血丝的双眼温柔地望着我，一如那暖阳照进我的心里。母
亲轻轻地抚着我的肩膀，轻轻地说：“孩子，妈妈相信你犯
的错误是第一次也是最终一次。”顿时，我多么想扑进妈妈
的怀里放声大哭，但我还是抑制住。今日的太阳很红，很暖，
一如母亲的温柔我强忍住泪水，向母亲说声“妈妈再见，我
去上学”便匆匆走开。

在那一刹那，我分明看到母亲眼角的泪，看到母亲的缕缕白
发，看到母亲的道道细纹，在那暖阳的映照下显得那么刺眼。
我心绪万千，深深地明白母亲正如那暖阳，我愿这阳永远温
暖我稚嫩的心灵。

预防校园欺凌家长会讲话稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

我是八（15）班的xx，很高兴今天能在国旗下演讲。今天，我
的演讲主题是校园欺凌，或者说是校园暴力。

从字面上来讲，校园暴力就是在校园中发生的暴力行为。它
听上去貌似很遥远，实则就在我们身边。一个不经意的动作，
一句顺口的嘲讽都是校园暴力的导火线。据统计，20xx年
至20xx年，光是媒体曝光的校园欺凌、暴力事件就多达43起，
其中不光有以多欺少的暴力殴打，更有脱光衣服甚至逼吃大
便这样的欺凌侮辱，一些极端个案的情形，让人很难相信那
些事情会是在校学生所为。日照五莲一中学发生校园欺凌事



件，学生在厕所被群殴。20xx年1月11日晚上，两段共长达3分
钟的视频在微信朋友圈里疯转，在视频中，一名女生在宿舍
角落里遭到数名女生持续捏脸、打耳光、扯头发，甚至是砸
椅子。施暴及围观女生竟然时不时哄笑奚落，并且满嘴脏话。
由此可见，校园暴力其实并不少见，其危害性也是不容小视
的。损害友谊就不用说了，这也败坏了该学校的名声与校风。
最重要的是，它使同学的心中增添了一抹阴影，永远挥之不
去。它损坏了同学的自尊心，可能会产生一个报复之心，染
上不良习性。当然，在我们文明和谐温外中，并未发生过此
类现象，这不符合我们温外应有的儒雅之风。然而，我们正
在处于或走向青春期，心理发育并不是很完全、成熟，很容
易激动到难以控制，所以做好防范工作也是必不可缺的。那
么，我们该如何避免发生校园暴力呢？这里，我们要进行分
类讨论：

一、为了避免成为受害者，首先，我们必须管好自己的'嘴巴。
都说“祸从口出”，话可不能乱讲。其次，管好自己的手脚。
可能你只是开玩笑，但在别人看来，你侵犯了他的人身权利，
你就该受到点教训。那么如果你正面临着校园欺凌的危险，
千万不要害怕，赶紧呼叫老师、同学，寻求帮助。如果你已
经受到了侵害，你就要立即向老师、家长，甚至是公安机关
倾诉，不可以一个人闷着不说。

二、为了避免成为那些“校园霸王”、“昆山龙
哥””、“社会你龙叔等等的人，第一，你要做到恪守校规，
文明有礼。第二，做到必要的宽容，不能得理不饶人，从而
发生一系列的不良行为。第三，要控制好自己的情绪。学会
合理宣泄、自我调节、进行放松训练并且转移自己的注意力。

三、提醒周边的人，制止他们的不良行为。当一群人正在社
会一个人的时候，绝不可置之不理。与校园欺凌作斗争是我
们中学生义不容辞的责任。要做到见义智为，在减少自身受
到伤害的条件下，勇敢地对抗校园欺凌。



所以，行动吧，让校园欺凌远离我们，共同营造一个文明和
谐的大家庭。谢谢大家。

预防校园欺凌家长会讲话稿篇六

敬爱的.老师同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《杜绝校园欺凌从我做起》，校园欺凌
是指同学间欺负弱小、言语羞辱及敲诈勒索甚至殴打的行为。
主要表现形式有：

一、索要钱物，不给就威逼利诱。

二、以大欺小，以众欺寡。

三、为了一点小事就大打出手，伤害他人身体，侮辱他人性
格。

四、同学们因“义气”之争，用暴力手段争短论强。

任何形式的欺凌行为都是不可接受的，因为“校园欺凌”不
但对“受害者”造成伤害，而对“欺凌者”自身同样造成伤
害。“欺凌者”由于长期欺负别人，内心得到极大满足，以
自我为中心，对同学缺少同情心，如不及时反省及改正，难
免会误入歧途。对“受害者”的伤害更不可小视，受欺凌的
同学通常在身体上和心灵上受到双重创伤，并且容易留下阴
影，长期难以平复。所以，受“欺凌”的同学应该坚强勇敢，
当受到欺凌时报告学校，让学校来处理。告诉家长，让家长
来处理。使“欺凌者”受到相应的惩罚而改掉自己的过错。

我们学校，有关心和关爱我们的老师，为我们的安全保驾护
航，有乐于奉献爱心的同学，为有困难的同学送来温暖。不过



“欺凌事件”也时有发生，多数已被学校的老师及时阻止和
教育，事件的性质才没有被恶化。上周举行了“杜绝校园欺
凌从我做起”的师生签名仪式，希望这个仪式能换来我们学
校的平安祥和；同学之间互爱互助，团结一致；每个人都享
受公平公正，实现人人平等，让我们在校园里快乐地成长。

我们都是祖国的花朵，自己这朵开得灿烂，也要让周围的花
朵开得鲜艳，相互衬托，才能构成最美的风景。

我的演讲完毕，谢谢大家！

预防校园欺凌家长会讲话稿篇七

各位老师亲爱的同学们：

大家好！

下面介绍给大家如何防止校园暴力的措施

一是开展专题教育。

学校集中对学生开展以校园欺凌治理为主题的专题教育，充
分利用品德与社会心理健康和安全教育课，让学生深刻认识
到学生之间蓄意或恶意通过肢体语言及网络等手段，实施欺
负侮辱造成伤害的危害性，这样做不但损害了他人的身心健
康，还违反了《中小学生守则》，严重的还构成了犯罪。同
学之间应该互相关心，彼此爱护，共同进步。同时，组织教
职工集中学习对校园欺凌事件预防和处理的相关政策措施和
方法等。

二是完善工作制度。

学校制定完善校园欺凌的'预防和处理制度措施，建立校园欺
凌事件应急处置预案，明确相关岗位教职工预防和处理校园



欺凌的职责。请镇派出所的领导来校开展法制教育。加强对
外来人员的管理，完善门卫和执勤巡逻制度，值班人员做
到24小时手机开通。

三是明晰工作责任。

学校加强校园欺凌治理的人防物防和技防建设，充分利用心
理咨询室开展学生心理健康咨询和疏导，公布学生救助或校
园欺凌治理的电话号码并明确负责人，及时处理。教师要及
时发现调查处置校园欺凌事件，严肃处理实施欺凌的学生。
涉嫌违法犯罪的，要及时向公安部门报案并配合立案查处。

四是强化监督指导。

学生上下学时段校门口保证2名教师执勤，对不熟悉的大人来
校接学生，除了反复询问外，必须查验身份证等有效证件，
并记录相关信息，学生来人签字后方可接人。学校领导加强
对学校开展校园欺凌治理的检查，对校园内的治理全程监督，
发现问题及时与家长沟通教育处理，做好记录并及时向相关
部门报告备案。

预防校园欺凌家长会讲话稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好。我是八（15）班的xxx，很高兴今天能在国旗下演讲。
今天，我的演讲主题是校园欺凌，或者说是校园暴力。

从字面上来讲，校园暴力就是在校园中发生的暴力行为。它
听上去貌似很遥远，实则就在我们身边。一个不经意的动作，
一句顺口的嘲讽都是校园暴力的导火线。据统计，20xx年
至20xx年，光是媒体曝光的校园欺凌、暴力事件就多达43起，
其中不光有以多欺少的暴力殴打，更有脱光衣服甚至逼吃大
便这样的欺凌侮辱，一些极端个案的情形，让人很难相信那



些事情会是在校学生所为。日照五莲一中学发生校园欺凌事
件，学生在厕所被群殴。20xx年1月11日晚上，两段共长达3分
钟的视频在微信朋友圈里疯转，在视频中，一名女生在宿舍
角落里遭到数名女生持续捏脸、打耳光、扯头发，甚至是砸
椅子。施暴及围观女生竟然时不时哄笑奚落，并且满嘴脏话。
由此可见，校园暴力其实并不少见，其危害性也是不容小视
的。损害友谊就不用说了，这也败坏了该学校的名声与校风。
最重要的是，它使同学的心中增添了一抹阴影，永远挥之不
去。它损坏了同学的自尊心，可能会产生一个报复之心，染
上不良习性。当然，在我们文明和谐温外中，并未发生过此
类现象，这不符合我们温外应有的儒雅之风。然而，我们正
在处于或走向青春期，心理发育并不是很完全、成熟，很容
易激动到难以控制，所以做好防范工作也是必不可缺的。那
么，我们该如何避免发生校园暴力呢？这里，我们要进行分
类讨论。

为了避免成为受害者，首先，我们必须管好自己的嘴巴。都说
“祸从口出”，话可不能乱讲。其次，管好自己的手脚。可
能你只是开玩笑，但在别人看来，你侵犯了他的人身权利，
你就该受到点教训。那么如果你正面临着校园欺凌的危险，
千万不要害怕，赶紧呼叫老师、同学，寻求帮助。如果你已
经受到了侵害，你就要立即向老师、家长，甚至是公安机关
倾诉，不可以一个人闷着不说。

为了避免成为那些“校园霸王”、“昆山龙哥”、“社会你
龙叔等等的人，第一，你要做到恪守校规，文明有礼。第二，
做到必要的宽容，不能得理不饶人，从而发生一系列的不良
行为。第三，要控制好自己的情绪。学会合理宣泄、自我调
节、进行放松训练并且转移自己的注意力。

提醒周边的人，制止他们的不良行为。当一群人正在社会一
个人的时候，绝不可置之不理。与校园欺凌作斗争是我们中
学生义不容辞的责任。要做到见义智为，在减少自身受到伤
害的条件下，勇敢地对抗校园欺凌。



所以，行动吧，让校园欺凌远离我们，共同营造一个文明和
谐的大家庭。谢谢大家。

预防校园欺凌家长会讲话稿篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好。我是八(15)班的__，很高兴今天能在国旗下演讲。
今天，我的演讲主题是校园欺凌，或者说是校园暴力。

从字面上来讲，校园暴力就是在校园中发生的暴力行为。它
听上去貌似很遥远，实则就在我们身边。一个不经意的动作，
一句顺口的嘲讽都是校园暴力的导火线。据统计，20__年
至20__年，光是媒体曝光的校园欺凌、暴力事件就多达43起，
其中不光有以多欺少的暴力殴打，更有脱光衣服甚至逼吃大
便这样的'欺凌侮辱，一些极端个案的情形，让人很难相信那
些事情会是在校学生所为。日照五莲一中学发生校园欺凌事
件，学生在厕所被群殴。20__年1月11日晚上，两段共长达3
分钟的视频在微信朋友圈里疯转，在视频中，一名女生在宿
舍角落里遭到数名女生持续捏脸、打耳光、扯头发，甚至是
砸椅子。施暴及围观女生竟然时不时哄笑奚落，并且满嘴脏
话。由此可见，校园暴力其实并不少见，其危害性也是不容
小视的。损害友谊就不用说了，这也败坏了该学校的名声与
校风。最重要的是，它使同学的心中增添了一抹阴影，永远
挥之不去。它损坏了同学的自尊心，可能会产生一个报复之
心，染上不良习性。当然，在我们文明和谐温外中，并未发
生过此类现象，这不符合我们温外应有的儒雅之风。然而，
我们正在处于或走向青春期，心理发育并不是很完全、成熟，
很容易激动到难以控制，所以做好防范工作也是必不可缺的。
那么，我们该如何避免发生校园暴力呢?这里，我们要进行分
类讨论：

一、为了避免成为受害者，首先，我们必须管好自己的嘴巴。
都说“祸从口出”，话可不能乱讲。其次，管好自己的手脚。



可能你只是开玩笑，但在别人看来，你侵犯了他的人身权利，
你就该受到点教训。那么如果你正面临着校园欺凌的危险，
千万不要害怕，赶紧呼叫老师、同学，寻求帮助。如果你已
经受到了侵害，你就要立即向老师、家长，甚至是公安机关
倾诉，不可以一个人闷着不说。

二、为了避免成为那些“校园霸王”、“昆山龙
哥””、“社会你龙叔等等的人，第一，你要做到恪守校规，
文明有礼。第二，做到必要的宽容，不能得理不饶人，从而
发生一系列的不良行为。第三，要控制好自己的情绪。学会
合理宣泄、自己调节、进行放松训练并且转移自己的注意力。

三、提醒周边的人，制止他们的不良行为。当一群人正在社
会一个人的时候，绝不可置之不理。与校园欺凌作斗争是我
们中学生义不容辞的责任。要做到见义智为，在减少自身受
到伤害的条件下，勇敢地对抗校园欺凌。

所以，行动吧，让校园欺凌远离我们，共同营造一个文明和
谐的大家庭。谢谢大家。


