
2023年高一开学家长会发言稿 暑假心得
体会高一(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

高一开学家长会发言稿篇一

暑假，是每个学生期盼已久的时光。结束了升学考试的紧张
与繁忙，我满怀憧憬地迎接了自由自在的暑假。在这个长假
里，我的心情是愉快的，充实的，同时也有些感慨。在这里，
我将和大家分享我的暑假心得体会高一的经历，让大家有所
感悟。

暑假的第一个星期，我决定放松心情，好好休息几天。我懒
洋洋地躺在床上，任由思绪在脑海里飞舞。随着时间的推移，
我发觉自己的大脑越发清晰，身体也恢复了往日的精力。我
深刻体会到了放松对恢复体力、精神的重要性。在以后的学
习生活中，我会更加注重锻炼与休息的平衡，以更好地应对
学习的挑战。

第二个星期，我参加了一场暑期社会实践活动。在志愿者们
的带领下，我深入基层，了解了社会弱势群体的生活状况。
这次实践活动不仅让我感受到了公益事业的伟大，更加让我
认识到自己的幸运。作为一名学生，我应当努力学习，为将
来的社会贡献自己的一份力量。因此，我下定决心，要更加
努力学习，为社会的发展贡献自己的智慧与力量。

第三个星期，我报名参加了一次读书班。在这个读书班里，
老师们推荐了很多经典和名著给我们，同时也给我们布置了
一些相应的阅读任务。通过这个读书班，我重新认识到读书



的重要性。读书不仅可以提高自己的素养，还可以让自己增
长见识，拓宽眼界。我下定决心，在平日的学习中要多读点
书，提高自己的语言文字能力和阅读能力。

第四个星期，我参加了一次夏令营活动。在这次夏令营中，
我结识了来自不同地方的小伙伴们，共同体验了很多有趣的
活动。通过这次夏令营，我学会了与陌生人相处，锻炼了合
作精神，同时也拓展了自己的交际圈子。在以后的学生生活
中，我会更加注重与同学们的沟通和交流，保持良好的人际
关系。

最后一个星期，我回到了家乡。和家人一起度过了一个美好
而温馨的假期。和家人在一起，我感受到了无尽的爱和关怀。
尽管暑假是学生们的休息时间，但是回到家乡，我意识到自
己还是有很多事情需要做，需要学习。在以后的学习生活中，
我会更加珍惜和家人在一起的时间，更加用功学习，不辜负
家人的期望。

暑假心得体会高一，这个长长的假期中，我充实了自己，锻
炼了身心，也有了更多的感悟。我相信，这些经历和体会将
会成为我未来学习生活的宝贵财富，帮助我成长为一个更好
的人。我将勇往直前，不断努力，为实现自己的梦想而奋斗。

高一开学家长会发言稿篇二

我是一只小鸟，一只非常普通的小鸟，但我和那些笼中鸟不
一样，我是自由的，我可以飞。

父母的约束

我想飞，却不能飞，因为我还小，飞不动。从小我就看着一
扭一扭的毛毛虫，突然一动不动，然后就从白色的茧里出来，
成了有着蓝幽幽的闪亮的翅膀的蝴蝶，飞呀飞，飞向遥远的
地方。我羡慕她，只因为她可以无拘无束地飞。



我想飞，却不能飞，因为我身上有太多的累赘。我要学习，
像人类一样学习好多科目，还要学习捕虫，让我没时间飞。
我要听爸爸妈妈的话，什么都可以，就是不能飞。我想：不
能飞，怎么会是鸟？不能飞，就不能看看蓝天白云有多美；
不能飞，就不能尝试飞一千米有多累；不能飞，就不能瞧瞧
大海究竟有多大。不能飞，就失去了鸟的意义。

飞

于是，每个夜晚，我都在“飞”，试着飞落到地面，从杜鹃
花丛开始。一次次地跌倒，更让我下定了决心。我想：从低
处开始，怎么能学会飞！所以，我换了一棵“大树”。望着
这么高的距离，我毫无畏惧，深吸一口气，闭上眼睛，跃了
出去，拼尽全力地扇动羽翼未满的小翅膀。睁开双眼时，我
看见自己处在天空，明白了：我成功了。

接着，我开心地在家的周围盘旋，用稚嫩的声音尖叫着，快
乐极了。我像无头苍蝇似的在森林里乱窜。但是，前一秒还
是快乐的，后一秒就悲伤无比——我被猎人抓住了。猎人把
我送给一个小男孩。

人类的约束

让他们也尝尝失去自由的滋味。可是，我会忍心吗？毕竟我
知道这是什么滋味。可这究竟不是事实。我开始心烦意乱，
不愿意吃虫，不愿意睡觉，一天天消瘦下去。

终于，男孩把我放了。我不知道为什么，只觉得自己有多么
的幸运，多么的幸福，竟从人的魔爪中逃出来了！我又像被
抓走的那一天一样，在家的四周快乐的盘旋，发出喜悦的尖
叫声，多幸福！那个小男孩听过一首歌，此时此刻，我真想
把它唱出来！“我要飞得更高，飞得更高……”

我爱飞，自由地飞；我爱飞，快乐地飞；我最爱——无拘无



束、无忧无虑地飞！在天空中飞，在大海上飞，在森林里飞，
在那不知道的、更遥远、更广阔的地方飞！“我要飞得更
高……”

高一开学家长会发言稿篇三

今年的春天在不知不觉中已经到来。我和朋友一块儿来到公
园放风筝。我望着在天空中飞翔的风筝，竟有些羡慕它。可
又一想，风筝有什么好羡慕的呢？它虽然能自由飞翔，可还
是要被人类而牵制，只能在这一小片地方徘徊。想到这儿，
我毅然决然地拿起一把剪刀，把风筝线剪掉。朋友们不明白
我为什么这么做，我也没有解释只是看着那风筝随风飘远，
心想道：风筝啊，风筝，你自由了！你使劲飞吧！飞得再高
些吧！

回到家，我觉得自己很自由。我不像风筝那样需要主人的，
才能自由飞翔。我的空间还很大；我的机会还很多。我要拓
展我的空间，抓住每一次机会。所以，我想飞得更高，看得
更远，努力突破自我，冲破枷锁。

想要飞得更高、看得更远，就不能只拘泥于眼前，目光要长
远，开拓自己的视野。当然这需要良好的基础知识，因此我
脚踏实地，一心一意的勤奋学习，在给未来的我做准备。

我渴望进步，而我却并不满足我的每一次进步。每进步一次，
我就会寻找更高的目标。但我不会因为某一次的进步而自满，
也不会被某一次高难度的目标所打败。

我不愿意做那小小的麻雀，只想做在高空翱翔的雄鹰。哪怕
我只是一颗小星星，我也要做黑夜中最亮的一颗。

所以我要飞得更高、看得更远。像海燕一样，不畏惧海浪的
冲击，努力地向目的地奔去。



“世上无难事，只怕有心人。”这一次的成绩并没有打倒我，
我将在后来的学习生活中不灰心、不气馁、积极向上、努力
拼搏，使自己的成绩一飞冲天。

我要飞得更高、更远，像一只真正的雄鹰，展开翅膀在天空
中自由翱翔。

“我要飞得更高，飞得更高……”就像歌中所唱，我要坚持
不懈地学习，不拘泥于眼前，去探索属于我的一片天地！

高一开学家长会发言稿篇四

如今社会发展日新月异，教育也越来越受到重视，越来越多
的学生选择走职业教育的道路，而职业高中作为职业教育中
的重要一环，为学生提供了非常好的学习机会。作为职高新
生，我有幸经历了一周的学习和生活，对于职高的心得体会
也逐渐形成了。

第二段：学校环境与氛围

学校是人们学习成长的场所，其环境和氛围对学习有着重要
的影响。职业高中作为学生聚集的地方，其环境和氛围时刻
影响着我们的学习和生活。在学校里，整洁的教室、宽敞的
运动场、美丽的花园，这些都让我感到十分舒适。此外，学
校的师生关系也很融洽，我们和老师之间的交流感觉很自然，
每次上课时，老师的鼓励和支持让我倍感温暖。

第三段：丰富多彩的教学

职业高中的教学是以职业技能培养为主，以实践为基础的。
我喜欢这种富有变化而丰富多彩的教学方式。老师们在课堂
上通常会首先讲解理论知识，然后通过实验操作或者现场示
范的方式进行实践。让我尤其印象深刻的是我们学习电脑时，
老师一节课就让我们模拟出了一个简单的账单，让我深刻体



会到了理论知识与实践操作的重要性，也让我对未来的职业
发展充满信心。

第四段：班级合作与交流

在职高中，我深刻体会到了班级合作与交流的重要性。首先，
在学习中，班级合作不仅可以让我们共同学习，同时也可以
在对方不懂时互相帮助。其次，班级交流可以增进师生之间
的了解，更有助于在学习以外的生活中建立良好的人际关系。
我感谢我的同学和老师，他们用自己的热情和能力推动着我
们班级的合作和交流。

第五段：合理时间规划

职高的学习生活节奏比较紧凑，要求我们必须恰当地合理规
划时间，以便更好地学习。我发现，合理时间规划不仅可以
帮助我更好地掌控时间，更能够让我更好地学习和生活。因
此，我认为我们要学会科学全面地规划自己的时间，以便更
好地提高自己的学习效率和生活质量。

结语：

回忆起这一周，我感受到职高所带来的不仅仅是学习知识，
更是科学规划时间、班级合作交流、教学丰富多彩等一系列
有益于我们个人和职业发展的好处。多彩的职高生活让我体
会到了人生的温暖和愉悦，我相信这些体验让我日后更加自
信和有力地迎接人生中的挑战。

高一开学家长会发言稿篇五

职业高中，作为提前接触社会就业的途径，为广大学生提供
了更加广阔的途径。我在职高学习了一周，一些心得体会让
我受益良多。



第二段：学习效率提高

在职高学习的第一周，我觉得自己的学习效率提高了。老师
讲解得更为深入、更加直接，课程设置也与社会就业需求相
结合。通过职高的学习，我更明确了自己的学习方向，减少
了过多的无用时间。

第三段：实践课程提升

丰富的实践课程也是我职高一周的心得之一。职高注重实践，
让我们在实际操作中感受到生产工作的流程、理念和实践，
并为今后就业作好了充分的准备。实践课程增加了我们对经
验的练习和技能的提高，也让我们自觉地加强了自己的实践
操作能力。

第四段：自主学习意识增强

职高的学习不仅仅追求知识的丰富和专业性的提高，还注重
培养学生的自主学习意识。在职高的学习中，大量的自学时
间让我更自觉地学习，不依赖老师，不依赖家长，充分地发
挥自己的主观能动性。

第五段：思想、素质的提高

职业高中除了提高本专业方向的知识和技能外，还注重培养
学生的品德和素质。职高学习让我们接触到更广阔的世界，
学会了如何与人相处，如何团结协作，学习到一些正确看待
待人与人际交往的心得。

结语：

在职高的学习中，我深深感受到了自己的提高和成长，同时
也认识到了自己在学习中的不足之处。虽然职高学习的任务
繁重，但我相信展现自己的时刻一定会到来。


