
2023年初三冲刺家长会家长发言稿 经典
初三家长寄语(模板6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

初三冲刺家长会家长发言稿篇一

1.人生终有许多选择，每一步都要慎重。但是一次选择不能
决定一切。不要犹豫，作出选择就不要后悔。只要我们能不
屈不挠地奋斗，胜利就在前方。

2.为了父母期待的眼神，为了老师信任的目光，更为了证明
我不是一个懦夫，拼吧!

3.健康身体是基础，良好学风是条件，勤奋刻苦是前提，学
习方法是关键，心理素质是保证。

4.孩子，希望你在这次中考中，能考出好成绩，回报老师，
回报父母，为自己的前程打好基础!

5.淡薄功利，轻装前进;不计付出，坚韧不拔;不达目的，誓
不罢休。

6.不苦不累，初三无味;不拼不搏，等于白活。

7.人生处处是考场，今日各为中考忙。斗智斗勇齐亮相，得
失成败走一场。考场潇洒不虚枉，多年以后话沧桑！

8.“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。从头越，苍山如海，
残阳如血。”无论落榜生还是状元，都让我们继续努力吧。



9.我欣慰地看到，你已经有了奋斗的目标，并且正朝着这一
目标不断前进。你一定能努力把心中的理想变成现实。

10.不要自卑，你不比别人笨。不要自满，别人不比你笨。

11.成功的人是可能做出正确决议，并勇敢去尝试，不怕任何
难题，为自己的幻想奋斗的人。

12.今天就参加考试了，送你一条幸运短信，据说在考试当天
能收到这样一条短信，就会考出自己满意的成绩，祝你考试
顺利。

13.困难，激发前进的力量；挫折，磨练奋斗的勇气；失败，
指明成功的方向。

14.人必须有自信，这是成功的秘密。

15.要想成为强乾，决不能绕过挡道的荆棘也不能回避风雨的
冲刷。

16.既然选择了要走的路，就一往无前地坚持下去，相信只要
有信心，只要有勇气，就必须能掌握自己的前途和命运，成
为真正的强者。

17.坚持不懈，直到成功！

18.用进取书写成长，用辉煌记录青春！

19.毕业了，多么想留住那些温暖的日子，但又多么渴望着能
早日投进生活的洪流。那以往的同窗生活，是一串甜美的糖
葫芦；那迷人的甜与酸，将永远回味不完。

20.你留给我的，是美丽的记忆。你使我怀念少年时的友谊。
当我捧起记忆中的佳酿想请你喝时，却先醉了自己。



21.明晨行别，但愿云彩、艳阳一直陪伴你走到海角天涯；鲜
花、绿草相随你铺展远大的前程。

22.努力了，就无怨无悔。有道是：天道筹勤！相信自己，你
是最棒的！愿和你分享每一份的喜悦！

23.在这祷告一切就要走进考场的，我的先进的良友们，得到
卓越的成果！愿学友们一切顺当！祝各位测验成功！明天即
将中考，出门还得及早。交出就有报答，连忙睡个好觉。

24.要有自己的计划，安排好时间。真正地明白自己的事自己
安排，自己的事自己做。要能吃苦耐劳。有一个愉快的心情，
积极的心态做每一件事情。拥有一颗善良，友善而感恩的心。

25.一心一意守望六月续写辉煌。

26.父母的期盼是你的动力，老师的教诲你时刻铭记，刻苦的
学习让你学富五车；中考的赛场让你扬鞭奋蹄。气定神闲，
从容面对，相信自己，中考胜利！

27.孩子，中考是你人生的一个转折点，爸爸妈妈相信你，别
紧张，考场角逐，爸妈一直都在。

28.面对机遇，不犹豫；面对抉择，不彷徨；面对决战，不惧
怕！

29.能自觉独立完成家庭作业，就是拖拉的时间太长，希望今
后找出自己不足之处，掌握正确的学习方法，提高学习成绩，
不断进步。

30.“一步一个脚颖希望在老师和同学的帮助下，做一个德、
智、体全面发展的“三好学生”。

31.人生最大的错误是不断担心会犯错。



32.所有爱你的人都关心着你。我为你的进步喝彩，我为你的
人生祝福。努力进取，全面发展，你会更优秀。

33.今天，我们是亲密的同学；明天，我们将是竞争的对手。
愿友谊在竞争中更加深厚。

34.考试，不仅是智力的竞争，更是意志态度精神的竞争。

35.努力的苦读，就为这一刻啰！把你的实力全部发挥，所有
关爱着你的人，都会为你祝福、祈祷，相信你会考出满意的
成绩，榜上有名喔！

36.祝愿天下所有考生开心度过中考。祝福你们旗开得胜，取
得美好佳绩。平心对待高考，你们是最棒的!仁慈的上帝会祝
福你们的，相信自己，一定能行!

37.自己去做吧，不要依赖别人。

38.“热爱”就是最好的老师。热爱学习，就一定会愉快入迷。

39.亲爱的同学，我们在一起这么久了，都是你在为我付出。
我却没为你做些什么…下辈子如果做牛做马，我一定拔草给
你吃！中考顺利。

40.超越自己，向自己挑战，向弱项挑战，向懒惰挑战，向陋
习挑战。

41.要学会一技之长，多技多长当然更好。从小就开始培养自
己的兴趣和爱好，这些会使你的人生更加精彩。

42.明天就要中考，出门还得趁早。付出就有回报，赶紧睡个
好觉。毕竟熬过十年，参加就可骄傲。别想分数高低，放松
最为重要。

43.在剩余的十几天里，你要摆平心态，不要紧张，要沉着，



冷静，充满信心，专心备考。在中考中取得成功!

44.这次考试成绩有长进，希望你不要骄傲，继续努力，争取
有更大的收获。

45.眼泪不是我们的答案，拼搏才是我们的选择。

46.学习没有捷径，能力增强自信，乐观有益人生!

47.认识你是快乐，离开你是痛苦，在离别的日子里，支持着
我的是对重逢之乐的深切期盼。

48.青山碧水送清爽，红色捷报快乐扬。全家欢笑满心房，恩
师同窗道贺忙。今朝再次入名校，继续扬帆志向高。执着追
求知识路，锦绣灿烂好前途。

49.成功者决不放弃，放弃者决不成功！

50.中考像漫漫人生路上的一道坎，无论成败与否，我认为现
在都不重要了，重要的是要总结中考的得与失，以便在今后
的人生之路上迈好每一个坎！

51.凤凰花吐露着艳红，在祝福你我的梦。当我们飞向那海阔
天空，不要彷徨也不要停留。

52.拿出田径场上的信心与勇气，到人生的竞技场上去搏一搏，
鲜花和掌声在前方等着你，努力吧!让你的人生因为有了这段
美好的时光而充满希望。

53.我相信你一定成功，学习越来越好，比期中考得更好，一
定要努力争取明天更美好。

54.只为这一天，将自己的实力展现；只为这一天，将自己的
豪情彰显；十年寒窗苦读，今日一鼓作气；中考日，愿你信
心满满，考场勇往直前，祝中考得意！



55.世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人。

56.成功是属于最有力量的人。在这里，“力量”是指有文化
有知识有能力。

初三冲刺家长会家长发言稿篇二

尊敬的各位学校领导、老师、家长，亲爱的同学们：

大家好！

很高兴参加学校组织的这个活动，更荣幸的是能站在这，把
我的心里话说给你们听。当然，此刻我的心情除了无比的激
动外，还有非常的紧张。

前一段时间，学校安排陪读，给了我一次重新走进校园、坐
在教室里的机会。看着同学们认真学习的身影，我仿佛也回
到了二十多年前，那时做为农村孩子的我们，也像今天的你
们一样，为了走出农村、为了心中的理想，起早贪黑，抓紧
每一分、每一秒可利用的时间，没日没夜的学习。这么多年
过去了，当年的我们，有的经过自己的努力实现了理想，有
的感觉那段岁月还留有遗憾，每个人的人生也在一次次的竞
争与选择中产生了差别。

比赛，“梦”就在终点，需要跨过一道道横在人生道路上的
栏架才能实现“她”。同学们，“高考”就是横在你们人生
道路上的第一道栏架，十几年的努力，最后的冲刺都是为了
跨越它。逃避的是懦夫，跌倒的固然可以爬起再来，但早被
人甩在身后，只有顺利跨过的才能更快的实现人生的理想。
现在距离跨越第一道栏还只剩下最后关键的一步，100天，足
以让人实现优美的人生跨越，也足以让人品尝第一次跌倒的
滋味。希望同学们能把握住这关键的100天，制订适当的目标，
相信自己，勇于冲刺，去实现你们人生的第一次跨越。



孩子们，不要厌烦压力大，有过求学经历的我们，也深知你
们此时的艰辛，但是做为家长，我们更深知：是雄鹰早晚要
翱翔苍穹，是骏马早晚要驰骋大地。真正的强者是不惧压力
的，他们能把压力化作动力。拿破仑说过“最艰难之日，就
是离成功不远之时”。与其抱怨，不如正视困难，调整好心
态，为自己的人生理想努力拼搏。人生不过百年，真正值得
拼搏的日子其实并不多，相信同学们都能珍惜这段宝贵的时
间，抓住这次机会。当然，你们也不是孤军奋战，我相信每
一位家长都会尽心尽力做好后勤工作，为你们营造平和、轻
松的家庭氛围，多一些关切，少一些唠叨，多一些鼓励，少
一些责备，随时关注你们，适时为你们减压，配合你们完成
这优美的一跃。

在陪读的日子里，还让我深切感受到了学校和老师们的

努力与付出，细细想一想，学校采取的每一项措施、老师们
所做的每一件事，不都是为了你们有一个美好的明天吗？在
此，请允许我代表所有的高三家长，向一中的各位领导、老
师致以最衷心的感谢，感谢你们辛勤的耕耘、倾力的付出，
谢谢你们，你们辛苦了！

最后，衷心祝愿各位同学都能通过自己的努力实现人生理想，
将这段岁月写进美好的回忆，不留任何遗憾。

祝福你们，谢谢大家！

返回分类导航

初三冲刺家长会家长发言稿篇三

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家中午好！



很荣幸，今天有机会和我们的孩子们一起经历和见证这一历
史时刻，此刻，我的心情和在场的所有人一样，无比的激动。
首先，让我代表学生家长，向为孩子们的成长，倾注了爱心
与热情、汗水和智慧的领导、老师们，致以衷心的感谢！！
感谢你们倾力的付出，感谢你们辛勤的耕耘。

人生的道路是漫长的，但关键的就是那么几步，特别是在自
己年轻的时候。今天，同学们所面临的高考，是你们人生关
键几步中的第一步。相信此刻，我们每一个人都深切地体会
到它的重要性，我们的家庭和孩子，都为自己确立了一个奋
斗的目标，考入向往已久的高一级学府。孩子们为了这个目
标，已经付出了多年的努力，如今那目标离我们越来越近，
仅有一百天的距离，我们只需再拼搏这一百天，就会达到光
辉的彼岸。

一百天，每一天都是新的一页，每一页都应写满奋斗的历程，
拿破仑说：“最艰难之日，就是离成功不远之时”。的确，
越接近成功，道路越艰险。但是，请孩子们相信，在向高考
进军的征途中，你们决不是孤军奋战，因为，我们每一个家
庭、每一位家长都做好了充分的准备，我们永远是你们最坚
实的后盾，最温暖的港湾，最亲密的同盟军。

接下来的这一百天对同学们来说，无论从脑力还是体力上都
将是一场恶战，所以我们家长要尽心尽力做好后勤工作，以
良好的心态给孩子打造一个平和、轻松的家庭氛围。多一些
关切，少一些唠叨；多一些鼓励，少一些责备。关注孩子的
情绪变化，适时给孩子减压，作孩子心理的'疏导师，奋斗的
加油站。配合老师，齐心协力，引领孩子做好人生的第一次
冲刺。

孩子们，作为家长我们深深地知道，高考就像一场没有硝烟
的战争，同样，备战高考也是一场激战，你们在未来的一百
天要面对繁多的作业、屡次的考试，你们也许会因压力过大
而烦躁，也许会因成绩提高不快而烦恼……孩子们，亲爱的



孩子们，我想说，没有比脚更长的路，没有比人更高的山，
请相信自我，只要正确地评估自己，给自己确定一个通过努
力能够实现的目标，勇敢冲刺，你们就能赢得胜利、赢得未
来。

孩子们，无论遇到什么样的困难和压力，都要及时调整好心
态，保持平常心，正视复习中的困难，持之以恒，克难奋进，
哪怕只有一天的时间我们也决不放弃，记住一句话：努力过
不后悔！只要你们努力了，不管结果如何，在爸爸妈妈眼里，
你们永远都是最棒的！

最后，衷心祝愿我们每一个孩子在高考中取得理想的成绩，
希望你们带着今天的激情和百天后的战果到高一级学府继续
深造，创造属于自己的辉煌。谢谢！

返回分类导航

初三冲刺家长会家长发言稿篇四

各位老师、家长和同学们：

你们好！

在今天这个日子里，在通往高考的最后一段路上，我想代表
家长同志们送你们一句话：拼搏100天，享受100天！

有人说：人生的道路漫长，但紧要处只有几步。人生能有几
回搏？这100天就是关键的一搏！这100天，我希望你们拥有
足够的拼搏的力量。

第一，拥有自信的力量。有自信未必会赢，可没有自信一定
会输，相信自己是这个世界上独一无二的存在，我一定能行！

第二、拥有坚持的力量。古人云：“行百里者半九十。”行



程一百里，走了九十里才算完成了一半，因为最后“十里”
最难走。做事愈接近成功愈困难，或者这样说：你感觉最困
难的时候，成功就在眼前等着你。所以你们要脚步不停，努
力不止，坚持往前走，坚持，再坚持，等你走过了困难期，
就是突破了瓶颈，恰如凤凰涅槃、浴火重生。

第三、拥有智慧的力量。合理安排作息，恰当利用时间，讲
究学习方法。这方面你们的老师会给你们很多的引导。

这100天会很辛苦，但也可以很享受。我们要学会享受学习的
快乐，通过自己的努力，解出一道难题，打通了学习上的盲
点，心中的那份敞亮和愉悦真的。非常享受。享受失败后再
爬起的那份坚强的心境，享受还有同窗的友情，享受青春的
活力。

同学们，高考，是为每一个不屈服于命运安排的平民百姓孩
子准备的战场，这个世界讨厌坐以待毙的懦夫，青睐破釜沉
舟的勇士。我相信，你们准备好了！

我们做家长的，一定会照顾好你们的衣食住行，给你们提供
有力的后勤保障。同学们，放下包袱，努力拼搏，100天后轻
松自信地走入考场。不管最后结果怎样，爸爸妈妈都会为你
们拼搏的100天感到骄傲！这100天风雨路上所历练出来的自
信、坚韧、乐观、向上的青春姿态将是你一生宝贵的精神财
富！最后，我代表所有的家长预祝同学们在这100里身体好，
状态好，学有收获，梦想成真！

返回分类导航

初三冲刺家长会家长发言稿篇五

尊敬的各位校领导，各位老师，各位家长，亲爱的同学们：

大家上午好！



非常荣幸接受学校的邀请，作为家长代表，与大家一起见证
高考百日誓师这一激动人心的时刻。八中不但拥有一流的教
学设备，优美的校园环境，深厚的文化底蕴和纯正的校风，
更有一支优秀敬业的教师团队，我谨代表全体高三学生家长，
向为孩子们付出辛勤劳动的校领导、老师们表示最诚挚的感
谢！感谢你们为孩子们付出的一千多个日日夜夜，孩子们不
会忘记！作为家长我们更会珍惜人生中这美好的遇见！请让
我们真挚地道一声"您辛苦了！"

亲爱的同学们，能进入八中学习，你们无疑是同龄人中的佼
佼者，十二年寒窗，你们用自己的努力不断攀登着人生的一
座座山峰，因此作为家长我们深信你们是一群心怀梦想并为
之努力奋斗的年轻人，未来社会的引领者必将从你们中诞生，
中国梦的实现是历史赋予你们的使命，你们一直是我们心中
的骄傲！

不忘初心，方得始终，在今天这个距离高考还有100天的特殊
日子里，请再听一次我们作为家长的叮咛。在人生的旅途中，
一百天，很短，转瞬即逝；一百天，又很长，长得足以改变
命运，只要我们精打细算，科学安排，完全来得及弥补过去
的漏洞和不足。高考对于每个人来说都是挑战，更是机遇，
这一百天每个人都要面临冲刺前的咬牙坚持，这一百天是我
们登顶前的全力以赴。越高的'地方人烟就越稀少，越接近巅
峰就越需要自己的力量，人生从没有无缘无故的成功，也没
有无缘无故的失败。影响我们前进的，不是知识太难，而是
能否战胜自己，战胜惰性，战胜挫折，不忘初心，勇往直前。
在2016年高考中取得706分好成绩的大连考生邰梦玥同学在回
顾她高考前那一阶段的学习生活时说道，在这一阶段，每个
人都可能遭受挫折，可能是某次模拟考试的失利，也可能是
我们的目标变成了压力压得我们喘不过气来，这个时候我们
需要抛开头脑中的杂念，全身心地投入到要学的知识中，把
心交给古诗文和作文，交给圆锥曲线和导数，交给化学方程
式、物理公式、生物知识点、交给英语单词，而不是过多地
关注成绩和排名。这样的投入方式，会帮助我们真正地在学



什么，怎么学上下功夫，投身于解决实际问题和困难会鼓舞
人的斗志，给人新生的希望。把心交给学习本身吧，直至觉
得学习其乐无穷，最终会离目标越来越近！

亲爱的同学们，接受挑战的时候到了，请记得你们不是单独
作战，学校、老师、家长会和你们并肩，学业上请紧跟老师，
苦战百日，分秒必争，把所有零星的点滴时间，把所有的精
力投入到学习中去；生活中家长们会是你们最坚强的后盾，
请把你遇到的困难和压力毫无保留地向我们倾诉。相信我，
这一百天的拼搏将是你人生中回报最高的一次投入。衷心地
祝愿100天后，优秀的你们都从八中起飞，飞向更高更远的天
空，为青春留下无悔印记，为我们的高中生活画上圆满的句
号！

谢谢大家！
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初三冲刺家长会家长发言稿篇六

尊敬的各位老师、同学们：

新年好！

伴随着20xx年的脚步，我们从寒意料峭的冬天步入了春暖花
开的春天。春天是美好的，春天是播种希望种子的季节。在
这美好的季节里，我有幸作为20xx年高考学生的家长代表，
参加今天这个动员大会，我感到非常荣幸和自豪。

高考是一次激动人心的挑战，也是一次严格冷峻的考验，将
成为你们生命中一次可贵的经历和一个难忘的记忆。宝剑出
鞘、利箭张弓；九年磨剑，一朝验锋。经过九年的寒窗苦读，
再过100天，你们就要参加高考了。在此，让我代表所有即将
参加高考的学生家长，向为孩子们的成长倾注了爱心与热情、



汗水和智慧的领导、老师们致以衷心的感谢。感谢你们艰辛
的。付出，感谢你们辛勤劳动。

亲爱的同学们，孩子们，我们知道，九年级特别是冲刺阶段，
是一个沥血的过程。在一次次考试的历练中，在亮到夜深的
台灯下，在你们疲惫、失落的神情里，爸爸妈妈真切地感受
着你们的艰辛和坚韧。也许我们曾经担心、焦虑、忙乱、唠
叨，给你们添了压力，但这就是父母啊，一切都是为了孩子。
今天，距离高考只有一百天了。一百天，是知识整合阶段，
是适应、提高、升华的过程。这就需要你们有坚强的毅力和
拼搏精神，在最短的时间获得最大的收益。把拼搏当成一种
习惯，终有一天，你会饱尝收获的喜悦。面对高考，我们对
你们充满信心！这信心，来自你们在外国语高标准高强度的
刻苦训练，来自你们一步一个脚印跋涉的历程，来自你们身
经百战不畏挫折的气度，来自你们渐渐长大渐渐懂事的每个
细节变化。面对这段需要昂扬奋进的人生，我们希望你们能
做到：坚守“最初的梦想”，练就“隐形的翅膀”。坚定信
心，坚忍不拔，毕竟天道酬勤。至于结果，不必创造奇迹，
但求无愧于心。如此，家长便满意，放心了。

作为家长我们希望你们要建立自尊、自信。自尊的孩子能够
稳健成长，有良好的适应能力；自信的孩子敢于为自己设定
目标，并努力实现。相信自己，自己是最棒的！

高考在即，时间都是以分秒来计算的，大家要树立只争朝夕
的紧迫感，莎士比亚说过：“在时间的大钟上，只有两个
字——现在”。从现在开始一切不晚，若你还指望明天，那
将会让你后悔莫及。现在就得冲刺了，上紧时间的发条，奋
力拼搏吧。“人生能有几回搏”，高考就是关键的重要一搏，
搏就是每天为自己加油，搏就是付出艰辛，搏就是拼，拼出
自己美好的未来。

高考是需要实力的。有实力才有竞争力，要有实力就必须刻
苦努力。老师尽力，学生努力，家长协力，共同形成一个合



力——冲刺高考的合力，我们就一定能克服一切困难，坚持
到最后，共同收获一个辉煌的六月。

同学们，坚持和时间比赛，就有胜利的希望。让信心、勇气、
力量在这里集结！曙光在前，祝愿同学们都能笑傲高考，奔
向美好的前程！谢谢！
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