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当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。记录心得体会对于
我们的成长和发展具有重要的意义。下面小编给大家带来关
于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

世界读书日读书心得体会篇一

这个寒假里，我读了挪威著名作家贾德的一部哲学小说《苏
菲的世界》。

这本书讲的是14岁的女孩苏菲在一个平常的下午收到了两封
神秘的信——你是谁?世界从何而来?就这样，这个神秘人每
天都会准时地给苏菲寄一个神秘的棕色大信封，同时也在为
苏菲上着一堂堂神秘的哲学课。这个神秘人就是哲学家艾伯
特，在他的指点下，苏菲明白了苏格拉底，柏拉图，亚里士
多德，中世纪，文艺复兴，浪漫主义，弗洛伊德……苏菲运
用少女天生的悟性与后天知识，企图解开这些谜团，然而事
实真相远比她所想的更怪异、更离奇。

刚开始读的时候感觉这本书并不是很有趣，事实上，书中的
故事一环扣一环，为我们解说了许多哲学名人的故事，带我
们走进了一个充满幻想的哲学世界，揭开了从古至今的哲学
谜团。书中经常会出现哲学家艾伯特向苏菲提出的问题，每
当我看到这些稀奇古怪的问题时总会认为这些题太难，艾伯
特竟然向一个初中生提出这样的问题!但是，当我看到后面的
答案时又觉得很简单，并不像想象中的那么难。所以，遇到
问题不能退缩，也不要着急去看答案，首先要动脑思考，自
己尝试着去寻找答案，自己的答案总比别人的答案更“深
刻”。



《苏菲的世界》这本书为我们开启了一条通往哲学的道路，
展现了哲学的趣味性，揭示了哲学是什么。《苏菲的世界》
是智慧的世界，它唤醒了每个人内心深处对生命的赞叹与对
人生终极意义的关怀和好奇。
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平凡的人物，在这平凡的世界，走着平凡的道路，过着平凡
的生活;平凡的人物，在这平凡的人世，有着平凡的梦想，有
着平凡的追求;可是奇妙的是，平凡的人物，在这艰苦的岁月，
却有着不平凡的精神，有着不寻常的毅力;平凡的人物，在这
艰难的时代，却有着过人的执著，有着异人的魄力。

孙少平的目标虽小，孙少安的梦想虽简，但是他们的精神可
嘉，他们的志气可扬。他们都一样，一样的坚强，一样的勇
敢，一样的.善良，一样的朴实，一样的真挚，一样的真情。
他们把脚踏实地，吃苦耐劳的精神品质演绎法炉火纯青;他们
将艰苦奋斗，不忘初心的传统美德表现得淋漓尽致。兄弟两
个用不怕艰难险阻，一直勇往直前的毅力在战斗着，抗争着，
奋进着，前进着;兄弟两个一直在努力的追求着自己想要的生
活，始终在遵循着自己内心的渴望，一直在坚守着自己的本
性，始终在追寻着自己最初的梦想。

《平凡的世界》获得了茅盾文学奖，这不是运气，不是意外，
不是侥幸，不是虚名，相反，他是一种最公平，最真实，最
有价值，最有说服力，最有肯定力的奖项。在专家心中，在
能人心中，在作者心中，在读者心中，这本书是一本经典，
是一本佳作。这本书的情节设置也好，人物写照也罢，都是
劳动人民的真实写照，都是现实生活的直观反映，都是历史
事件的重新演绎，都是人类进程的宝贵财富。更重要的是，
它具有人性的高度，人性的视角，人性的解剖，人性的反思，
从这一点来看，这本书的价值根本无法用金钱来衡量。



《平凡的世界》这本书一直在传达着一种精神，一种把苦难
转化为前行动力的坚韧精神;一种平凡人物克服种种艰难困苦
的奋斗精神;一种即使在绝境生存却依旧保持美好心灵的可贵
精神;一种自强不息，顶天立地，永不言弃的顽强精神;一种
坚持不懈，敢于同命运作战的抗争精神;一种追求自我，完善
自我，升华自我的道德精神。

正如书中所说，“生活不能等待别人来安排，要自已去争取
和奋斗;而不论其结果是喜是悲，但可以慰藉的是，你总不枉
在这世界上活了一场。”生活就是这样充满了不如意与不顺
心，我们只有自己振作起来，自己勇敢起来，才会拥有强大
的精神力量去接受暴风雨的袭击，而不论结局是好是坏，我
们都可以心安理得的对自己说，我不曾后悔过，不曾遗憾过，
不曾退缩过，不曾懈怠过。
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一位花季少女，某天回到家，发现了一封写着两个哲学问题
的神秘来信。于是，在一位哲学老师用一封封信的引导下，
开始思索与探索，从古希腊到现代，从苏格拉底、亚里士多
德、到佛洛伊德，所有哲学大师所思考各类问题与学说，最
后塑造了一个属于自己的世界。

这本书使我明白了哲学的意义、人的生命和各种哲学学说：

如果把地球比做一只用于变魔术的兔子的话，我们就是居住
在兔子绒毛深处的细胞。我们出生于细毛顶上，刚开始我们
对这场魔术十分好奇，而人们慢慢长大了，对世界不再好奇
了，就去了毛皮深处，并喜欢上了皮毛深处的生活，就不再
过问世事了。哲学家就是那些努力向上爬，并把别人拉上去
的人。只要你有好奇心，再加上50%的努力就能成为哲学家。



在我们的心灵，四周都有“滤网”，由于“道德”已经步入
了我们的意识里了，所以他不断在约束我们的一举一动，这
就是著名哲学家佛洛伊德所称的“超我”，也就是“良心”。
直到有一天，这个人忽然出现了一种强烈的不好的欲望。这
时，“超我”开始履行责任，把这个不怀好意的欲望，五花
大绑，架出了我们美丽、脆弱的心灵，并把围墙加固。这个
欲望非要闯进，就走进了潜意识，于是这个欲望就开始不断
出现，心灵开始有了压力。最终心灵崩溃了。这个人得上了
抑郁症。在医师的引导下，这个人又把欲望请出了潜意识，
与其正面交锋，最后欲望被消灭了，心灵恢复了。这告诉我
们要正面对待自己的欲望，及时与家人沟通，不要埋在心里。
所以每件事都要有理性的思考，才不会冲动，做错事!

还有，一个人，不一定能肉体长寿，但理性(作为人的灵魂)
是永恒的。“灵魂渴望乘着爱的翅膀回家，回到理性的世界，
它们渴望从肉体的枷锁中挣脱。”大多数人都紧抱着理性的
肉体不放，他们从不去想他们拥有每一件事物的原因，从不
去认清世界。不知道灵魂不朽，不去塑造自己的灵魂，也从
未成功。海伦凯勒就是这样的人，她虽然眼瞎、耳聋、口哑，
却从不自暴自弃，还用自己的毅力与决心，考上了哈佛大学，
为自己赢得了一条宽敞的人生大道。生命与灵魂是要用心塑
造的，你走的路是你自己挑的，生命是你自己的，不要虚度
年华，无所作为，一定要把命运踩在脚下!
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“苏菲”这个名字有“智慧”的意思。那么，《苏菲的世
界》，也就是“智慧的世界”。哲学，便是能够让人变得更
加智慧的学说。

苏菲是个14岁的挪威小丫头，生活在一个风景秀丽的小地方，
过着小女孩的小日子。可自从一个不请自到的哲学老师艾伯
特突然走进她的生活，苏菲的世界便完全改变了。作者乔斯



坦·贾德，这位从教多年的作家完全采用侦探小说的构思，
借助艾伯特给苏菲上的哲学课而将一整部西方哲学简史以通
俗易懂的方式向读者们婉婉道来。可以说《苏菲的世界》是
一本西方哲学的入门读物。

“我是谁？”“世界从何而来？”这两个问题在我心中时时
萦绕，排解不开。世界仿佛是重新出现在我的面前，而我是
刚刚在那只“大兔子”的皮毛中抬起头，准备端详宇宙中这位
“魔术师”——“生命最初的意义”——的脸。我并不确定
我会知道什么，我也不确定我会发现什么，可是我知道，过
程有时候比结果更重要。于是我开始追随艾伯特和苏菲的脚
步，展开了这场在哲学世界里的游历。

乔斯坦·贾德带着我们走进《苏菲的世界》探究高深的哲学。
作家为我们营造了一个宽松的环境，年少的苏菲跟随着一封
封神秘的来信，不知不觉地开始了她的哲学课。我们也仿佛
如苏菲一样沿着历史的足迹浏览历代哲人的精辟论述。而正
当我们略显疲惫之时，本书的副线却又使人精神为之一振。
我们沿着苏菲的足迹寻找神秘的老师和从未谋面的席德。主
线与副线自然交织，浑然天成，足见作家艺术修养之高。但
更令我们叹为观止的则是：作家灵活而娴熟的运用浅显生动
的语言讲述哲学家的故事、分析哲人的观点、探究哲学的真
谛。《苏菲的世界》是将艺术与学术完美结合，通过我们熟
悉的载体传达我们陌生的信息。

读者仿佛又回到了古希腊，聆听苏格拉底的教诲；犹如置身
于中世纪的古堡，见证黎明前的黑暗。我们尽情沐浴文艺复
兴的和煦阳光，沉醉于巴洛克强烈反差的艺术氛围之中。忘
却了尘世的喧嚣，只觉真理的伟大和艺术的魅力。随后，穿
梭于资产阶级革命的硝烟中，体味现代哲学的曙光。面对笛
卡儿、史宾诺沙、洛克、休姆、柏克莱等一连串现代哲学的
开山鼻祖，我们还来不及抒发心中的崇敬之情，启蒙运动的
先驱便闯进了历史的大舞台。飞速发展的工业推动着历史的
车轮驶入了崭新的轨道；时代的更替造就了更多的哲学巨人。



黑格尔、康德秉承了日耳曼人的理性，也把法兰西人的浪漫
发挥到了及至。而后马克思的《资本论》、达尔文的《进化
论》、佛洛伊德的《梦的解析》——三位伟人、三部巨著掀
起了三个领域的革命巨浪，开创了一个全新的世界。

世界读书日读书心得体会篇五

《偷影子的人》由法国作家马克·李维创作的长篇小说，于_
年首次出版，是作者的代表作之一。

作者以温柔风趣的写作风格，描写了一个老是受班上同学欺
负的瘦弱男孩，因为拥有一种特殊能力而强大：能“偷别人
的影子”，因而能看见他人心事，听见人们心中不愿意说出
口的秘密。他开始成为需要帮助者的心灵伙伴，为每个偷来
的影子找到点亮生命的小小光芒，是一部唤醒童年回忆和内
心梦想的温情疗愈小说。

我最喜欢的书是《偷影子的人》，这本书讲的是成长。成长
一直是一个美好的代名词，它意味着我们褪去年少的青涩，
走向更为广阔的成人世界，但成长也是需要代价的，我们开
始学会隐藏内心的真实需求。曾经脱口而出的那些真心话，
也不敢毫无顾忌的说出口。渐渐有了自己的小秘密，有的时
候我们渴望有那么一个人，他能读懂我们的内心，看到那些
困扰我们很久却不敢说出口的小心思。而这本书里的小男孩
就有偷别人影子的特异功能。

通过这些影子，他看到了别人潜藏心底的心事和难以开口的
秘密，凭借这个特异功能，小男孩成为这些需要心里倾诉人
的伙伴，为他们找寻了内心的光亮。作者是马克李维，用他
独有的写作手法，将贯彻着我们生命中的亲情、爱情、友情
编织成一个个能唤醒我们内心温柔与柔软的故事。其中最感
动的就是单身母亲的爱，她一直默默地给予孩子最多的体谅
和支持，直到生命的最后也没有让自己成为孩子的负担。故



事中的遗憾就是提醒真实世界的我们，对亲人可以做得更多。
书中的“你偷走了我的影子，无论你走到哪里，我都会想着
你。”这句话很让我喜欢。


