
2023年梦想的演讲稿三分钟(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

梦想的演讲稿三分钟篇一

大家好！我是来自荣县铁厂学校的学生。

今天我要讲的是《理想，不灭之灯》高尔基说过；“当大自
然剥夺了人类用四肢爬行的能力时，又给了他一根拐杖，这
就是理想！“理想是人生的太阳”德莱特的这句话至今仍是
很多人的座右铭。理想，不仅是一个美好的名词，更是人活
一世奋斗努力的目标，倘若没有了这个目标，人生也会随之
黯然失色。奥运史上第一个独得三枚田径金牌的女子是美国
的威尔玛·鲁道夫，她辉煌的成绩足以令世人感叹，可她曾
经被医生判定为终生残疾，曾经有六年不会走路。年幼的威
尔玛立志要成为最优秀的田径运动员，这个可望而不可即的
理想激励着她不顾别人的嘲讽，日复一日年复一年的努力，
终于赢得了鲜花和掌声，创造了辉煌的奇迹。理想，这一盏
不灭的灯趋走了威尔玛心灵的阴影，照亮了她前进的方向。
人生之路不是一马平川，也不是鲜花碧草铺就，困苦挫折在
所难免。但只要有理想这盏不灭的灯相伴，就能冲破迷惘，
步入灿烂的里程。

歌德说过：“人人心中有盏灯，强者经风不熄，弱者遇风即
灭。这盏灯，就是理想。”理想之灯虽然美好，但也是虚无
缥缈的。若想让理想之灯放出光芒，需要付出艰辛的劳动甚
至是一生的努力。前人说得好：有志之人立长志，无志之人



常立志。据于理想而不去奋斗的人是平庸的，他们像阿q一样
整天处在幻想之中，把未来的生活打扮得五光十色，然而却
只能是雾里看花，海市蜃楼罢了。因此，单单手执理想之灯
是不够的，更需要你汗水凝成的灯油与奋斗汇成的火焰。没
有理想的人，就像一艘无舵的孤舟，终将被大海吞没；不肯
为理想奋斗的人，就像一颗黑夜的流星，不知会陨落何方。
寻找你的理想之灯并将它点亮。

梦想的演讲稿三分钟篇二

一百多年前，梁启超在《少年中国说》中写到：“少年智则
国智，少年富则国富，少年强则国强。少年屹立于世界，则
国屹立于世界。虽然今天的我们不需要经历战火的洗礼，不
需要担心国土的沦陷，但是，我们有责任去弘扬民族精神，
为祖国的一切贡献出自己的力量。

十年前，京东只是中关村的一个柜台，十年后，京东已经占
据了电商行业的半壁江山，岿然不动，十年前，宿豫撤县设
区正式起步，十年后，“第一江山春好处”的宿豫区，人才
济济，硕果累累，回望过去，正如所说，漫道沧桑，但是，
展望未来，我相信在我们所有人的共同努力下，终会长风破
浪，势不可挡。

一年前我还是一个懵懂的学生，一个偶然的机会我来到了京
东，也第一次踏足宿豫，成为了一名普普通通的京东客服，
在这一年里，我参与公司的年会，参加公司的客服好声音成
为了公司的形象大使，更是赢得了去泰国旅游的机会，感谢
京东给了我一个这么好的平台，让我成长，也要感谢宿豫区，
让我今天可以站在这里，尽情的挥洒。

“在全市率先建成更加殷实的全面小康社会”是宿豫的梦想，
建设成为“中国最大，世界前五的电子商务公司”是京东的
梦想，宿豫的梦想切身实际，脚踏实地，京东的梦想高瞻远
瞩，任重道远，在这两个梦想向前奔跑的时候，我的梦想，



很简单，用我踏踏实实的工作，为这两个梦想添加动力，让
京东客服的声音，为这两个梦想的实现奏出一曲激情的凯歌！

是的，正因为有梦想，我们才经历坎坷依然前行，是的，正
因为有梦想，我们才历经沧桑信心不改，梦想的接力棒已经
交到我们手中，我们要大声宣言：勿忘昨天的苦难与辉煌，
无愧今天的责任与使命，不负明天的梦想与追求！

梦想的演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

最近感觉同学之间聊天多了一个“理想”二字。曾经听过一
句话：只有青春才能有梦想。也许，青春已经在向我们招手
了。

在我眼里，青春似乎很早就有了“问苍茫大地，谁主沉浮”
的烙印，仿佛我们都是指点江山的人。似乎没有高昂的精神，
就不是青春；仿佛没有一节血气方刚，那不是少年。

也许，青春会陪我们走过漫长的岁月。我们注定与他同行，
带着对他的回忆离开。任重道远。我希望，就像我曾经说过
的，我们还有资格做“愤青”，还有一颗不被污染的心。这
可能只是一个小赌，但大多数人似乎都输了，因为最后，我
们都失去了最初的心。

你还记得屈原自沉的背影吗？你还记得司马迁写的《史记》
吗？你还记得陶渊明的远大理想吗？好像是因为一些看似冠
冕堂皇的原因才被记住的。我们习惯于在上面贴上简单的标
签，不瞟一眼，然后带着看似执着的眼光走在人生的路上。
用匆匆的步伐来表示你会珍惜每一刻，其实只是自欺欺人罢
了。青春，在你心底的某个角落，默默地看着你的一举一动，
却什么也不说。就这样，看你是不是忘了陪你几年的朋友。



实际上是生活可以很短，就像从日出到日落，就像从繁星满
天到月落乌啼。我们所遇见的每一次花开，到最后，其实都
成为了纷纷凋零的落叶。我们的初心在短短的生命中，就不
会担心在更为匆匆的脚步中不得不丢弃吗？可我们所背的包
袱却日渐沉重了：这是真的，就好像我们总觉得，有越来越
多的东西已舍不得一样。不为别的，我们拾取太多原本所不
屑一顾的东西。青春在这种时候，或许便慢慢地死去了吧，
因为他不想在一个与自己格格不入的环境中苟且偷生。可是，
他不怨，也不恨，用感恩的目光去看待任何一次相遇。

与青春同行的一小段路中，我们曾天真地以为自己不会孤独，
以为总会有一个人默默在自己身后，殊不知，岁月是最高明
的贼，偷走太多说好的誓言。一个人有最好的记性，最辽阔
的心，也终究要把自己的每个故事还给岁月。在时间与命运
面前，青春像一张易谢的花，可我们不曾觉得那花枝招展的
有多么美丽，当花瓣落尽，我们才感慨万千。

事实上，又有谁不曾拥有过梦想？只是有些人选择了他，有
些人选择了所谓的爱与责任罢了。就选择而言，没有任何东
西可以衡量。至于青春的陪伴，只是给你一段绝对拥有初心
的时光罢了，而他离去的时刻，没人可以知晓。

而陪伴着我们的青春，又有何时不在感恩着时光的恩赐呢？

梦想的演讲稿三分钟篇四

亲爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是“追逐梦想”。我想问一
句：“各位，你们有梦想吗？”我想你们肯定会回答说有，
但我想说梦想究竟是不是遥不可及，这就要看我们自己了！

我给大家讲几个故事吧！从前，有位牧羊人带着他的两个小
儿子去给别人放羊，他们赶着羊上山坡，一群大雁鸣叫着从



他们头上飞过去，很快消失在天边，小儿子问他的父
亲：“大雁这是要往哪里飞呢？”牧羊人回答说：“它们这
是要飞往南方去过冬。”大儿子羡慕地说：“如果我也能飞，
那就好了。”牧羊人沉默了一会儿，对他的两个儿子
说：“如果你们想，并且不断地努力，就一定能够实现梦想，
飞起来，去自己喜欢去的地方。”两个儿子牢记父亲的话，
一直努力，在他们30多岁的时候，他们真的飞了起来，因为
他们发明了飞机，他们就是著名的莱特兄弟。

还有一个黑人小男孩，他的名字叫博格斯，他的梦想是进
入nba，但他的身高只有1米6，在我们东方人看来也是特别矮
的，更不用说在巨人如云的nba里了，但他不仅控球技术一流，
远投神准，在高个子球员面前上篮也无所畏惧，最终成为了
一代杰出的小后卫，他的表现不仅安慰了天下身材矮小却又
热爱篮球的人，也鼓舞了平凡人内心的意志。

所以我们需要梦想，带着谭嗣同“我自横刀向天笑，去留肝
胆两昆仑”的豪气，扬起梦想的风帆，承载着希望起航。

我的演讲完了，谢谢大家！

梦想的演讲稿三分钟篇五

各位老师、各位同学：

我今天演讲的题目是《我心中强大的中国梦》。

我们伟大的祖国曾拥有享誉世界的四大发明。那些璀璨夺目
的文化瑰宝，它们是中华儿女不尽的骄傲！

“苟利国家生死以，岂因福祸避趋之。”从开眼看世界第一
人林则徐开始，近代以来无数志士仁人，为中华民族的复兴
倾尽了所有的智慧和热血，中国梦在一代又一代中国人的奋
斗中，露出雏形。如今的中国在大国崛起的步伐越来越坚定。



中国梦，是国家富强，科技发达，人民富裕。要实现着一切，
创新人才的培养、教育创新至关重要。明清时的封建专制主
义制度，像囚牢般困住了创新的思想，给中华民族带来重创。
我们必须突破分数、名次等一座座压在学生身上无形的大山。
中国的强大需要创新人士，需要创造实践！

我们不能只学习课本知识，我们要走出课堂，走向自然，走
向社会。多一些社会调查活动，多一些科技创新社
团······实践活动多一些，成为实现祖国强大的优秀
人才，为中国梦助力！希望我们这一代人涌现许多科学精英，
站上诺贝尔的领奖台，向世界展现中国强大的科技实力；那
时——中国的经济靠的不再是劳动力，而是人民的智慧和创
新精神；国产品牌可以畅销于全世界，展现中国的风采！

中国梦正在中国大地上萌芽，茁壮生长，实现中国梦，它需
要我们所有中华儿女共同努力。我希望有一天，中国教育激
发起孩子们创新的渴望，帮助孩子们插上想象的翅膀，不再
点燃起我们创新创造的火花！我们相信充满朝气，充满活力
的中国大地就是梦工厂！我心中有一个强大中国的梦，愿富
强的大中国屹立在世界的东方，愿强整片美丽土地上的人们
都在创造自己的瑰丽梦想！


