
2023年钢铁是怎样炼成的经典语录人最
宝贵的是生命(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

钢铁是怎样炼成的经典语录人最宝贵的是生命篇一

当我翻开这本书时，它就把我深深的吸引住了。因为我很敬
佩书中的主人公保尔坚韧不拔、在病重时还惦念工作的精神。

他能在二十五天的限期内凭着坚韧不拔的顽强意志和信心修
筑好长达七公里的铁道。这七公里，只有仅仅二十个共青团
员在修建。在铁道修筑成功时，谁明白他们这二十五天吃的
什么?住的什么?每一天干多长时间……在他们吃着已经发干、
变硬的黑面包，住着几乎没有屋顶的水泥屋，干着长达每一
天二十个小时的工作时，我们在干什么?我们也许在暖和的房
间里看书、学习，有谁能明白这是一种怎样的痛苦煎熬。就
是在这样艰难的情境下，保尔没有半途而废，而是凭着克服
困难、征服困难的信心，坚持把每一件事情做到底。

保尔一身伤残，还坚持着不甘隐退。他在修筑铁路的工地发
着高烧，仍不肯离开，最后有人看到他晕倒在泥沙身旁才把
他送进医院。在医院中的他不肯安心养病，心里总惦记着工
地，没几天，他就瞒着大夫偷偷“逃”了出来，回到了工地。
刚当上书记的保尔，没多久就患上了严重的腿病，需要截肢。
上级领导答应让保尔去度假，可他说什么也不肯，坚守工作
岗位，坚持为国家“有一分热发一分光”。

保尔的事迹告诉我们，钢铁炼就需要经过千锤百炼，人要成



材也需有应对困难坚韧不拔的精神。任何人一生的成长，都
不会一帆风顺，我们要以保尔为傍样，在生活和学习中勇敢
应对各种困难，努力学习科学文化知识，把自己培养成对国
家和社会有用的栋梁之材。

钢铁是怎样炼成的经典语录人最宝贵的是生命篇二

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

保尔。柯察金在地主资本家和外国侵略者的重重压迫下，懂
得了爱与恨，增长了知识，练就了坚毅顽强的性格。下面是
小编整合的经典名著《钢铁是怎样炼成的》读后感范本，一
起来看看吧。

经典名著《钢铁是怎样炼成的》读后感范本1

前苏联作家尼古拉·阿列克塞耶维奇·奥斯特洛夫斯基在他
的书中这样写道：“人，_宝贵的是生命，生命对于每个人只
有一次。人的一生应当这样度过：当回首往事的时候，他不
会因虚度年华而悔恨。也不会因碌碌无为而羞愧;临终之际，
他能够说：‘我的整个生命和全部精力都献给了世界上_壮丽
的事业——为解放全人类而斗争!’”

这本书的主人公叫保尔·柯察金，他是一个勇敢、坚强、孝
顺、富有责任心的少年。随着时光渐渐的消逝，保尔也一点
点长大，沉重的责任使他到处奔波以赴使命。他在战火中英
勇善战，不怕牺牲;在工作中努力学习，坚持到底，_终成长
为一名优秀的共产主义战士。

面对病魔无穷无尽的缠绕，痛苦难当，但他还是坚持自己的
理想，顽强不息。_终，他以超人般的意志战胜了自己——从
事写作，开始了新的生活。



不过，新的生活并不那么容易得来，但因为保尔有一颗坚定
的心，使他克服所有的困难，拥有了新的开始。书中有这样
一段情节：

“‘人应该支配习惯，而绝不能被习惯支配!’保尔说道。

听了茨韦塔耶夫的话，正在抽烟的保尔慢慢拿下烟卷，把它
揉碎了，然后轻声说：‘我绝不再抽烟了。’”看!不需要高
声发誓，也不需要无谓地保证。柔中带刚，是_好的证明!也
正是如此，保尔以后再没抽过烟。

有的人总是在寻找解决人生困难的方法，但实际上，人生的
困难就是一根根烟卷，只看你能否揉碎它，软弱的心则是点
燃香烟的打火机，只有将打火机抛入垃圾场，才能将烟卷完
全摧毁!这，就是保尔告诉我们的真理!而真理，则需要我们
不断地追求，不断地学习，才能使它不受冷落，让我们在人
生的高峰中不断攀登，直至顶峰!

人应该怎样的活着才有意义?保尔·柯察金用自己的实际行动
做出了完美的回答。在我们平时生活中，周围残疾的人有很
多，但是又有多少人凭着自己坚强的意志重新“站”起来了
呢?然而，保尔·柯察金，这样一个因为不幸而残疾的人，虽
然自己身体行动不便，但是他用自己顽强的毅力克服了，他
在残疾后毫不灰心，更加刻苦学习，努力工作，并且开始了
文学创作。但是厄运又一次不幸的降临在他的头上，双目失
明对于已经瘫痪的他来说，无疑又是当头一棒!可是他却毅然
拿起笔来，摸索着，坚持写作，每写一字，他都需要付出常
人根本无法想象的艰辛劳动。他终于成功地写出了小说《在
艰苦暴风里诞生》的前几章。读到这儿时，我的心早已经被
深深的震撼了，保尔·柯察金那坚毅的脸庞，仿佛就在我的
眼前。保尔·柯察金这样一个普通的战士，竟有如此钢铁般
的坚强意志，这是什么力量在鼓舞着他呢?我想就是那_伟大，
_壮丽的共产主义事业在召唤他一次又一次的创造奇迹吧!这
是他顽强地与疾病作斗争的动力。



保尔·柯察金，这样一位可敬可佩的共产主义战士，您为我
树立了榜样。《钢铁是怎样炼成的》这本书让我收益匪浅。
我将把它放在床头，从中汲取更大的精神力。在我们平时生
活中，周围残疾的人有很多，但是又有多少人凭着自己坚强
的意志重新“站”起来了呢?然而，保尔·柯察金，这样一个
因为不幸而残疾的人，虽然自己身体行动不便，但是他用自
己顽强的毅力克服了，他在残疾后毫不灰心，更加刻苦学习，
努力工作，并且开始了文学创作。但是厄运又一次不幸的降
临在他的头上，双目失明对于已经瘫痪的他来说，无疑又是
当头一棒!可是他却毅然拿起笔来，摸索着，坚持写作，每写
一字，他都需要付出常人根本无法想象的艰辛劳动。他终于
成功地写出了小说《在艰苦暴风里诞生》的前几章。读到这
儿时，我的心早已经被深深的震撼了，保尔·柯察金那坚毅
的脸庞，仿佛就在我的眼前。保尔·柯察金这样一个普通的
战士，竟有如此钢铁般的坚强意志，这是什么力量在鼓舞着
他呢?我想就是那_伟大，_壮丽的共产主义事业在召唤他一次
又一次的创造奇迹吧!这是他顽强地与疾病作斗争的动力。

这不是神话，也不是传说。

经典名著《钢铁是怎样炼成的》读后感范本2

这部书是前苏联尼古拉·奥斯特洛夫斯基写的。他出生在乌
克兰西部边陲的沃伦省的一个贫苦的工人家庭。尼古拉的一
生备尝了饥寒之苦和人格的屈辱。而尼古拉在1930年始，历
时三年，终于完成了这部不朽名著《钢铁是怎样炼成的》。
了解了作者身世之后我深有感触。

当时的社会是十分黑暗的，全是贵族的天下，当保尔还在上
小学的年纪时，就因为犯了一点点错，就被学校开除了，没
办法保尔只好到外面去打工，每天都要烧水，劈柴，擦茶炉，
擦刀叉，提脏水……这么多的活对这个未成年的孩子来说已
经够累的了，但是更过分的是“做得不好就得挨耳光”。



参加过红军打过仗，负过伤，后来也是双目失明，全身瘫痪
在重重障碍前，单自己钢铁般的意志及亲友的鼓舞，勇敢地
与疾病搏斗，勇敢的与自己的生命搏斗。他意志比钢铁还坚
硬，他不甘心于吃喝、呼吸和等死，于是拿起还能利用的武
器——笔，写了这本书。

现在，大部分孩子都是过着衣来伸手，饭来张口的幸福生活。
可是谁又想过，保尔·柯察金生活非常艰辛，是平常人无法
接受的。现在的孩子，一遇到困难就退缩。所以，从现在起，
大家都要学习保尔·柯察金这种勇敢、坚强不屈的精神。

经典名著《钢铁是怎样炼成的》读后感范本3

阅读完《钢铁是怎样炼成的》这本书，对我的启发很大。

《钢铁是怎样炼成的》是前苏联尼古拉·奥斯特洛夫斯基写
的。主人公是保尔·柯察金。他从小因为家里贫穷，打小工。
参加红军打仗，负过伤，后来也是双目失明，全身瘫痪。

在重重困难面前，保尔仅凭着坚强的意志力，以及亲人的鼓
励和帮助，勇敢地向疾病发出挑战。

保尔生活非常艰辛，是平常人无法接受的。现在的孩子，一
遇到困难就退缩。所以，从现在起，大家都要学习保尔·柯
察金这种勇敢、坚强不屈、永不放弃的精神。人生应该奋斗，
不断拼搏。在书中，我_欣赏的一句话是："人_宝贵的东西是
生命，生命对于我们只有一次。"保尔珍惜他的生命，用他的
意志力战胜了挫折和困难。保尔·柯察金永远不放弃，总为
别人做事，而且为社会付出了很多。理想，是一个人一生的
向往和追求。一个没有理想的人，就像大海中一条无驮的小
船，随波逐流。保尔正是拥有这份理想，是他逐一地战胜困
难，永不退缩。当他回首往事，不会因为虚度年华而悔恨，
也不会因为碌碌无为而感到羞耻，临终之际，他能够说：我
的整个生命和精力，都献给了世界上_壮丽的事业--为解放全



人类而斗争。"在面对困难之际，保毅然地拿起笔来，坚持写
作，经过顽强的努力，克服重重困难，历时三年，终于完成了
《钢铁是这样炼成的》这部不朽的著作。

所以，我要以保尔为楷模，向他学习，将来为祖国贡献自己
的一份力量，为建设事业添砖加瓦!

经典名著《钢铁是怎样炼成的》读后感范本4

《钢铁是怎样炼成的》是前苏联作家尼古拉·奥斯特洛夫斯
基所著的一部长篇小说，作者透过主人公保尔柯察金从小到
大以及从军的道路告诉人们要坚持，只有在困苦中战胜自己
的人才会有奇迹发生。只有在把自己的追求和祖国、人民的
利益联系在一齐的时候，才会创造出奇迹，才会成长为钢铁
战士。

当我读完《钢铁是怎样炼成的》这本书时，我不禁感动得热
泪盈眶，心中仿佛有数千个波涛在一浪接一浪地冲击着我的
心。记得高尔基有一句名言：我觉得当书本给俄罗列闻所未
闻、见所未见的人物感情、思想和态度时，似乎是每一本都
在我面前打开了一扇窗户，让我看到了一个不可思议的新世
界。而这本书不仅仅给了我一个新世界，更给了我一片属于
我的蓝天。

这本书的主人公保尔，出生在乌克兰一个贫困家庭当中。
他11岁时就到车站食堂当童工，在1919年加入了共青团，随
即参加国内战争。1923年~1924年，保尔担任乌克兰边境地区
共青团领导工作，1925年加入了共产党。但由于他长期参加
艰苦斗争，使他的健康受到了严重的损伤，但是他最终还是
顽强地与病魔做斗争，之后他不仅仅以自己比钢铁还要坚强
的意志战胜了病魔，还写出了世界文学名著小说《钢铁是怎
样炼成的》。

联系生活实际。此刻的小孩别说是让他们去当童工，补贴家



用，就算让他们在家洗洗碗，做做饭，他们也不愿意。在他
们的“帐户”中一向以来都是没有进，只有出的状态。这不
是正因国家的快速发展，而是正因父母的溺爱。孩子们在家
都像小公主、小皇帝一般，只会花钱买一些中看不中用的东
西回家，更是把家长当成奴隶使唤。餐桌上没有大鱼、大肉
或没有自己爱吃的菜，就发脾气，又哭又闹，不吃饭。像我
们父母那一代，有饭吃就不错了。而孩子会说时代不一样，
但此刻山区的孩子只吃地瓜和地瓜干，照样考全班第一。而
我们那里的孩子要风是风，要雨是雨，天天都吃大鱼大肉，
想要的东西应有尽有，可为什么成绩一向提不高?这是正因他
们没有上进心，整天泡在糖水里，都忘了苦是什么味道。

保尔他双目失明，四肢瘫痪，可他照样写出了一部文学名著。
我们这代的孩子就算让他写一篇作文，也会皱起眉头，说到
上网、玩游戏、看电视，就会眉飞色舞地讲，根本不愿意做
作业、看书，整天就知道玩，我真期望能把山区的孩子和我
们那里的孩子一调换，让我们那里的孩子不好身在福中不知
福。这本《钢铁是怎样炼成的》使我受益非浅，我想这本书
必须能够不断地激励我勇往直前。

经典名著《钢铁是怎样炼成的》读后感范本5

看完了《钢铁是怎样炼成的》这部书，我深有感触。它是前
苏联尼古拉·奥斯特洛夫斯基写的。主人公是保尔·柯察金。
他年幼家贫失学，做过小工，参加过红军打过仗，负过伤，
后来双目失明，全身瘫痪。保尔·柯察金——一个双目失明，
身体瘫痪的人，在重重的人生道路障碍前，凭自己钢铁般的
意志及亲友的鼓舞，勇敢地与疾病搏斗，勇敢的与自己的生
命搏斗。保尔·柯察金的意志比钢铁还坚硬，在深陷绝境的
情况下，他不甘心于吃喝、呼吸和等死，于是拿起还能利用
的武器——笔，但是在书中的结尾，他连笔也拿不动了，而
是靠口述，请亲友笔录，历时三载，克服了难以想象的困难，
创作了这部不朽的杰作，最终实现了重返战斗岗位的理想。



理想，是一个人一生的向往和追求。一个没有理想的人，就
像大海中一条无舵的小船，随波逐流;一个人有理想，然而目
标不明确，就会导致失败，甚至祸国殃民;一个人有理想，同
时目标明确，就会对国家，民族，人类作出很大的贡献。保
尔·柯察金的理想是：“一个人的生命应当这样度过：当他
回首往事的时候，他不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为
而羞愧。”这句话准确地说明了一个人生活在这个世界上的
意义：一个人不应虚度年华，也不应碌碌无为，总应该为社
会、为大家，甚至为你自己做一点儿事，哪怕是一点点，也
不能虚度此生，这样才能算是“活着”。俗话说得好：“一
切皆有可能”。在保尔·柯察金写作的时候，他心中只有一
个信念：我一定要把这部作品写完，只要活着，就有希望。
贝多芬说过：“人应该扼住命运的咽喉!”这句话说的很有道
理，人不应该屈服于命运，应该奋斗终生，顽强拼搏。保
尔·柯察金在他这一生不停奋斗、拼搏。在书中，我最欣赏
的一句话是：“人最宝贵的东西是生命，生命对于我们只有
一次。”保尔·柯察金永远不放弃，总为别人做事，而且为
社会付出了很多。现在，大部分孩子都是过着衣来伸手，饭
来张口的幸福生活。可是谁又想过，保尔·柯察金生活非常
艰辛，是平常人无法接受的。

现在的孩子，一遇到困难就退缩。所以，从现在起，我们都
要学习保尔·柯察金这种勇敢、坚强不屈、永不放弃的精神。

;

钢铁是怎样炼成的经典语录人最宝贵的是生命篇三

保尔。柯察金，出生于一个贫困的工人家庭，他早年丧父，
在他十二岁时，他不得不在车站食堂当杂役，从小就被别人
看不起。“十月革命”爆发了，在这之后，红军解放了保额
的家乡谢别托夫卡镇，但很快又撤走了。只留下老布尔什维
克朱赫来在镇上的地下党工作。而他又住在保尔家，在这段
时里，朱赫来向保尔讲解了许许多多的道理。之后朱赫来被



抓捕了，他在朱赫来因事被捕的情况下，勇敢地冲上前去，
与匪兵展开了殊死的搏斗，最终救走了朱赫来。正因为这件
事，保尔当上了红军。保尔参军后当过侦查兵、骑兵，在战
场上他是个勇敢的战士，在战场下，他是个优秀的政治宣传
员。在一次战斗中，保尔受了重伤，因为他一直不放弃，他
战胜了死神。于是保尔由于忘我的工作，最后得了肺炎。
在1927年，他全身瘫痪，又双目失明，最后只能开始他新的
事业——文学创作，他的小说《暴风雨所诞生的》终于出版
了。

保尔。柯察金，这个人用它的一生去报答了他的祖国。虽然
他一开始十分顽皮，而且读的书并不多，但他为了救朱赫来
而奋不顾身，从这件事看来他十分勇敢。他参军打仗的时候
无比勇猛，甚至连负伤了也不顾，只想让队伍取得最后的胜
利。他在带病的情况下，奋不顾身的跳进了河中打捞木材，
最终使他的病情加重了。他为了自己的事业，奋不顾身，甚
至不惜牺牲自己的生命，这种精神很值得我们学习。他是一
个不向命运屈服的人，他在战场上受了重伤，医生都断定他
没有活下来的希望，但他依然活了下来。他病情恶化，导致
双目失明，全身瘫痪，但他依然对生活充满着信心。他不能
为祖国工作，但他依然靠手中的笔工作，经过不懈的努力终
于完成了《暴风雨所诞生的》。我们可以看出保尔那为之不
懈的努力，感动着我，感动着世上的每一个人。

世上还有一个像保尔。柯察金的人——张海迪，她是哲学硕
士。她5岁时因患脊髓血管瘤，高位截瘫，而没有上学，她自
学了小学，中学，大学的课程，又为一万多人无偿的治病，
被大家认可，被誉为“中国的保尔。柯察金。”

《钢铁是怎样炼成的》这本书可真好啊!我还要不断的学习，
从这本书中学到更多的东西。



钢铁是怎样炼成的经典语录人最宝贵的是生命篇四

这个暑假，我读了《钢铁是怎样炼成的》，不禁感慨万分。

这本书主要写了主人公保尔柯察金小时候的生活条件十分艰
苦，被母亲责骂，受神父冤打，被别人欺负。但他有惊人的
毅力，仍然坚持生活，有书陪伴着他，振奋他的精神，而他
也产生了当军人的志向。保尔柯察金长大后，最后实现了他
的志向。加入了共青团的保尔意志坚强，他受伤多次，又多
次重新归队，掉队是他最害怕的事，他反对资产阶级，为了
证明决心，甚至与自己最爱的冬妮娅分了手。几年后，他加
入波兰共产党(布尔什维克)，他不幸全身瘫痪，但他不灰心，
用新的武器砸破了铁环，摆脱束缚。

保尔曾这样问过自己：“为了挣脱生命的枷锁，为了能够重
新战斗，为了能实现自身的价值，你是否尽了最大的努力了
呢?”回答是肯定的：“我尽了最大的努力!”是的，他真的
尽最大的努力在工作。上级派下的每一次任务，他都认真地
出色地完成。为此，他有三次差点濒临死亡。在三个月内修
好铁路、依法洛在法庭上的辩论胜利、与各种不正义的行为
斗争成功，这些都是他的奋斗的成果。就像他所说的那
样：“我的整个生命和全部精力，都献给了世界上最壮丽的
事业――为人类的解放而斗争!”

这个问题我也曾问过自己。回首往事，有多少年月、多少事
已成蹉跎，而又有多少时间我在为实现人生价值而奋斗呢?我
不禁陷入沉思。自己心中有梦想，却又想偷懒，不停地原地
踏步。虽然当今社会不用再为革命而死，但是我们能够尽最
大的努力去实现自己的梦想，让自己的努力在实现梦想的路
上闪闪发光，能够尽己所能为世界做出一份贡献，来让生活
更加精彩。

“人最宝贵的东西是生命。生命对每个人来讲只有一次。一
个人的生命就应这样度过：当他回首往事时，不会因虚度年



华而悔恨，也不会因碌碌无为而羞耻。”这是这本书最精彩
的一句，也是最振奋人心的一句。这句话就像我的导师，鼓
舞我努力实现自己的梦想，实现自己的人生价值。平时也许
我会因一些挫折而灰心，妄自菲薄，甚至想要放弃，但是，
一想到这句话，我就会打起精神，奋勇向前。

当今社会，国际竞争越来越激烈，处于21世纪的我们，无不
肩负着使国家变得更强大的重任。因此，我们更需要学习保
尔的精神，向新时代的道路迈进。我们就应让自己转成新时
代的领头羊，像保尔一样，为人类，为社会，献出自己的一
份力量，哪怕只是微薄之力。学习保尔的精神吧!让我们的生
命更加璀璨，让我们在奋斗之中升华自己，让我们的社会更
加和谐，让我们的世界变得更加完美吧!

尽自己最大的努力，成就自己的梦想，实现人生的价值。是
金子总会发光的，我们要让我们的生命，在奋斗中熠熠生辉!

钢铁是怎样炼成的经典语录人最宝贵的是生命篇五

这本书讲述着一个从什么都不懂的孩子成长为一个无产阶级
的战士的过程。主人公保尔·柯察金是乌克兰某小镇一个贫
苦工人家的小儿子，自幼父亲死了，母亲则在富人家当厨娘，
哥哥阿尔·焦姆是一个铁路工人，一家人都受尽了资本主义
制度剥削和压迫人民的痛苦。在被迫退学后，保尔通过哥哥
认识了朱赫来，也因为这次的相识改变了保尔的人生。后来，
保尔在朱赫来的影响下参加了红军，成为了着名的克托夫斯
基的骑兵师中最勇敢的士兵之一。但在一次激战后，保尔受
伤严重，不能再回到前线了，但他不忘工作，立即投入到地
方上的各种力所能及的事情上。由于成绩突出保尔被任命为
某铁路工厂的团委书记，但他因伤寒又再次回乡养病。病愈
后，保尔马上又忘我地投入到革命工作中，可好景不
长。1924年，党组织不得不卸掉他全部的重担，让他长期养
病，在养病期间，他认识了达雅并和她结婚了。1927年，保



尔全身瘫痪，双目失明。他曾经放弃过，放弃了希望，放弃
了活下去的勇气，但最后坚强的革命信念又使他走出了谷底。
就在这极端困难的条件下，保尔开始他的创造。虽然过程并
不顺利，但终于在母亲和妻子以及同志们的帮助下，1936
年12月14日，他的第一篇长篇小说《暴风雨所诞生的》终于
出版了！

看完这本书我深深地感受到了保尔身上那种为革命事业而献
身的精神，深深地感动了我。我不得不佩服保尔那种坚强的`
意志力，如果让我们去经历那样的锻炼和命运，说不定没有
一个人可以坚持过去的。保尔教会了我在疾病面前，不能退
缩；在困难面前，勇往直前；在挫折面前，坚贞不屈。还从
他身上领悟到：一个人的毅力，对一个人的一生有多大的影
响。人生，是一条曲折而坎坷不平的路。在这条人生之路上，
你不可能永远都是一帆风顺，你会遭遇到各种各样的考验、
困难，当困难和考验来临时，就要去面对失败的打击和不被
人理解的痛苦。但这些都只是暂时的，只要你在突破考验、
战胜困难后，回顾一下自己走出来的路，你会看到那条路上
燃烧着熊熊火焰，那时磨砺人生的火焰，这些火焰证明了我
们在人生之路上越过一道又一道的难关，战胜了一个又一个
的困难。相比之下，我们生活和学习中遇到的困难和挫折是
那么微不足道，我们要把保尔身上的精神带到生活和学习中，
树立崇高的理想，造就优越的素质，并有执着的追求，有正
确的生活目标，向这个目标勇往直前！

在21世纪的我们应该在保尔精神的激励下，树立起人生的目
标，并以百折不饶的精神向目标前进，让我们用自己的力量
去造就我们伟大的祖国的繁荣昌盛！


