
2023年学生军训的感想 大学生军训感悟
与心得体会(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学生军训的感想篇一

骄阳似火，热不过我心头的热血，经过了一个星期的军训以
后，我已经明显的感觉到了我于一个星期之前我的不同。这
种不同是在身体和心灵上的双重变化，是我满怀欣喜迎来的
升华。在这段时间里，我树立起了一个信心，一颗钢铁一般
的坚韧之心，因为在这段时间里我与一众同学战友闯过了一
道道难关，取得了一系列骄人的成就。

在这个训练场上，我们__连的训练是最刻苦的，成效也是最
好的。在齐步和正步走的时候，我们也是整个操场上走得最
整齐，口号声喊得最响亮的连队。每当我们迈着整齐的步伐
从别的连队走过时，都能够看到别人羡慕的眼光，这种感觉
是对我们努力地认可，由不得我们不兴奋不自豪。

对于我们的教官更是心生出无尽的感激和崇拜，就像是古话
里说的，将为兵之胆，在这辛苦的军事化训练中，正是有着
教官这位“名将”才能够让我们获得如此大的进步。回想起
第一天军训时我们连队狼狈的样子，当场中暑昏倒的都有几
个。而到了现在，我们却能够从容的应对艰苦的训练，再苦
再累也能够咬牙坚持，在休息时谈笑风生，仿佛那艰苦的训
练并不算什么。

虽然严格来说这只能够算是心理作用的暗示，但是在这种气
氛下真的很难不让人从心里升起一股豪迈的气魄，仿佛这些



训练和苦楚真的不算什么一样。更加促进了我们连队精神的
诞生和整体的配合默契的进步和升华。

虽然我们连队现在的进度和表现远远超过别人，但我们依旧
在教官的教导下保持着紧张和严肃的心态，将别的连队视为
一大对手，不敢在这关键的从此阶段小看别人。如果说别人
是吃了苦还不能拿奖感到吃亏的话，我们的心态就是吃了这
么多的苦，还领先这么多人的情况下如果还被反超，那就真
的没有脸面面对教官和老师了。

现在是第七天，但是对我们来说，这只是刚刚开始。我们会
保持着前进的脚步，将竞争对手远远地甩在身后，在一个星
期后的阅兵式上取得足以让我们整个大学生活中都骄傲的好
成绩。

学生军训的感想篇二

伴着微凉的清风，我们的军训生活已经告一段落了。但我每
当路过操场时，我便会下意识的看一个地方——那是我们军
训的地方。

军训生活已经过去5天了，但我每当走过操场便会想起那教官
给我们示范的动作；那同学们在烈日炎炎下汗流浃背的身姿。

回想几天前，我们还在操场上练习，仔细的听着教官的话，
生怕落下一句话。几天后，我们还在这里只是没有了那教官
严厉的话语。

我的学习生涯就像一个沙滩，我们生活中发生的事就像沙滩
上的贝壳。每个贝壳里都有声音，有的声音是甜美的，有的
是阴郁的；有的是开朗的……在这些美丽的贝壳里，有很多
难忘的贝壳，正如这几天的军训一样，永远在我的心中，永
不忘记。



学生军训的感想篇三

?也是正因为有了军训，让我们和同学从陌生到熟悉之间有了
更好的衔接。?第一天刚刚到来，是老师、教官带领着我们认
识自己，让我们懂得坚强。教官在休息的时间会和我们聊关
于他有趣的故事，男生们也打成一片，相互认识。毕竟第一
次离开家，多少会有点不舍，但是同学的热情，教官的爱护，
老师的关心，都无一不让我们感到了在家的温馨。

古人说天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，饿
其体肤。这也算是最大的体会吧。在这次的军训也应该算挺
艰苦的了，每天的立正、稍息、摆臂、踏步这些基本动作要
我们反复地做着。这些动作平常看起来非常简单的而现在做
起来却没那容易了，教官对同学们也充满很高的期望。教官
和我们一起训练，别的连队休息时我们还在训练。不过，我
们并没有因此而对教官有半点的怨言。的确，教官心里是对
我们班的每一个同学都是十分关心，负责任。教官也有可爱
的一面，平时都会利用休息的时间和教官一起唱军歌，一起
聊天，一起感受军人的责任。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，教官对我们说过这样一
句话。每个人心里都明白教官的意思，我们一个人要想在事
业上有所成就，必须准备迎接各种困难的挑战，不断在实践
中丰富自己的阅历，提高自己的能力，才能达到自己向往的
目标，成功不经过磨练甚至失败，就不算是真正的成功。

学生军训的感想篇四

军训在我们的呐喊声中已经结束了，这次军训锻炼了我吃苦
的劲头，让我对生活也多了几番领悟。军训是我人生中为数
不多的几次军营生活，这次恐怕也是最后一次了。所以在经
历这一次军训的时候，我一直都告诉自己，好好去珍惜，好
好去体会。直到现在，我还在这次军训中无法抽离出来，还
是沉浸在大阅兵的喜悦当中。很感谢这一次经历，让我对往



后的大学时光更加的憧憬，对往后的岁月也有了更多的理解
了。

经历了这一次军训，我相信生活将不会一帆风顺，不管是外
在环境多么良好，其实每个人都会遇到失败的。但不论是哪
一种失败，我们都应该站起来，继续走下去。这次在站军姿
的时候，我旁边的一名女同学中暑晕倒了，当她倒下的那一
刻，我突然也感到一阵眩晕，但是我还是能够勉勉强强的坚
持下去。其实当身边有一个人倒下了的时候，我的心理防线
也被突破了一层了。后来我也不知道自己是怎么站完最后那
十分钟的，就是觉得自己的重心不稳，有一些左摇右晃的了。
好在最后我还是能够坚持过来，还是能够把内心稳固好，不
至于被摧毁。

军训里还有很多的事情都是印象很深刻的，这些事情一次次
的锻炼着我的心态，锻炼着我的意志。当我们能够整整齐齐
走在跑道上的时候，我们的内心是非常骄傲的。以前在国庆
阅兵上看到整齐的军人们我们的内心真的很澎湃，这次我们
也是作为一名军人在完成自己的使命，即使我知道我们经历
的或许只有军人们日常经历的一个小角落，但是我还是非常
的开心，因为有了这样的经历，就让今后的我变得更加的坚
强和勇敢一些了。

还记得我们最后送教管的那个场面，很多同学潸然泪下，我
们挥动着手，仿佛是送别了这一段经历，仿佛也是挥手迎来
了大学生活的开启。生活就是这样的，有开始就有结束，我
们从一个地方启程，就会到另外一个地方结束。军训教会了
我用一颗平常心去对待，也教会了我在学习上要勇于克服难
题，而不是选择逃避。只有直面去应对问题，我们才会更快
的解决这个问题，并且达到一个很好的结果。时间很快，军
训的结束代表着大学的开启，我也已经做好准备孑然出发了。
希望我不负这次经历，不负这段青葱时光!



学生军训的感想篇五

进入大学，第一次得到的锻炼应该是军训生活了，短暂的十
天，却让人的意志力、身心都得到了巨大的提高。

我们这届学生大多数都是温室里成长的花朵，我就是典型的
一个例子，一开始军训的时候感觉特别不适应，训练令人又
累又痛，整天浸泡泡在自己的汗水中，所做的一切都要听从
命令，不能随心所欲，前面一周的训练都让我感觉很烦躁。
所幸，中华民族的优良传统让坚韧不肯认输的我一直坚持了
下来，在最累的时刻也丝毫没有放松对自己的要求，托强时
手和肩膀被压得酸痛，我仍咬牙坚持，保持军姿，积极磨练
自己的意志品质。后来，汗流多了，适应了，也就不觉得累
了。还能从中体会军人的艰苦朴素的`优秀品质，从中寻找乐
趣。

军训让我明白做一名合格的军人是多么的不容易，军人要比
常人多付出我们无法想像的汗水，做一名军人，就要纪律严
明，服从命令。穿上军装的我便是半个军人，通过在军训中
严格要求自己，我的体质和意志都被磨练得更加坚强，这种
苦与累可能我以后永远不会再遇到，但也可能会遇到更加苦
累的挑战。我相信，军训之后的我不会再恐惧任何苦累，我
会勇敢面对一切挑战，不论任务多么严峻，我一定会坚持下
去完成任务。

军训同时也是一个团队训练，刻苦的训练造就了一支训练有
素的连队，行进，端枪，放水壶，我们处处统一行动，我们
相互关心，相互指导，交流流经验，让我们的方阵走得更加
整齐。__连，组成这支连队虽然只有短短的十几天，但它已
牢牢得被记忆于每个__连人的心中，__连是整个__营的骄傲!
我们创造了它的荣誉，我们也因此而感到自豪!

团结就是力量，坚持就是胜利!在未来的日子里，我不能再做
一朵温室里的花朵，我要做一颗参天大树，茁壮地成长!为祖



国的未来作出应有的贡献。我会勇敢而坚定在自己的人生道
路上前行的。


