
中学生清明节活动总结报告(通用5篇)
报告在传达信息、分析问题和提出建议方面发挥着重要作用。
优秀的报告都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面我
给大家整理了一些优秀的报告范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。
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节是中国最重要的传统节日之一，古代的时候，清明节是二
十四节气中的第五个节气。而非节日，清明节的前一天是寒
食节，那才是真正的节日。而作为节气的清明节，却晚了一
天，但是他却意味着春天的到来。

清明时，气温升高，正是春耕纯种的大好时节，故有‘清明
前后，种瓜点豆’的说法。

写到这里有人会问扫墓的习俗呢?―扫墓的习俗出现在汉代，
最初的清明节仅仅只有踏青的习俗，清明代表的是踏青的最
好季节。

扫墓的出现是因为汉朝的皇帝经常在清明节时祭拜祖先，所
以老百姓们也开始在这一时节扫墓了。唐朝时，皇帝在这一
节日里还发过禁令，‘禁止在清明节是扫墓和踏青一起进行。
’因为很多人在扫墓时哭哭啼啼，踏青时有嘻嘻哈哈，朝廷
觉得不严肃所以才发布的。

但是实际上，古故人们把清明这个节气看作生命转化的节气，
因为它意味着过去一年的结束和新的一年的开始，也意味着
人和自然的交汇。

现在的清明节，它不仅仅是人们祖先和缅怀先人的节日，也
是中华民族之人认祖归宗的纽带，更是一个远足踏青、亲近
自然、维护新生的春季仪式。
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清明雨上，折菊寄相思，抚琴吟唱。雨是人的离愁别绪丝丝
缕缕，声音沙哑，柳条摇曳着，送故人与灞上，这也是四月
里的天。清明，清清明明的记忆，不肯抹灭或是减持的。绿
叶兴岚处，拳拳相思意，墓志铭哀哀声色尽是愁绪。

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂，借问酒家何处有？牧
童遥指杏花村”。柳绿花红，春光明媚，这雨做冷欺花，将
烟困柳，烟雨纷纷的雨丛里，人影浮动的尽是愁容倦意，或
是故人不再，去年今日此境中，少了伊人，多了离愁，这天
与地的分隔，或是天涯久远的远隔，即使是美丽的风景也总
是有点孤芳自赏的孤独与寂寥，风景依旧，只是看着风儿微
微频点头的'空落，此时是最难言说的滋味吧！

或许最解愁意的就剩下那杯杯盏盏里的三俩淡酒，暖风熏得
人憔悴，迷离的眼神像是恍然错失了半个世纪的陡然相遇的
茫然失措，温一壶清酒，解解料峭中的春寒，暖暖身上的湿
衣，更甚解解心上的愁绪，远在他乡的游子，春意浓浓心易
闹！

四月的天呢！你是美人的眼眉的那颗朱砂，你是温暖着凡尘
的锦袍。这美！美得那么让人窒息，烦忧着了魔，扰得人儿
魂都掉到九霄云外去了。清明！我是不敢触碰的，易碎的心
扉，总是在这个季节里演绎着，凄凄婉婉，往事淡了，回忆
却浓了，挥之不去的人影总是在西窗烛光闪亮着，孱弱的抵
御凉风的时候慢慢的升腾，沁入心间，一地的花瓣是那凋落
的心呐！荒冢，青柳，蒿莱炽幕，朦胧着的氤氲，无语的沉
思，缅怀，泪如雨下，点香引言，敬茶酌酒，长跪泣涕，悲
恸声颤，眉间已了无春色。

天街小雨盈盈绕，扰人相思故人情。好栽柳，栽在坟墓畔，
环着庭院绕，无心栽在水中央。一重重、一簇簇，芽抽成一
季的春色，水倒影落，道是离人西去，泪垂三尺倚栏看破天。



逝去的不仅是相依相伴的低低私语，而是举案齐眉的丝丝温
存，是那用一天天日子熬成的特殊味道，“月影憧憧，烟火
几重，烛花红，红尘旧梦，梦断都成空雨打湿了眼眶，年年
倚井盼归堂”，厅堂还在，红尘中的微笑依然过往，梦断罢！
魂飞魄散。

喜也好，悲愁也罢！清清明明的记住那些过往，真真实实的
过着日子熬成的魂汤，感谢这清风之朗，心地安好，明朗！

问西楼禁烟何处好？绿野晴天道，马穿杨柳嘶，人倚秋千笑，
探莺花总教春醉倒。
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我国人民有“饮水思源”的传统美德。据《梦粱录》记载：
在古代，每到清明节这一天，无论达官贵人，还是普通百姓，
都会去上坟、扫墓、祭祖，表达对先人的敬意和怀念。这一
天，扫墓是最重要的活动。不过至今在我国一些地方，还保
留着清明节吃冷饭的习俗。

相传在春秋时代，晋国的君主晋献公有一个年轻美貌的妃子
骊姬。她为了让自己的儿子奚齐将来继承皇位，就用毒计害
死了太子申生。申生的弟弟重耳为了躲避骊姬的迫害逃离了
晋国，一路上受尽屈辱。有一次，重耳因为饥饿晕倒了，大
臣介子推就从自己的腿上割下了一块肉，用火烤熟后捧给重
耳吃。就这样，他们颠沛流离，历尽艰辛，终于在19年后回
到了晋国，重耳后来成为历史上很有名的晋文公。

晋文公做了国君之后，对那些和他一起流亡的臣子进行了封
赏。也许是大意了，他唯独忘了介子推。后来有人提起此事，
晋文公猛然想起，内心十分不安，马上派人去请介子推。可
是去了几趟，介子推都不来，晋文公只好亲自去请。可来到
介子推家，却见家门紧锁，一问邻居才知道，介子推已背着
老母亲躲进了绵山。于是，晋文公便让士兵上山去找介子推，



可找来找去也不见踪影。这时，有人出了个馊主意：干脆放
火烧山吧，火着起来，介子推就会自己走出来。于是，晋文
公便下令烧山。谁也没想到，大火烧了三天三夜，也没见介
子推走出来。等火熄灭后，人们再次上山寻找，发现介子推
和母亲抱着一棵烧焦的大柳树已经死了。

为了纪念介子推，晋文公下令把绵山改名为“介山”，并把
放火烧山的这一天定为“寒食节”，告知全国百姓，每年的
这一天都要禁烟火，只吃冷饭。

第二年，晋文公和大臣们来到介山祭奠介子推，发现那棵烧
焦的柳树竟然复活了。晋文公为柳树赐名“清明柳”，并把
这一天定为清明节。

其实，“清明”在我国是有双层意思的一天，它既是节日，
又是节气。民间有这样的谚语：“清明前后，种瓜点
豆”，“清明谷雨紧相连，浸种春耕莫迟延”。就是说，一
到清明春耕播种就要开始了。清明节日的寒食迎来的却是清
明节气的播种。
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大丰高级中学高一年级师生千余人在学校政教处组织下，步
行至区烈士陵园，参加祭扫革命先烈活动。活动中，两名学
生代表向先烈敬献花圈，全体师生默哀三分钟。学生代表、
政教处负责人先后进行演讲。演讲情感真挚，感人至深。烈
士纪念碑前，广大师生怀着无比崇敬的心情，缅怀先烈们的
丰功伟绩，表示将发扬他们不屈不挠的英雄主义精神，发奋
图强，积极进取，努力把自己的家乡建设得更加美丽富饶，
把自己的祖国建设得更加繁荣昌盛。

日前，小海小学开展了“学‘两史’，缅先烈，爱祖国”主
题教育实践活动。活动中，学校少先队大队部举行“学党史、
学国史，听党话、跟党走”主题教育启动仪式。少先队员代



表向全体队员发出了主题活动倡议，学校分管德育工作的负
责人及少先大队辅导员分别作了动员讲话。启动仪式后，一
年级和二年级的同学集体观看《建国大业》专题影片，了解
中国近代屈辱史和党的奋斗史。三年级至六年级师生前往烈
士陵园扫墓，学习革命英烈的事迹，表达对先烈的敬仰和感
恩之情。本次活动进一步激发了学生爱党爱国热情，增强了
学生的历史使命感和责任感。

4月1日下午，清明节来临之际，新丰镇龙堤小学全体师生来
到龙堤烈士陵园，开展清明节扫墓活动。在烈士纪念碑前，
少先队大队部两名队员先向革命烈士敬献花圈，接着全体师
生默哀三分钟，寄托对烈士们的哀思;紧接着少先队员代表献
词，大队辅导员给同学们讲革命历史故事，歌颂和缅怀先烈
的革命精神和奉献精神。活动还进行了“学党史、学国史，
听党话、跟党走”主题教育启动仪式，动员全体师生积极参
加活动，发挥先进模范人物的激励作用。该校主要负责人号
召全体师生学习烈士精神，加倍珍惜先烈用生命换来的幸福
生活，勤奋学习，为建设祖国美好的明天贡献力量。最后，
同学们带着虔诚的心情献上自制的小白花，表达对革命英雄
的深深哀思和敬仰。通过清明节扫墓活动，同学们增强了历
史责任感和民族使命感，同时也推动了该校革命传统教育、
爱国主义教育和理想信念教育再上新台阶。

4月1日下午，草堰镇三渣小学全体师生排着整齐的队伍，来
到三渣革命烈士墓前，缅怀先烈，举行祭扫活动。祭扫活动
在同学们合唱《中国少年先锋队队歌》的歌声中拉开序幕。
接着全体师生向烈士默哀一分钟，寄托哀思。六年级的少先
队员们向烈士献辞，表达对先烈们的崇敬之情，决心继承先
烈的遗志，不畏强敌，建设祖国。少先队员代表发言，激励
大家倍加珍惜现在的生活，好好学习。最后，学校辅导员带
领少先队员宣誓，少先队员绕烈士墓一圈，向烈士们献上亲
手做的小白花，表达思念和敬佩之情。
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今日我们参观了烈士陵园，缅怀革命先烈，明白了我们今日
的幸福来之不易，是千千万万革命先辈用汗水与鲜血换来的，
他们所付出的艰辛是我们所不能体会的，我们应当学习革命
先烈“流血、流汗、不流泪”的精神，此刻虽是21世纪，但
我们仍要弘扬革命先烈的英雄精神，更加加倍珍惜今日的幸
福生活。

忘不了在纪念碑前默哀的情景，忘不了宣誓的那一句句话语，
忘不了参观革命先烈纪念馆里的那一个个陌生的名字和一颗
颗火热的心，我想我永远会将宣誓的话铭记在心，时时提醒
自我，改变成一个全新的自我，立志成人。蓦然回首，想想
没来到那里之前的自我，是那么的堕落于沉沦，酒吧、迪厅
唤不回，亲人朋友那样的劝说、教导，我始终无动于衷，甚
至和父母、亲人争吵、打闹。想到那里，内心无比的惭愧与
内疚，我想我留给父母心里的伤痛是永远无法愈合的了，此
刻，我仅有在西点阳光学校里努力的磨练自我，完成好各项
训练科目，改掉身上一些不良的坏习惯，养成良好的生活习
惯，培养高尚的道德品质，并且要树立一个远大的目标，一
步一个脚印的走下去，要学习革命先烈不怕苦，不怕累的顽
强品质，坚信“有志者事竟成”。

不要有懒惰的思想，对自我要有坚定的信念，做什么都要做
好，做得不好的地方，要更加努力，不要灰心丧气，只要肯
努力，就能到达成功的阶梯，我们要像革命先烈那样努力，
锲而不舍，仅有这样，我们才能走向成功。

相信自我会成为一个阳光少年的，加油！


