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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。
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自信是阳光，照亮了阴暗的角落；自信是雨露，拯救了干涸
的大地；自信是战鼓，敲醒了沉睡的心灵。自信是成功的基
石，扬起自信的风帆，成功就在眼前。

在暑假我终于得到了盼望已久的旱冰鞋，想着自己神气的滑
着心爱的旱冰鞋，我早已迫不及待的穿上了它，不料，刚站
起来走了一步，便重重的摔倒了，幸好一旁有沙发，摔得不
太疼。唉，出师不利！还是小心一点好。我便一步一步的，
小心翼翼的扶着窗台走，丝毫不敢马虎，可这样毕竟不是办
法，虽然没在摔倒，可十分钟过去了，腿已经有些麻了，但
是一点儿长进也没有。我有些丧气了，一头载在了床上真想
永远不起来，可我又有些不甘心：为什么别人可以滑得那么
好，我就不行呢，我比别人笨吗，不，不是的，每个人的能
力都是一样的。相信自己“我能行”，就一定能行。于是，
我重新站起来，渐渐迈大了步伐，想着那些高手们标准的姿
势，一点点的向标准动作靠拢，渐渐的，我觉着自己的稳定
性有了一些提高。我对自己充满信心，变得更加大胆了，我
相信通过自己的努力，一定也能像高手们一样如行云流水，
轻巧自如。

工夫不负有心人，经过努力，我的技术大有长进，虽不能和
高手相比，但也算个中等水平。我为自己的进步感到高兴。



我相信：自信+努力=成功。

别看事情小，只要进步了，都是我们成长的足迹，印记着我
们克服惰性、战胜自己的业绩。

战胜自己，勇于尝试，向自己发起挑战，接受挑战，战胜挑
战。

自信的人生不一般，不一般的人生有自信。让我们扬起自信
的风帆，驶向成功的彼岸吧！
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大家好！

在我们学习生活的时候我们需要面对的各种困难，各种磨砺
咋面对这些时我们需要有信心，只有足够的信心才能够度过
难关做到心目中的彼岸。

在生活中在学习中，自信是我们一路披荆斩棘的利刃，让我
们能够勇往直前，让我们能够面对一切困难，不畏惧前方的
艰险，不畏惧，苦难与磨砺，因为有自信无所畏惧，因为相
信自己能够战胜这一切，所以我们能够前进能够达到自己的
目的实现自己的梦想。

但是更多的时候我们缺乏自信，在我们学习的时候因为我们
成绩一直提不上去，我们就开始怀疑自己觉得自己更本做不
到，也无法完成，其他同学能偶取得这样好的成绩完全是因
为他们的比我们聪明，比我们有能力，总是个自己的失败找
借口，因为我们没有自信去面对困难，没有勇气在去实现自
己的梦想，经过了多次失败的打击，已经米有了以往的动力
米有了以往的冲劲，有的只是踌躇不前，有的只是退宿。

当我们遇到困难是退缩了一次，我们就没有了勇气，退缩了



第二次我们就没有了自信，自信与勇气是一起的，用为自己
因为对自己信任认为自己有能力做好，能够实现这样的事情，
这是我们不能够做到的，所以就能够面对所有的一切，有勇
气有能力去实现自己的价值，做好自己的事情。可惜很多时
候有想法却没有有自信，让我们连一战的勇气的没有，只知
道退缩，只知道认命，觉得自己无法完成这样艰巨的任务。

任何成绩好的同学他们都对自己充满了自信因为他们知道自
己有能力成为这样的人，因为他们知道自己的实力，在大的
困难都敢于去闯荡，去实验，因为他们相信只要去做了总能
实现，哪怕失败了一次又一次，哪怕路途上充满了荆棘，充
满了阻碍但是却不能阻止我们继续前进，不能让他们退宿。
因为自信所以强大，因为自信所以无所畏惧。

在生活中我们要做自信的人，在学习中我们更好做一个自信
的人，在任何时刻，任何地点都不能自己对自己失去信心，
在艰难的.路途也有走过的一天，在困难的地方也有被征服的
时候，没有做不到的事情，只要自己对自己充满了自信，总
会实现的。

成功的人自信，失败的人怯懦在成功的人面前困难永远都不
成问题，因为自信敢于面对因为自信敢于拼搏，我们要做成
功的人，哪怕失败也要爬起。

谢谢大家！
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美国著名作家海轮凯勒，一岁半就双目失明。命运对他是凄
惨的，可是她凭着对自己的信心，顽强的活了下去，又踏入
中学校门。此后，她对她自己越来越有信心，并且被美国著
名学府-----哈佛大学录取。海轮凯勒能被哈弗大学录取，是
因为她对自己有信心。所以说自信是成功的秘诀。



自信是成功的基础。爱迪生小时候最喜欢科技小制作，但是
他学习非常不好。青年时仍凭借着自信坚持发明创造，我们
现在用的灯泡，可是费了爱迪生浩大的一番工夫，他尝试着
在一千多种材料中挑一种最耐用的来制作灯丝，当时周围的
人们都取笑于他，但是爱迪生不顾周围的舆论，坚持做实验，
终于发现了钨丝最适合做灯泡的灯丝。他发明了灯泡可谓照
亮了全世界，为世界的经济发展做出了自己的贡献，爱迪生
也成为了世界上伟大的发明家。如果爱迪生在一次次失败中
失去自信，电灯泡就无从谈起，世界伟大的发明家就与爱迪
生失之交臂。因此自信是成功的基础。

自信能够激发人的意志力。戴蒙斯·赛因斯原先患有严重的
口吃，而且呼吸困难，声音微弱。在他生活的那个时代，希
腊非常崇尚雄辩术，他立志要当一名雄辩家，并相信自己能
成功，于是他刻苦训练，把石头含在嘴里练，把自己关在地
下室练，虚心向名人学习。他通过艰苦的努力，最终成为了
雄辩之父。戴蒙斯·赛因斯之所以能成为雄辩之父，是因为
他拥有自信，他自信能成功，故自信心能使平凡的人做出惊
人的事业。信心是人成功的坚实的力量源泉。

自信能够激发个体的潜能。达尔文小时侯学习成绩不如他妹
妹，老师和父亲都说他是一个“十分平庸的孩子”，“甚至
在一般智慧水准之下”。可是他并不气馁，而是更加坚定地
朝着他自己选定的目标前进，不辞劳苦地进行了为期五年的
环球旅行考察，收集了大量的生物和地质方面的资料，后来
又经过二十年的分析、综合和写作，终于写出了具有划时代
意义的伟大著作《物种起源》，打破了物种不变的陈旧观念，
使《圣经》上说的“上帝创造万物”的神话彻底破产。达尔
文有自信心既不自卑，也不自负，能正确认识自己。在恰当
地评价自己的知识、能力、品德、性格等内在因素的前提下，
相信自己各方面都有可取之处，相信自己能弥补各方面存在
的不足，能够看到自己各方面还有很大的潜力可挖和发挥。
所以只要自己相信自己，努力奋斗，将潜能充分挖掘出来，
就很可能有所成就。



自信心必须有，但不能盲目的自信。过高的估计了自己而轻
视别人就等于自傲自负，全不把别人放在眼里。最终是没有
好下场的。

三国时候的马谡，的确有才能，但是他看不到自己的弱点，
过高的估计了自己，终究就因为街亭失守而身首异处。可见，
“骄兵必败”就正好应了这一个事实。 有了自信，失败不再
追随我们，有了自信，胜利不再躲避我;有自信，生活更充实
有趣，学习更富有生机。自信，是一颗火热的太阳，让我们
享受了它的温暖;自信，是心底的`一颗宝珠，让我们欣赏了
它的璀璨;自信，是征途的导航灯，让我们我跨过一道道艰险
的门槛。让我们拥有自信吧，自信是成功的秘诀!
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尊敬的各位领导老师,亲爱的同学们,早上好:

今天我讲话的题目是:自信,为你响起成功的前奏 .

一株嫩草在清风中摇曳,一汪清泉在雨丝中醉人地荡漾.阳光
也如同一只欢快的鸟儿,从去年冬天的屋脊,一下子跃上了春
天的枝丫.

紧随着春的脚步,我们又一同走过了半个学期的学习生活.无
数次大大小小的考试,千万回曲曲折折的考验又一次与我们不
期而遇,失败在我们毫无准备的情况接踵而来.面对挑战,你准
备好了吗 胆怯柔弱者,怕苦怕累者,投机取巧者肯定是这场挑
战中的落伍者.在学习的路途中,只有充满自信,勇敢而坚毅的
跋涉者,才能成为最终的胜利者.

美国心理学家曾对800名普通人进行30多年的跟踪研究,得出
的结论是,成就与最小的人之间,最明显的差异不在于智力水
平,而在于是否拥有自信心,拥有不屈不挠,永不言败的意志性
格.我国也做过类似的调查研究,有关部门对l15名在市级各类



竞赛中获奖的同学进行过一次详细的调查,发现他们中间智力
超群者并不多,家庭的物质文化条件也并不优越,然而,大多数
人拥有一份坚毅的自信心.这些材料和研究证明:任何卓越的
智力活动的成果,既包含一个人的智力因素,更包含了积极的
人格因素.自信,是成功的基石.

树立自信,也是我们取得优异成绩的先决条件.自主学习,不等
不靠,相信自己能学好,确信自己能进步,自信自己能成功.

拥有自信,一根小小的火柴,可以燃亮一片天空;拥有自信,一
片小小的绿叶,可以倾倒一个季节;拥有自信,一朵小小的浪花,
可以飞溅起整个海洋…… 相信自信的力量,它可以点石成金,
琢木为玉.

同学们,理想与现实,其实只一步之遥,但这一步必须付出艰辛
的努力和苦涩的汗水,成功的彼岸,可望也可即,只是它属于勇
敢而自信的跋涉者.学海书山的路上,我们只有背好自信的行
囊,抓牢自信的缆绳,步履才更平稳,足音才会更坚实!
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位家长代表，老师们，同学们：

天时人事日相催，冬至阳生春又来。在这莺飞草长，满目生
机的早春时节，我们欢聚一堂，如期举行初二年级学生表彰
大会，其目的是为了更好地总结过去，明确目标，振奋精神，
去开启美好的未来，并校后的数月来，我们团山校区，在x校
长的统一领导下，在社会各界尤其是广大家长的理解和支持
下，在全体师生的协同努力下，坚持以人为本，以规治校，
以研兴教的办学理念，通过体制创新，资源整合，机制激活，
差距缩减，成效初显，呈现出了一派政通人和，欣欣向荣的
喜人景象，新学期里，我们将把握机遇，顺势而上，尽心工
作，尽力前行，去谱写新的篇章。



下面，我想结合本校区的工作实际和初二年级的阶段特点，
讲四点意见：（也就是四句话：扬起自信之帆，勒紧自制之
缰，师生互动划开协调发展的双桨，家校联手共同托起明天
的太阳。）

一、自信是人生最可贵的品质，自信就是相信自己，是对自
己全面，正确的认识，对自己能力，自身能达到目标的坚定
信念，自信不是自负的同义词，不是好高骛远，妄自尊大，
而是无声的自我信任，自信心是坚定的个性中枢，它决定着
自我形象的塑造，优良品格的形成，目标实现的高远。有了
它，就会真切体验到成功的喜悦，不滋生妄自菲薄的烦忧；
有了它，就不会虚掷年华，无端地浪费时间。自卑是自信的
绊脚石，自卑像幽灵，它不时光顾我们的心灵。自卑心理使
自暴自弃，无所追求，最终一事无成，帮此，要谨防自卑的
侵扰。要知道人客观上存在着个体差异，不可能是清一色，
尺有所短，寸有所长，要始终坚信“天生我材必有用”的道
理。

下面我给大家讲述一则故事：一个贫困潦倒的青年，流浪到
巴黎，期望父亲的朋友能帮自己找一份谋生的差事。

“数学精通吗？”父亲的朋友问他，青年人差涩地摇头。

“历史，地理怎么样？”青年还是不好意思地摇头

“那法律呢？”那青年窘迫地垂下头。

“会计怎么样？”父亲的朋友接连地发问，青年都只能用摇
头告诉对方——自己似乎一无所长，连丝毫的优点也找不出
来。

“那你先把自己的名字和住址写下来，我总得帮你找一份事
做呀！”



青年羞愧地写下了自己的名字和住址，急忙转身要走，却被
父亲的朋友一把拉住了，“年轻人，你的名字写得漂亮，这
就是你的`优点啊，你不该只满足找一份糊口的工作。”

把名字写好也算一个优点？青年在对方眼里看到了肯定的答
案。

哦，我能把名字写得叫人称赞，那我就能把字写漂亮，能把
字写漂亮，我能把文章写得好看，受到鼓励的青年，一点点
放大着自己的优点，兴奋得他脚步立刻轻松起来。

十余年后，这位青年果然写出了享誉世界的经典作品，他就
是家喻户哓的法国19世纪的著名作家大仲马。

这个故事给我们的启示是：在每个人的生命中，都蕴藏着一
座丰富的金矿，只要肯挖掘，沿着它定会挖出令自己都惊讶
不已的宝藏。许多成功，都源于拥有自信，找到自己的优点，
并努力地将其放大，将会放大成超越自我和他人的明显优势。
生命有限，潜力无限。

有一位外教，面对考试第一的学生竖起大拇指，没想到的是，
这条学生赶紧表示，自己学得还不好，这令外校十分不解，
还以为在教学上出了问题，其实，这也是一个东西方文化和
教育的差异问题，我们讲中庸，也讲含蓄，但西方不然，其
率直的表现和个性的外露，恰好与我们相反。

我国有一句古话，叫做“九年不鸣，一鸣则惊人，”这是一
种带有东方色彩的哲学。而今天，在社会飞速发展，对外开
放不断扩大的时代，我们重新审视，问题可能就出现了，为
什么九年不鸣？为什么一鸣就必须惊人，而且，时代的发展
还能等你九年吗？其实，不是不想三年就鸣，一语道破，是
缺乏自信，太看重所谓的面子而已。让我们回到身边熟悉的
生活环境，可以清楚地看到受这种陈旧的传统观念影响也不
乏其人，有的同学面对教师的课堂提问，躲躲闪闪，噤若寒



蝉，即使站起来发言也是嘤嘤嗡嗡，虽然嘴里念念有词，但
从头至尾不知所云。仿佛是恐惊天上人。更有甚者，上台领
奖本是崭露头角，引以为豪的好事，却连头都不敢抬，仿佛
是在干天下头等丑事，凡此种种都是缺乏自信的典型表现。
今年我们惊喜看到这种景观在初一同学身上有所改变。我们
经常讲中西合璧，率直的个性、大胆地表露正是我们所必需
滋补的成长元素。我曾在上学期的学生集会上提到四个
字“动、静、抑、扬”，这里需要你做到的是“动、扬”二
字，要学会自我表扬，要敢于主动表现，抛弃一个怯懦、畏
缩的旧我，重塑一个充满自信、充满活力的新我。


