
最新清明踏青的心得体会(优质5篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
体会，从而不断地丰富我们的思想。那么我们写心得体会要
注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得体会范
文，希望能够帮助到大家。

清明踏青的心得体会篇一

清明节是我国传统节日之一，也是一个祭祖的节日，每年的
清明时节，人们都会踏青祭祖，传统的清明踏青已经成为了
人们的一种生活习惯，同时也是一种心灵抒发的方式，下面
我将分享我在清明踏青中的心得体会。

第一段：清明踏青的意义

清明节是一年中祭祖奉先的节日，踏青也是其中重要的仪式，
它不仅是向传统文化进行继承和保护，也是寄托思念亲人的
情感之地。清明踏青所表达的不仅是一种精神追求，更是民
族文化的积淀。踏青祭扫当中，更多的是对逝者的追忆和感
恩，缅怀祖先，感恩祖国。

第二段：休闲度假的方式

作为一种休闲方式，清明踏青是相当受欢迎的。在繁忙的城
市生活中，人们总是需要放松自己的心情，清明踏青就是一
个很好的选择。沐浴着春光明媚的阳光，沐浴着清新的空气，
感受到大自然的美好，让身心得到完全的放松。而朝山踏青，
更是一种身心呵护的方式。

第三段：经济形式的变化

和传统的踏青方式不同的是，现在清明节踏青也逐渐与旅游
相结合。无论是城市公园还是风景区，每年清明期间都成为



了人们热门的旅游目的地。踏青活动所带来的经济效益也是
可观的。对于旅游业而言，清明踏青的到来也为他们带来了
大量的游客，进而推动着经济的发展。

第四段：民俗活动的升华

清明踏青不仅是一种文化传统，更是一种民俗活动，深深地
融入了人们对生命的热爱和对生命的执着追求。而在这种活
动中，有很多的民俗活动，如挂柳、放风筝、玩游戏等等。
这些活动不仅增添了人们的娱乐生活，同时也展现了工农的
生活情趣和智慧，让人们从中感受到生活的美好。

第五段：个人体会

清明节虽然是祭祖的节日，但对我而言，更多的是一种心情
的宣泄与沟通。踏青祭扫中，感受到的不仅是对逝者的怀念
和感恩，同时也让我更加珍爱生命，懂得去爱护自己的亲人、
爱护自己的身体。同时，所见所感也让我明白到生活中的美
好不在于奢侈和华丽，而在于内心的宁静与淡泊。

总之，清明踏青不仅寄托了祭祀亲人的情感，更是一种传统
文化中的艺术追求和升华。在踏青过程中我们不仅可以感受
到自然的美好，更可以从中领悟生命的意义和价值，让我们
更好地珍惜生命和身边的人。

清明踏青的心得体会篇二

清明节是中华民族的传统节日，也是祭祖敬先的日子。人们
在这个节日里会到墓地祭扫，这是表达对逝去的亲人的怀念
和尊重。不过，随着社会的发展，越来越多的人选择在这个
节日里到野外踏青。野外踏青不仅是一种锻炼身体和放松心
情的方法，而且让人们能更好地领略大自然的美丽和神奇，
也是一种向祖先缅怀的方式。在这个清明节里，我也和我的
朋友们一起到野外踏青，让我来分享一下我的心得体会吧。



段落一：野外郊游的准备

踏青虽然让人很畅快，但是要安全愉悦地度过这个日子，准
备工作也是必不可少的。有效的准备工作能够避免意外事故，
让此次郊游更加完美。这次踏青我和我的朋友们提前一个星
期就开始准备，首先安排路线和保障措施。我们确定了目的
地和交通方式，准备了安全工具和食品水源，为大家健康出
行和安全保驾护航。为了防止中暑或晒伤，我们准备了防晒
霜，帽子和太阳伞等防晒措施。在准备好各种必需品后，我
们就可以着手出发了。

段落二：野外郊游的享受

一到野外，那片广阔蓝天、那片奇峰怪石，那片婆娑的林荫，
每一个细节都会让我惊叹。这种美是城市里看不到的，我们
在野外享受的是一份自然的荣光。在这个活动里，我们可以
呼吸到最新鲜的自然空气，感受到最原始的生命力。同时，
我们还可以在草地上玩耍，观赏小河里的鱼虾和蝌蚪，个人
或团队活动和游戏都让人感到无限乐趣。天气阳光明媚，我
们邀请风、草、花、树、鸟、虫一起欢乐，感受着自然与我
们融在一起的力量。这种享受是身体和心灵的双重享受，这
包括了参加活动的每个人，都吸了一口自然的气息，但也会
让我们更好地欣赏和珍惜大自然。

段落三：野外郊游的收获

踏青活动结束后，我和我的朋友们有了很多收获。首先，我
们领略到了自然风光的美妙，看到了自然界的奇妙，同时还
能够更好地理解和认识我们自身的健康和生活。其次，这次
踏青让我们和朋友之间更加的互相了解和信任，提升了团队
的整体性和凝聚力，让我们更加志愿去寻找和领略自然的美
妙和神秘。最后，我们还收获了一些关于健康和安全生活的
知识，这些知识对于今后的生活和工作都有很大的帮助。



段落四：野外郊游的启示

踏青活动让我们了解到了自然和人类永远是一体的，我们无
处不在地欣赏自然的评价和赞美。我们需要学习怎么保护自
然，接受自然，理解自然，学习自然的规律和审美，就能够
享受到更多自然的荣耀和幸福。另外，在自然的大背景下，
我们也能更好地发现个人的优势和缺点，提高个人的素质和
科技成就。

段落五：野外郊游的意义

清明节野外踏青历史悠久，能够增强人们对祖先的缅怀和对
自然界的敬畏之情。野外郊游能够增强我们的身体和精神健
康，避免工作和生活的压力，和有趣的一面对证。同时，它
能够增强人们对自然的观察和认识，培养人们的环保意识和
生态意识，是推动绿色生态发展的重要途径。

在清明节的这个踏青活动中，我们不仅能够参加一项有趣的
活动，享受自然的美丽和惊奇，还能向祖先们表达我们的哀
思之情。踏青活动让我们更加感受到自然的神奇和珍贵，而
且让我们更好地认识和了解自己。过程中可能会面临一些困
难和挑战，但它能够让我们有更多的收获和启示，让我们真
正理解自然和自己生活的价值。

清明踏青的心得体会篇三

清明节是中国传统的重要节日之一，因为这个节日的到来，
不仅表示着寒冬已经过去，春季来临，而且也意味着一年又
要进入春耕时节。为了纪念先人，祭扫墓地，人们会前往野
外踏青。当春天的气息在你身上席卷而来时，你会发现自己
的身体、情感和精神都突然变得轻松起来。以下是我去年参
加清明节野外踏青活动后的心得体会：

第一段：准备前的感受



事实证明，野外踏青是一项比较重要的活动，需要提前准备。
但是很重要的一点就是，这项活动不仅是考验体力还考验身
体的各项素质，需要一定的心理素质和准备。在去之前，我
准备了防晒霜、防曝露帽子、运动水、黄颜色的组织浴巾、
小巧的医疗箱等必需品，确保自己可以安全、愉快地玩耍。

第二段：踏青主题的感受

到达踏青景区后，我意识到自己身处大自然的恢宏气魄，被
四周的青山绿水所环绕。此时，我感到自己像是穿越到了一
个风景如画的世界，所有的烦恼和交织的情感都烟消云散了。
在这样的环境中，我获得了新的力量，充实了自己的精神和
灵魂。

第三段：与家人与朋友的感受

清明节踏青活动是一个既让人快乐又可以增进家人与朋友情
谊的机会。当我和家人，好友一起走在路上，欣赏美景；吃
着花生和干酪，分享彼此的笑话和故事；时不时地和周围的
陌生人道别，分享他们的经验和快乐，我深深感悟到友谊和
温暖的重要性。这也是我踏青过后，心情如此美好的原因之
一。

第四段：自然风光的感受

在享受山川美景和呼吸新鲜空气时，我收获的不仅仅是情感
上的满足，同时，也被这自然的伟大所打动。在大自然中，
我感受到了人类与自然相伴相生的美好，同时也意识到我们
应该保护我们的环境，保护我们的自然资源。只有这样，我
们才能长久地享受美好的自然环境。

第五段：感受到的人生意义

参加清明节野外踏青活动是一次很好的心灵洗礼，这使我深



刻地体验到许多情感和经验，同时也让我理解到人类的生命
并不是永恒的，所以应该珍惜每一刻时光，活在当下，与这
样美丽的世界相伴相生。回顾在踏青活动中的所获得的快乐
与心得，我想告诫自己在以后的生活中时时刻刻保持这种悠
然的心态，积极对待人生。

结语：

总之，清明节野外踏青活动带来的感受和情感大家可能有所
不同，但它肯定是一个非常有意义和难忘的经历。我认为，
我们每个人都应该拥抱大自然、享受和呼吸新鲜空气，这样，
我们才能更加快乐的生活。无论是在自然中，还是在家中、
办公室或学校里，我们都应该抱着积极向上的生活态度，做
出让自己与周围环境更和谐、更美好的事情。

清明踏青的心得体会篇四

今天是清明节，一大早天空中飘起了毛毛细雨，真所谓"清明
时节雨纷纷呀"!我和爸爸妈妈一起开车去盱眙游玩。盱眙离
南京有100多公里，是龙虾的生产地。为此，人们又将盱眙称
之为虾都。一路上，道路两旁开着金灿灿的油菜花，远远望
去就像一片片金黄色的地毯。

目的地到了，我们一起走进了盱眙铁山寺国家森林公园。

我们走到小河边，看见一群鸭子在水里欢快的游来游去，它
们只要发现食物，就一个猛子扎进去把食物吃掉。还不时"呷
呷"的叫几声。

来到了孔雀园，还没进门就听到孔雀"哦哦"的叫声，循着声
音我们穿过了一片竹林，发现远处有一群人围在那里，我想:
那儿一定有孔雀。我们走到那里，果然发现这儿真的有一群
孔雀。人们在给它们喂食拍照。就在这时，有一只雄孔雀好
像为了迎接我们的到来，展开了它那美丽的羽毛。孔雀开屏



了，游客们纷纷按下快门，拍下这美好的瞬间，爸爸也不失
时机给我拍了几张照片。

出了孔雀园，我们来到山脚下，又听到了"咩咩"的叫声，只
见那儿有一群山羊在欢快地吃着嫩草。

最后我们来到一座浮桥上，这桥有几十米长，十几米高。一
开始我很紧张，看着桥下的流水，不敢过去。在妈妈的鼓励
下我迈出了第一步。走了几步后，我终于战胜了心中的恐惧，
走过了浮桥。我不禁为自己的勇敢而感到骄傲。

来到了虾都，那当然要一品龙虾为快了。到了饭店，点了龙
虾和当地的特色菜。我们按照当地的歌谣吃起了龙虾:抓起龙
虾钳，品尝龙虾味;抓住龙虾腰，拨开龙虾头;吸掉龙虾黄，
拨开龙虾腹;拽下龙虾尾，吃掉龙虾肉。不一会，我们就把美
味的龙虾统统消灭光了，那鲜美的滋味让我至今回味。

清明踏青的心得体会篇五

4月2日那天，我们四到六年级的全体师生进行的扫墓活动。
这一天，我们胸前戴着白花，每个人的心情都无比沉重。

当为烈士们敬词的时候，我心里有一种酸酸的感觉。但是，
我知道我一定要坚强起来，心虽然很痛，但是，有又一种：
关于清明节的作文）别幸福的滋味，心里甜甜的。因为正是
有了这些英勇奋战的烈士们才有了我们这个泱泱大国的今天，
因为正是有了这英勇奋战的烈士们才有了祖国今天的辉煌。
如果您们在天有灵能听到我说的话，能看到我们所做的一切
的话。那么，我想用我那颗真诚的心对你们说：“谢谢了！
我最最敬佩的大英雄们！轻轻地，你们走了！在的时候没有
享受过一天荣华富贵，没有一天吃饱穿暖……但是因为有你
们的.牺牲，所以，有了我们这一代一代的幸福生活！

烈士们，我们这一代一代对你们的敬仰比天还高，比水还深，



比火燃烧的还要烈……总之，对你们的敬仰是永远无法用语
言表达的。

在无数的战役中，你们死伤无数，但是，你们却没有因为这
样而背叛我们的祖国，你们为了祖国母亲和我们这一代一代
做出了一切贡献，你们的伟大事迹将永世流传。

踏青清明寻找红色印记节日文化直播心得与感悟四

这是一段莺飞草长、柳绿桃红的日子，是一段风和日丽、细
雨霏霏的日子，是一段百感交集、心情郁闷的日子……在这
样的一段日子了，偏偏又是事情最多的时候。说了这么多，
这是什么日子呢？是清明节。


