
最新清明节教育活动心得体会 清明节活
动感悟心得体会(优秀9篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么心
得体会怎么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

清明节教育活动心得体会篇一

清明节是我国传统节日之一，也是一个重要的扫墓日。在这
个节日里，人们会到祖先的墓前祭拜、献花、扫墓，以表达
对逝去亲人的思念和敬意。除了这些传统的扫墓活动，近年
来各地也开展了更加多样化的清明节活动。在今年的清明节
中，我参加了一个别开生面的清明节活动，让我深深感悟到
了其中蕴含的意义。

第一段，引出清明节活动的主题

4月3日，在清明节当天，我与亲朋好友前往某社区参加“为
逝去的先烈献上一份爱心”的植树义务活动。这次活动的主
题就是以绿化环境来祭奠逝去的先烈，以及在保护生态环境
的同时，减少污染，切实提高环保意识。这种别开生面的清
明节活动，让我对清明节的理解和感受有了更深刻的认识。

第二段，体会植树活动的内涵

在这次活动中，社区工作人员提供了一批桂花树苗，我们志
愿者们分成几组，拿着铲子、水桶等工具，来到社区的花坛、
路边、公园等地方，开始了植树、浇水、扶持树苗等活动。
一边劳作，一边思考，我感受到这些树苗像是逝去的先烈，
我们通过植树来表达我们对于逝去先烈的哀思和铭记，同时，
对于环境保护精神的倡导也在其中。这个活动不仅为市民提
供了一个有意义的清明节假日，也为社区绿化环境增添了美



丽的风景线。

第三段，清明节除了植树还可以做什么？

当然，除了植树这种方式，还有其他的一些方式可以表达我
们对逝去先烈的缅怀。比如，我们可以到祖先的坟墓前献上
一簇鲜花，或是烧几枝香，表达我们对逝去亲人的怀念；可
以组织演出、阅读经典等方式，来传承弘扬中华文化；还可
以广泛开展网民缅怀烈士、勇士、英雄等活动，同时，让他
们身上的精神代代相传。当然，我们也要保持一颗匠心，通
过创新的方式，来丰富传统清明节的内涵。

第四段， 总结清明节的意义

清明节是一个有着深厚传统内涵的节日，有着祭奠逝去亲人
的意义，也有着缅怀先烈的意义，更有着保护生态环境的意
义。这些内涵广泛而深刻，但是最重要的，是我们通过这个
节日，铭记我们自己的根、传承我们的文化、认知我们的价
值。它提醒我们，过去的人们为了我们这个时代的幸福与未
来奋斗，珍惜这来之不易的社会休息日，传承和发扬中国传
统文化，也是我们不可推卸的责任。

第五段，结尾

在今年的清明节中，通过参加植树义务活动，我对于清明节
这个传统节日的理解和感受有了更深刻的认识。相信在今后
的清明节，我们可以创新开展更多元化的活动，在以传统为
基础的前提下，同样也可以让我们身边的人更好地感受到这
一节日的内涵和意义。最后希望我们能够认识到生态环境的
珍贵，从点滴上爱护生态，让我们一同致力于保护我们共同
的家园――地球。



清明节教育活动心得体会篇二

清明节是中国传统的重要节日之一，也是祭祖扫墓的重要时
刻。在这个特殊的日子里，人们烧香祭拜祖先，扫墓祭奠逝
去的亲人。同时，还有许多与清明节相关的活动，例如踏青
赏花、放风筝等。在今年的清明节，我参加了一些相关活动，
收获颇多，让我对传统文化和家庭有了更深刻的理解。

首先，我参加了家族的祭祖活动。清明节是祭祀先祖的重要
时机，我也在这一天和家人们一起前往祖先的坟墓，瞻仰墓
地，献上鲜花祭拜祖先。这个过程让我感受到了家族的温馨
和凝聚力。在祭拜的过程中，亲戚们围绕着祖先的坟墓，虔
诚地烧香、献花，心中充满了对祖先的尊敬和思念之情。在
这个特殊的时刻，我深刻感受到了家庭的重要性和传承祖先
文化的责任。

其次，我还参加了欣赏樱花的活动。清明节正值春天，正是
樱花盛开的季节，所以我和朋友们一起去踏青赏花。我们选
择了一个著名的樱花园，在美丽的樱花树下散步，感受春天
的气息。樱花的粉色和白色盛开在枝头，美轮美奂，给人一
种宁静和美好的感觉。在欣赏樱花的过程中，我不禁被自然
的力量所震撼，也更加欣赏生活的美好。

另外，我还参加了放风筝的活动。放风筝是中国传统的清明
节活动之一，我和一些朋友一起来到了风筝公园。在放风筝
的过程中，我学会了如何放风筝，并观察了颜色各异的风筝
在天空中翱翔的美景。这种放松的活动不仅可以让我们释放
压力，也可以让我们感受到和自然的亲近。在这个时刻，我
也意识到了培养兴趣爱好的重要性，它能够带给我们快乐和
满足感。

最后，我还参加了一些与清明节相关的传统文化展览。在这
些展览中，我了解到了更多关于清明节的历史和意义，也更
加了解到了中国传统文化的博大精深。展览中不仅有传统的



祭祀仪式，还有民俗舞蹈、传统艺术等。通过参观这些展览，
我能够更好地理解和感受传统文化的魅力，也进一步激发了
我对中国文化的兴趣。

总结起来，通过参加清明节的相关活动，我体会到了传统文
化的重要性和价值。祭祖、赏花、放风筝等活动不仅让我体
验到了传统文化的魅力，也让我更加珍惜家庭和朋友。在快
节奏的现代生活中，我们常常忽略了传统文化的力量，而清
明节为我们提供了一个重新认识传统文化的机会。通过与家
人、朋友一起参与这些活动，我与他们的关系更加亲密，也
让我更加珍惜眼前的一切。在未来的日子里，我将更加努力
地传承和弘扬传统文化，让更多的人了解和体验到中国传统
文化的魅力。

清明节教育活动心得体会篇三

站在烈士墓前，我不禁浮想联翩，多少革命先烈们为了民族
独立和国家尊严献出了宝贵的生命;多少革命先烈们为了彻底
埋葬旧世界，建立社会主义新中国而前仆后继，英勇作战，
抛头颅洒热血;多少革命先烈在和平建设时期，为了祖国的繁
荣富强而献出青春和热血。我敬慕他们，正是因为有了他们
这些无数的革命先烈，有了他们的崇高，有了他们的英勇无
畏，有了他们的流血牺牲，才有了我们今天的和平环境，才
有了今天经济的繁荣和社会的安定。我们应该好好学习，为
祖国做出贡献!

在那样一个年代，他们抛头颅洒热血，为了人民的幸福，民
族的解放和国家的幸福，在硝烟弥漫的战场上进行艰苦卓越
的战争，在历史的天空已经留下他们坚毅执着的面孔，使他
们永远长眠在我们脚下这片热土上。

虽然英雄已经离我们远去，但是他们完强不屈英勇献身的革
命精神依旧在深深地感染着我们，无论是现在还是未来，他
们都将永远活在我的心中，激励我前行，让我珍惜这来之不



易的生活。

清明节教育活动心得体会篇四

今天是4月4日一个特殊的一天，今天是清明节，我们在家中
举行网络祭祀活动。温暖的阳光洒在我的身上，但我的心情
却是无比的沉重。

此时我轻闭双眼，我仿佛听到了那激昂的冲锋号角仿佛又看
到了那手着刺刀的革命英雄们，两万五千里长征是在他们的
脚下走出来的。对待敌人，他们恨之入骨，但对待国家和人
民，他们却又是至死不渝，柔情满怀。

他们“宁可站着死，绝不跪着生”，他们是“生当作人杰，
死亦为鬼雄”。他们把对国家和人民的爱化作与敌人抗争的
力量，他们不怕牺牲，不畏艰险，用自己的血肉成就了新中
国。

今日十时，楼外又响起了鸣笛声，全国人民共同默哀，悼念
在抗击疫情中牺牲的烈士和逝世的同胞。是呀!无论是战争年
代还是在和平岁月，正是这一代又一代的英雄志士保疆卫国，
守护我们的幸福生活!

作为祖国未来的建设者，我们一定好好学习，长大以后报效
祖国，为国家建设贡献出自己的一份力量!

......

（通用19篇）当我们受到启发，对生活有了新的感悟时，通
常就可以写一篇心得体会将其记下来，这样可以记录我们的
思想活动。那么心得体会怎么写才恰当呢？以下是小
编......



清明节教育活动心得体会篇五

清明节虽然是一个传统的节日，但作为家国情怀的重要体现，
清明节活动有着重要的现实意义。作为一个关注社会的普通
人，我参加了多种形式的清明节活动，也深深感受到了其中
的温馨和力量。本文将从个人角度出发，分享我对清明节活
动的感悟与体会。

第一段：清明祭祀，缅怀先人

清明节最重要的活动之一是祭祀，这也是各地人民最为普遍
的方式。今年的清明节，我回到了家乡，准备为已故的亲人
祭奠。当我在忙碌着烧纸、上糖果、摆放祭品的时候，内心
里不禁涌上了很多的感触。我在思考，我们生而为人，本就
离不开生老病死的循环，面对逝者，我们唯有感恩。

第二段：清明扫墓，漫漫长路

除了家庭祭祀之外，清明节期间还有一个重要的活动，清明
扫墓。我和几个好友决定一起去扫墓，感受一下这项传统文
化。一路上，我们参观了当地的革命烈士陵园，了解到了更
多祖国先辈们的事迹。刚开始我们以为只是一个很简单的活
动，但在逐渐了解了其中的含义以后，我们也开始用心去品
味，反思：尽管我们生活在和平年代，其中的豪情壮志和舍
生忘死的精神却同样值得我们去追随。

第三段：节日习俗，乡愁回味

清明节除了祭祀和扫墓之外，还有一些非常有意思的习俗，
比如踏青、荡秋千、风筝等等。这些活动虽然与祭祀和扫墓
不同，但是同样是表达对逝者的怀念和思念。我和小伙伴们
一起跳草裙舞、踢毽子，仿佛回到了小时候，这种感觉真是
太好了。清明节的习俗，不仅是一种文化传承，也是我们对
往昔记忆的回忆。



第四段：环保清明，爱护生态

如今，越来越多的人更愿意去参加清明节环保活动。今年，
我也参加了一次志愿者活动，和团队一起去清理环境垃圾。
在这个过程中，我们发现环境问题比我们想象中还要严重，
除了乌烟瘴气的纸灰，还有塑料垃圾，这些垃圾难以容忍。
清明节之际，虽然我们祭扫祖先，却不能仅仅忽视了对子孙
后代的影响和责任。一点点的爱护自然，以小我之力，贡献
大地之美。

第五段：心得感悟，珍惜当下

回想清明节的这个假期，我不仅体验了不一样的传统文化，
更理解了祖先们对家园的深深眷恋，深深的珍视和责任。同
时，他能让人思考，回想起过去，珍惜当下。清明节，每年
都会来临，但是每一次的经历，都会带给我们不同的感悟和
体会。在今后的生活中，我也会继续参加各种传统节日的活
动，热爱生命，热爱传统文化，学以致用，以行动捍卫一份
家国情怀。

清明节教育活动心得体会篇六

清明节是中华民族传统的重要节日之一，它不仅是表达人们
对已逝亲人的怀念和祭扫的日子，也是开展各种有趣活动的
日子。在今年的清明节假期里，我参加了一系列的相关活动，
收获良多，给我的生活带来了不少的乐趣和感悟。

在开展清明祭扫活动的同时，我也参与了一些与清明节相关
的文化活动。首先是参观了一场主题为“墓碑文化的传承与
发展”的展览。这个展览通过展示不同历史时期墓碑上的文
字和图案变化，深入浅出地向人们解读了墓碑文化的发展历
程和意义。通过观看展览，我增长了不少历史文化知识，了
解了我国墓碑文化的丰富内涵，也深感这是一门需要传承发
展的文化。



另外，我还参加了一场清明文化讲座。讲座内容围绕清明节
的起源、传说以及相关习俗展开，听着讲座者深入浅出的讲
解，我对清明节的意义有了更加全面的理解。讲座还提到了
一些社会现象，比如现如今很多人在祭扫之余也会进行其他
更加富有创意的活动，如登山、出游等，这一方面是社会民
众物质生活水平的提高，人们对寻求精神愉悦的需求不断增
加；另一方面，也是由于长假的出现，带动了各类旅游和休
闲活动的发展。通过这次讲座，我不仅增长了专业知识，还
为自己今后更加合理安排清明节的活动提供了一些思路。

在清明节期间，我还参加了一场怀念祖先的庙会活动。这个
庙会是在当地的祠堂举办的，吸引了很多乡亲们前来瞻仰祖
先、祈福和交流。我看到了祠堂里一张张古老的祖先像，感
受到了乡亲们对祖先的尊重和追忆之情。我参与了庙会里的
放风筝活动，这是一种古老的民间游戏，寓意着人们向天空
放飞自己的心愿和祝福。在放风筝的过程中，我不仅感受到
了传统文化的魅力，还体验到了忘忧和放松的乐趣。

另外，我还参加了一场清明登山活动。这是一项很受年轻人
欢迎的活动，我和一群朋友一起爬上了当地著名的风景名山。
在爬山的过程中，我感受到了大自然的宏伟和力量，也欣赏
到了美丽的风景。同时，我也将这次登山活动视为锻炼身体
和增强意志力的机会，通过克服困难和坚持不懈的努力，我
获得了身体和心灵上的双重收获。

总的来说，今年清明节的相关活动让我更加了解了这个传统
节日的丰富内涵，也为我带来了愉悦和启发。通过参与这些
活动，我不仅学到了很多有关清明节的文化知识，还感受到
了人们对祖先的尊重和对生活的热爱。我相信，在今后的生
活中，我会更加珍惜这样的传统节日，并积极参与其中的各
种文化和体育活动，让自己在传承优秀文化的同时，也收获
更多的乐趣和感悟。



清明节教育活动心得体会篇七

清明节是中国传统节日之一，也是一个重要的研学时机。在
这个节日里，我参加了学校组织的清明节研学活动，通过参
观墓地、祭拜祖先、学习传统文化等多种形式，让我更加深
入地了解了清明节的含义和传统习俗，也使我收获颇丰。以
下是我对这次清明节研学活动的心得体会。

首先，通过参观墓地，我深刻体会到了守墓祭祀的重要性。
在墓地里，我看到了人们整理修缮的坟墓、烧香献花的人群，
感受到了人们对逝去亲人的深情厚意。这让我明白了守墓祭
祀是一种传统的文化习俗，我们要尊重和继承这一传统，通
过这种方式来表达对亲人的思念和怀念之情。

其次，通过祭拜祖先，我进一步认识到了家族的重要性。在
祭祀过程中，我看到了家族成员齐聚一堂、共同祭拜的场景。
这让我明白了家族是一个紧密团结的群体，亲情是一种无私
的情感，通过祭祀祖先，我们可以增强家族凝聚力，传承家
族传统，营造和谐的家庭氛围。

此外，学习传统文化是这次研学活动的重要内容之一。在学
习传统文化的课堂中，老师向我们讲述了清明节的起源和由
来，介绍了清明节的传统习俗和民间活动。通过这次学习，
我了解到清明节是为了纪念先人和传统文化的节日，它饱含
着人们对亲人的思念之情，同时也是传承优秀传统文化的载
体。这让我进一步认识到传统文化对于培养一种优秀的道德
品质和家国情怀的重要性。

最后，通过这次研学活动，我还体验到了清明节带来的宁静
和快乐。在祭祀过程中，我感受到了一种肃穆而庄重的氛围，
这让我内心感到平静和安宁。同时，在活动中我还和同学们
一起参与了一些游戏和民间活动，感受到了清明节带来的快
乐和团结的力量。这让我明白了清明节不仅仅是一个纪念先
人的节日，也是人们重视亲情和家族的日子，更是传承优秀



传统文化的时刻。

综上所述，通过这次清明节研学活动，我深刻体会到了守墓
祭祀的重要性，进一步认识到了家族的重要性，也学到了许
多传统文化知识。而且，我还体验到了清明节的宁静和快乐。
我相信，在今后的学习和生活中，我会更加珍惜亲情和家族，
传承和弘扬传统文化，努力成为一个有责任感、有家国情怀
的人。

清明节教育活动心得体会篇八

在“我们的节日·清明节”来临之际，江南街道高度重视，
以节日活动为爱国主义教育契机，结合当前工作实际,组织开
展了清明节祭奠革命先烈、网上祭英烈等活动。

一、动员部署，广泛宣传。

精心部署清明活动安排，指定分管领导具体抓，要求机关干
部提高认识，积极参加活动;各社区要根据通知的要求迅速行
动、认真落实，做好清明祭扫活动的宣传教育，积极动员辖
区内广大青少年广泛参与网络祭祀和祭扫烈士墓活动;利用街
道社区的led广泛宣传移风易俗、文明祭扫，积极动员未成年
人参与“网上祭英烈”和祭奠烈士墓等活动，引导青少年重
温英烈先进事迹，弘扬先烈的崇高的革命精神，增强爱党爱
祖国爱社会主义的情感。

二、精心组织，统筹安排。

一是组织祭扫革命烈士墓。4月2日上午，街道组织全体机关
干部、驻江南武警消防特勤中队官兵、江南派出所民警、社
区两委、凌霄中学、亭店小学师生等300多人到街道宿燕寺革
命烈士纪念碑开展祭奠仪式，在庄严的革命烈士纪念碑前向
先烈们鞠躬默哀，并敬献花圈，表达对革命烈士的崇高敬意
和深切怀念。这次活动，是一次现场爱国主义、集体主义、



社会主义教育实践，进一步弘扬了民族精神和时代精神，极
大的激发了广大干部群众的工作热情。二是积极参与“网上
祭英烈”签名寄语活动。4月1日至7日，街道依托校外活动场
所、社区未成年人网络阵地(社区绿色网吧)或家庭上网设备，
组织500多未成年人登陆中国文明网参加网上祭英烈活动，鼓
励青少年在网上为革命烈士鞠一个躬，献一束花;通过留言栏
上留言寄托哀思，表达对烈士的怀念之情，培养未成年人缅
怀先烈、不忘烈士抛忠骨的高尚情操。三是组织未成年人谈
感想写体会。街道把这次主题活动与未成年人思想道德建设
相结合，在社区适时组织青少年谈感想、写体会，开展专题
革命传统教育和理想信念教育，引导广大未成年人增强爱国
之情，树立报国之志。

三、措施得力，务求实效。

为使这次节日主题活动真正落到实处、不走过场，街道、社
区领导重视亲自过问，有检查有部署。一是分工明确、责任
到位。街道分管精神文明工作的雷华阳宣委亲历亲为，多交
次下社区检查各社区活动开展情况，对落实不力的社区及时
反馈各社区负责人，令其限期纠正。二是覆盖范围广、参与
人数多。把这次活动当作一次全民爱国主义教育实践专题来
抓。4月2日，街道辖区内各行各业300多人参加了街道党工委
组织的祭奠革命烈士仪式，有500多未成年人参加了“网上祭
英烈签名寄语”活动。这些活动极大的增强了公民的爱国情
怀，激发各行各业干部群众立足岗位干好本职工作的热情。

清明节教育活动心得体会篇九

4月5日是中国传统的节日清明节，为了缅怀革命先烈，杨舍
镇充分利用宣传栏、宣传横幅等各种宣传途径和形式，开展
了清明节祭奠革命先烈、网上祭拜英烈等纪念活动，宣传革
命先烈的光辉事迹，对社区居民和中小学生进行革命传统教
育，增强民族文化的认同感和凝聚力，增进爱党、爱国、爱
社会主义的情感，取得了较好的成效。



一是开展了缅怀革命烈士活动。泗港区域联合党委成员单位
党员、群众70多人来到香山烈士陵园，向革命烈士致以崇高
的敬意和无限的哀思。城北街道锦绣社区与共建单位——电
信局联合开展了“学习革命精神、缅怀革命先烈”清明节扫
墓祭奠活动，广大党团员在香山革命烈士纪念碑前，重温入
党、入团誓词，参观革命烈士纪念馆，进行革命传统教育。
城西街道万红社区党总支组织广大新老党员、入党积极分子
等40人，来到香山烈士纪念园进行清明节扫墓活动,向烈士墓
敬献鲜花、鞠躬默哀，共同缅怀革命先烈的英灵。许多党团
员表示，革命先烈们都是时代的先锋、民族的脊梁，是广大
团员青年学习的榜样，要进一步坚定理想信念，继承老一辈
革命烈士的爱国遗志，积极进取，勤奋工作，为建设和谐张
家港作出应有的贡献。

20__年3月30日，万红社区组织学生开展了《中华经典诵
读》——读书会活动

二是开展了民族传统教育活动。杨舍镇各中小学校充分利用
升旗仪式和班会等形式，对中小学生进行中华民族传统教育，
引导青少年慎终追远、不忘传统。广大青少年的心灵接受了
一次洗礼，孩子们纷纷表示要继承革命先烈遗志，好好学习，
报效祖国。城西街道组织学生开展了《中华经典诵读》读书
会活动，同学们围坐在一起，聚精会神地阅读经典书籍，或
探讨书中的疑难问题，或抄录书中的警句名言，吸取书中的
精华，从中增长知识，感受教育，品味书中的人生哲理。


