
最新抖音最火伤感文案(精选5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

抖音最火伤感文案篇一

1. 心灵在大部分时候都是正确无误的，因为它比任何人都要
了解我们，甚至超过我们自己。

2. 我们一生之中一定会遇到某个人，打破你的原则，改变你
的习惯，成为你的例外。

3. 总有一些人，原本是生命的过客，后来却成了记忆的常客。

4. 还未同你饮过冰，零度天气看风景。

5. 打一个巴掌，再给一颗糖，反反复复，你什么时候才明白，
他只是没那么喜欢你。

6. 最可悲的爱情，并不像两条平行线一样遥遥相望，而是像
两条交叉线，相知后又渐行渐远。

7. 爱情友情都是经不起来日方长的东西。

8. 你是我患得患失的梦，我是你可有可无的人。

9. 我，不会问，不会提，难过了就一个人不停地走。我，不
会吵，不会闹，心痛了用沉默代替一切。我，不会哭，不会
笑，累了我就会消失一下。



10. 我拿余生与你举案齐眉，请别让我皱眉也请不要让我心
如死灰。

11. 红尘深处，我应劫而来，抽身，却已是心痕累累。

12. 总有一天，你会在我的世界里下落不明，我会在你的世
界里杳无音信。

13. 我明知深情是害，可还固执的死性不改。

14. 原来，寂寞时是自己的手指数脚指;原来，思念时，连呼
吸也会心痛;原来，一个人就是一辈子。

15. 我且当你是黄粱一梦，这场梦，寄与海角薄幸人。

16. 我没为你赴汤蹈火过，可奋不顾身，心甘情愿，一败涂
地的时刻，从来没少过。

17. 没有人和我一样，还在为了一个没有结果旳结果执着。

18. 每一次“我不在乎”背后都有一点点在乎;每一次“我没
事”背后都还是有那么一点伤痛。

抖音最火伤感文案篇二

别缠着往事不肯走，别赖着曾经不放手。你必须明白，要走
的人留不住，装睡的人叫不醒，不喜欢你的人感动不了。

后来我才知道，那些真正要走的人，吝啬得连说再见都觉得
是在浪费时间，而那些嚷着说喂我要走了，还一步三回头的
人，只不过想你说一句，留下来好吗。后来的我也知道，你
当初没有挽留，我也没有回头，于是，我们各奔东西。

当你一个人的熬过了所有的苦，也就没那么想和谁在一起了。



我什么也没有忘，只是有些事只适合收藏。

愿你安好，我不再打扰。

有些故事来不及真正开始，就被写成了昨天；有些人还没有
好好相爱，就成了过客。

不是我不联系你，而是你给我的感觉像是我在打扰你。

其实仔细想想你给过我什么，是难过还是委屈，我想要的感
动，你真的一点点也没给过我呢。

与其互相猜忌，不如各奔东西。

爱和爱过，只多一个字，却隔了一个曾经。

我与你隔着山河，近不得，退不舍。

如果可以，我选择无声无息的消失，不再被谁想起也不想再
想起谁，长眠以此不再尝尽生活的酸甜苦辣，不再经历人的
七情六欲。

某些人，只想念，不联系；只关注，不打扰。

我很在乎细节，如果你有一点让我觉得自己不重要了，我也
就不想要了。

这世上有很多事情是你无能为力的，好端端的身体突然就生
了重病，深信不疑的人突然就背叛了你，多年的友情突然就
破裂了，刚刚还在微笑的自己突然就哭了，终于懂得了爱，
那个很爱很爱的人突然就不再爱了。

你说以后你来保护我，我几乎相信了，然后你做了别人的英
雄。



和好容易，如初很难。

每一个说不处对象的人其实心里都装着一个不可能的人。

你问我为什么没对象？有才华的长得丑，长得帅的挣钱少，
挣钱多的不顾家，太顾家的没出息，有出息的不浪漫，会浪
漫的靠不住，实在是没法找！

我的一生，我只借一程，从此人山人海，不问归期。以后的
路，我好好走，你慢慢来，都别回头。

小生不才，未得姑娘青睐，扰姑娘良久，姑娘勿怪，自此所
有爱慕之意止于唇齿，匿与年华，姑娘往南走，小生往北瞧，
不再打扰姑娘，今生就此别过，望姑娘日后善其身，遇良人
予君欢喜城，暖色浮余生。

万丈高楼莫忘根，人若辉煌莫忘恩。

这座城市风很大，孤独的人总是晚回家。

愿你出走半生，归来仍是少年。

一生有你，共同携手，岁月荏苒了几多春秋；听风看雨，往
事悠悠，真爱冲淡了无数的忧愁；追随爱的舞步，燃放一世
的繁华憧憬，温润我们还能来世的守候！

愿你一生有山可靠，有树可栖，与心爱之人，春赏花，夏纳
凉，秋登山，冬扫雪。愿你在海边踏沙，有良人为伴。愿你
在山巅眺望云雾，有痴傻的他紧拉。愿你如愿遇到命中的缘
分，不早也不晚，不急也不缓。愿你爱的人也恰好爱着你，
愿你一生努力，一生被爱。

时间冲不淡真情的酒，距离拉不开思念的手。想你，直到地
老天荒，直到永久。



那一年，他离开女儿国。她在城头似哭似笑，当着百官的面，
对着他的背影大喊“唐玄奘，下辈子娶我可好？”

想送你玫瑰可惜价钱太贵，想给你安慰可我还没学会，想给
你下跪可戒指还在保险柜，只能发个短信把你追，希望我们
永不吹。

今日开端我茹素，由于你是我的菜

我是那深深的大海，你是那自海的另一边升起的曙光。永远
照亮我的人生。

孤独的感觉如此之重，是因为想你太深

假如你是一棵仙人掌，我也愿意忍受所有的疼痛来抱着你。

在你还未出现的日子了，我开始了对你的渴望你。未来的日
子不知要等多久，不希望未来是永远不来，更不希望未来你
在尽头等我！

我把你的耳机用坏了，我买新的赔你，你把我的自行车丢了，
连句对不起也没说。

从来不想伤害朋友，却总是偏偏不小心。直觉告诉我你生气
了。如果是我的错请放宽你的胸怀施舍一点原谅吧。

没有理由，没有原因，我就是爱你，爱你，永远爱你，让我
们将爱情进行到底！

越来越不敢找你，因为你的冷漠开始让我觉得主动是那么的
廉价。

恨没有在野晨晨晨，假如你是火，便争我做火外的一粒粗沙，
依灭你的刚情，争浑明淌委婉我的生命。



快到情人节了，刚才我去楼下买完东西。老板：“先生买花
么？”

不要感到累了，才休息；不要觉得饿了，才用餐；不要感觉
冷了，才加衣。困了，要睡；渴了，要喝；烦了，莫急。

红颜若是只为一段情，就让一生只为这段情，一生只爱一个
人，一世只怀一段愁！

你生病一次，我要瘦两斤，我生病一次，你反而胖两斤。情
感语录怎么制作的

抖音最火伤感文案篇三

1. 曾给过你开我心锁的钥匙，但你总反方向拧痛我。

2. 我希望有一个人会懂我，即使我什么都没说。

3. 说难受的人倒头就睡，说不在乎的人辗转难眠。

4. 我不懂什么叫挽留，我只知道，爱我的人不会离开我，因
为他知道，我会难过。

5. 想念一个人，有时会面带微笑，但心却会流泪。

6. 有时候，能被一个爱的人欺负自己一辈子，也很幸福。

7. 因为我不是那个能让你奋不顾身的女孩子。

8. 闭上眼你最挂念谁，睁开眼身边竟是谁。

9. 后来的我们连遇到都会很尴尬。

10. 心里突然有种可怕的想法，我们不应该不在一起。



11. 我是否还有勇气再为你错过别人。

12. 怎么补偿我思念你的时光，怎么补偿我爱你的模样。

13. 别人的童话永远都是浪漫的，而我的童话却永远都是凄
凉的。

14. 我最爱的他，除了不爱我，其它什么都好。

15. 我现在已经不会再想你，只是偶尔会怀念，曾经那个奋
不顾身的自己。

16. 没有一百分的另一半，只有五十分的两个人没有完全合
适的两个人，只有互相迁就的两颗心。

17. 我选择相信你，你却选择欺骗我!

18. 或许，年轻总和遗憾绑在一起，只怪我当初太年轻，不
懂得珍惜，现在失去了才伤心后悔。

抖音最火伤感文案篇四

1. 这里的冬天很干净，没有故事也没有你。

2. 拼了命的不让身边的人难过，却发现受伤的原来是自己。

3. 我忘记被珍重对待是什么感觉了。

4. 早知道就不去招惹你了，整的自己挺卑微的。

5. 我不主动找你。不是因为你不重要，而是我不知道我重不
重要。

6. 留下一滴沙漏，那是我在想你的痕迹。



7. 回忆总是会打我一巴掌，指着旧伤不准我遗忘。

8. 女孩子不用你骗她，她要是喜欢你她会自己骗自己的。

9. 我前方没有东西了你让我怎么看到希望。

10. 他在的那些年，我把快乐透支尽了，剩下的，只有长歌
当哭，却连一滴眼泪也流不出来。

11. 距离最可怕的就是你不知道对方在想你还是在忘记。

12. 跌跌撞撞才明白了许多，舍不得却又无可奈何。

13. 想哭的时候，别憋着，难受的是自己!

14. 我可以永远笑着扮演你的配角，在你的背后自己煎熬。

15. 有一个地方有一个人将是我心里永远的痛。我很想爱他
可是寂寞在说谎。

16. 等待是一种痛。忘掉也是一种痛。但不知道该怎么办，
是一种更折磨人的痛。

17. 明明什么都没做，却还一遍遍说喜欢。

18. 爱一个人没有错，但伤害一个人就是有错，也许我不应
该爱上你，现在变成了我的错。

抖音最火伤感文案篇五

1. 那些看开了还深陷其中的才最可怜。

2. 你已经对我说再见，我们的路途太遥远。

3. 希望下一个你喜欢的小朋友，你能对她认真点。



4. 我假装无所谓，告诉我自己，我那么的坚强，我可以承受
一切的。

5. 搭乘最后一班末班车，离开有你的世界。

6. 真正的毕业不是离开那所学校，而是那群人散了。

7. 有什么是眼泪冲洗不了的，时间也会赶来帮忙。

8. 提着酒瓶摇摇晃晃，笑着摔倒哭着推开所有人的手，我要
怎么告诉你我过得很好。

9. 你可以不在乎、可以无视我，那么，我也可以。

10. 我不知道自己到底在执着什么，但我知道，我一直都在
为难自己。

11. 感谢你曾经那么美好的在我的世界里出现过。

12. 爱是一把手中的细沙，握得越紧，流得越快，最后，会
一无所有。

13. 愿你余生有酒有她，而我一人浪迹天涯。

14. 也想偶尔打扰你，可是我没有话题，也没有勇气。

15. 有时候，遗忘是最好的解脱，而有时候，沉默却是最好
的诉说。

16. 心已被撕碎，印下的只是悲伤。

17. 有一种记忆永远抹不去，有一种人从此刻在心里。

18. 他说过一直爱我到永久，可他怀里的人却不是我。


