
2023年小学秋季趣味运动会总结(优质5
篇)

总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。怎样写总结才更能起到其
作用呢？总结应该怎么写呢？下面是小编为大家带来的总结
书优秀范文，希望大家可以喜欢。

小学秋季趣味运动会总结篇一

经过一周时间的筹划和准备，我校秋季田径运动会顺利闭幕
了。在期间取得了良好的经验，也出现了一些问题，现总结
如下。

我校定于本年度x月29--30日召开一天半的运动会。但在前一
周本校刚承接了区教工运动会，由于主要经历放于教工运动
会，所以校运会的准备略显仓促。从学校部门对本次运动会
的主动配合和体育教师个人的重视程度都有待提高。但整体
进程有序且无重大事故发生。总体评价在7分以上。

1、主席台座位的安排应事先与会务组沟通，当领导宣布"开
幕"的瞬间安排，应落实到人。

2、男女生号码的发放应在前一天上午由专门人负责(和学校
商量印制布号，可以重复利用)。

3、秩序册安排项目是要注意项目的特点(例如1500和800分项
且不能出现相间排列)。

4、大会应有一名校领导长期坐镇，对于个别突发事件可以起
到整体协调作用。

5、学生的秩序问题应由专门人负责，且区域责任到人。



6、运动会各部门的表单应力求专业，并事先准备齐全。

7、铅球由于用时较短，不应取消8人决赛。

8、检录处的时间控制问题，应加强注意，本届运动会出现了
检录处怕人多，全都检到田径场，以后要加强对检录处的教
育。

9、校运会投稿的记录及安排应有专人负责，可以调用学生。

10、运动会可以征调志愿者学生，学生的就餐问题，应早作
安排且应引发志愿者胸卡，各部门安排4名志愿者基本可以满
足需要。

11、把接力分双倍问题应提前写入规程通知中。规程写应尽
量详细。

12、如共用一个广播系统时，应事先协调好检录处和主席台。

13、主席台和看台下没必要安排班级，可以将整个年级置于
东南角，班级位置应早做安排。

14、主席台两侧应为运动员开辟专用通道。

15、班主任会应提前一周召开，以免和学校会议及学生练队
撞车，导致无法开。开会时应尽量把规则说细。

16、警戒带的使用，各组如需警戒带，自己领取并拉围，最
后由本组收回。个别处应由田赛或径赛裁判长统一指挥。

17、秩序册的编排应在提前一周时间排定，且定好数量，一
般经验100本。

18、运动员无号码无成绩的强调要反复。



19、本次运动会第一天下午结束过早，秩序册的时间安排有
待商榷。解决办法，可以让各组编排教师将时间算出，算出
小组时间即可。

20、学生出离班位进入场地的看管应责任到人。

21、要着重强调严禁个别人用话筒给选手加油。

22、运动会的召开前行应召开学生大会。加强对学生的教育。

23、运动会期间的卫生安排，应定期检查且责任到人。

24、裁判员老师的安排，是否入场及哪些人入场应早作安排。

25、各组裁判应提前比赛10分钟到位，检录处教师应提前20
分钟到位。确保比赛的准时召开。

总结写的不是很具体，只是为今后体育工作提个醒，并没有
写出更多的人和事，也没有写出事件出现的原因。

小学秋季趣味运动会总结篇二

一年一度难忘又精彩的校运会结束了。我们在战场上很努力，
取得了不错的成绩。只有两天，让我们在运动场上比赛。然
而这两天，运动场上4x100决赛那种紧张激烈的画面整天在
我脑海里浮动，让我难以忘怀。

校运动会第二天中午，4x100的决赛，我们四个人去录音室录
音，看到前一组比赛还挺激烈的，心里就紧张起来。当我们
到达我们组时，运动员们各就各位，听到一声巨响。弯道上
的六名运动员迅速奔向第二名运动员，我们的第二名运动员
黄啸拼命追赶。我盯着小何，第三棒，然后是黄棒。小何向
我跑来。她跑得越来越快，但我的心跳得越来越快，我的脚
在颤抖。但是，我要照顾它，因为他们给了我他们所有的期



望，让我创造了更多的荣耀。之后，小何喘息着说：“接”。
我迅速伸出手，成功地抓住了接力棒。我旁边四班的运动员
差点接过接力棒。她一接过接力棒，就猛地往前跑，我也不
例外，一直往前跑。很快，这个战场上好像只跑了两个人，
我们的两个“女”把四个运动员远远甩在了后面。只听见两
边的同学在为我呐喊：“加油!加油!”于是我加快脚步，拼
命追上了四班的那个运动员，可她也拼命往前跑，追着我，
我却无论如何也追不上她。

离终点线只有5米，4米，3米…，到了!我们到了!我一脚压线，
但是四班远动员比我快一点。四班的同学大声欢呼，但此刻
我哭笑不得。我只拿到了第二名，但对别人来说已经很棒了。
同学们没有责备我，反而安慰我，我很欣慰。

这次校运会是我小学最后一次，这次校运会的4_100决赛是我
小学最难忘的一次。

小学秋季趣味运动会总结篇三

在这一学期的第**周和第**周，我园举行了秋季运动会。以
贯彻落实《纲要》和《指南》为核心，从小树立幼儿积极参
与体育运动的意识，培养勇敢坚强、不怕困难的优秀品质，
做一个健康、快乐、积极乐观的人。本着安全第一的、全班
小孩积极参与、让幼儿真真正正地参与的三大原则，运动会
顺利地进行了。

我们大x班，在“我运动、我健康、我快乐”的口号的呼吁下，
全班幼儿在老师的带领下，积极参与这届秋季运动会。在级
组比赛之前，我们班每天都进行项目训练，每天训练的项目
都有序地进行，周x周x跳绳、周x沙包、周x障碍赛训练、周
五接力赛跑。全班幼儿全身心地投入到运动会训练中，积极
性非常高，为班级、为自己争得一份荣誉的好胜心非常强，
因此训练都非常认真，不仅比以前更加遵守秩序了，而且每
个小朋友认真训练，希望成为代表班级的小小运动员。



每天晨间游戏、做操结束，我们班都在晨间谈话时进行总结，
指出哪些还需要改进的地方，比如接力赛时每一队的最后一
名小朋友一定要举起接力棒、障碍赛时跳圈要双脚跳、跳绳
时要相互之间要隔远一点，以防打到别人和自己被迫停下来、
沙包要看准了头，不能往下用力砸进去等。全班小朋友在一
天天的训练下，越来越熟练，不再犯以前的错误了，我们老
师也是看得喜在心里，很欣慰。

比赛中，我们班的万佳琪小朋友在投沙包比赛中以**中x的优
异成绩获得大班级组第一名，障碍赛也在**x、**x等小朋友的
努力下也获得了第x名的好成绩。当他们在欢呼“我们是冠军！
第x名！”时，看到他们脸上的笑容，我们也不禁感到欣慰。
是大家的努力练习、默契配合，才让我们获得了好成绩！在
跳绳、接力赛虽然没有获得名次，但是我们老师知道，小朋
友们也非常努力，我们相信重在参与。

因为这次运动会，我们班小朋友在锻炼中得到了快乐，增强
了动作的灵活性和协调性，学会了相互之间友好合作。通过
本次运动会，我们班小朋友的运动能力得到了不少提高，一
些平时不愿意动的小朋友也愿意参与跑步，跑得比以前快多
了，沙包也不是拿在手里只会向上抛着玩了，走竹梯也不再
摇摇晃晃了。会跳绳的小朋友不断增多，在运动会之前，我
们班都没有几个小朋友能跳绳的，而全班幼儿为了自己能代
表大x班的小运动员，努力学习，有的甚至在家也练习，慢慢
地，能跳一个了，能跳两个了跳不过去时不是说放弃，而是
更努力地学着跳，向老师和会跳的小朋友讨教经验。现在已
经有好多小朋友能跳了。

在比赛过程中，在努力积极的训练过程中，他们收获了无数
的欢乐。作为老师，我们为小朋友懂得要努力练习才能学会
的道理感到高兴，这次运动会不仅促进了小朋友们身体的发
展，也达到了促进其心理健康发展的目标，是一届成功的运
动会。



小学秋季趣味运动会总结篇四

11月29日，__小学 运动员进行曲传遍整个校园，彩旗飘扬，
鼓乐声声，热闹非凡，我校小学生冬季运动会隆重举行。

为了本次运动会的顺利举行，近一个月全校师生作了充分的
训练准备，进行集体项目和个人项目的训练，教导处、体育
教研组的老师对运行会的开幕式精心筹备，受到了学校领导
及师生的热烈欢迎。

本次运动会以“促进学生体育运动技术水平，推进素质教育，
推动全民健身运动，落实学生每天校园体育锻炼一小时计划，
体现阳光体育运动。

本次运动会共设立了集体拔河、广播操比赛项目。单项50米
短跑、跳远、立定跳远、投沙包、掷实心球、踢毽子、跳绳、
乒乓球、爬竿、急行跳远等项目，既有团体参加的项目，也
有个人竞赛项目;既有常规比赛项目，也有针对低年级的趣味
比赛项目。

29日上午8：00点整，激昂的《运动员进行曲》回荡在校园里，
各班同学精神抖擞，他们像朵朵花儿，生机盎然，充满智慧
与活力;又似初升的太阳，朝气蓬勃，洋溢热情与欢笑。斗志
昂扬的精神面貌和崭新的校园相得益彰。

开幕式结束后，组织上街游行，各班呼喊运动口号。游行结
束各项比赛正式开始。运动会项目进行得紧张而热烈，操场
上运动员们你追我赶，谁也不肯服输的那股劲;拉拉队员们那
阵阵此起彼伏的喝彩声，你会被此情此景所感;一些体育老师
还在旁边做着指导，每当运动员突破一个新高度，同学们和
裁判员们都情不自禁地为运动员喝彩。不论什么项目，开始
比赛时是“为了成绩而战”，等到最后都演变为“为了证明
自己而战”，真可谓是赛出了水平、赛出了风格。



本次运动会一共有235名运动员参加了12个比赛项目的紧张角
逐，有168人次分别获得第一至第三名，有六个班级获得了拔
河团体奖，广播操有六个班级团体奖，同时也有班级获得了
精神文明奖。

总之运动会准备充分，组织有力，比赛文明有序，紧张激烈，
没有出现任何意外伤害事故，赛出了水平，赛出了风格。展
现了学生蓬勃向上、勇于拼搏的良好精神状态，同时也体现
了团结协作，互相帮助的奥运精神。

小学秋季趣味运动会总结篇五

在这秋高气爽的诗月里，我们迎着秋日的阳光，伴随着收获
的季节，迎来了欢快精彩的校运动会。

一大早，全校师生就来到了运动场，他们有的安排场地，有
的整理服装，有的安放运动器材，忙得不亦乐乎，原本寂静
的赛场一下子热闹起来。

随着宣布运动会正式开始，各班队伍依次入场。此时进行曲
骤然响起，一个又一个班级排着整齐的队形，大踏步向**台
走来。他们个个衣着鲜艳，面带笑容，昂首阔步，展示出青
年特有的朝气与活力。

当大会宣布运动比赛正式开始，整个赛场顿时沸腾起来，加
油助威声此起彼伏，络绎不绝。你看那径赛场上的运动员，
一个个如矫兔般飞离起点，像利箭般冲向终点，引得在场的
观众兴奋不已。不论选手是否获得第一，他们都会得到观众
的`赞美和鼓励。因为在观众的心中，这些运动员都发挥出了
不屈不挠，顽强拚搏的体育精神，他们是运动场上的英雄，
是贸易学校的"刘翔"。女子800米和男子1500米是考验选手体
力和毅力的项目。它虽然不如短跑那样让人兴奋，令人激动，
但是绝对比短跑更加让人感动。在比赛中，选手要面临的不
仅是身体上的考验，更是心理上的考验。参加这个项目的运



动员真正体现了努力拚搏，永不服输的运动精神，它给我们
的感受远比成绩要丰富的多。

再看那田赛场上的运动员，也个个摩拳擦掌，毫不示弱。跳
高跳远的运动员为了得到更好的成绩，拼尽全力，即使失败
也毫不放弃。他们面对目标跨出坚定的步伐，跳了一次又一
次。这种不断超越自我的精神是个人的巨大财富，更是将来
能够走得更高更远的稳固基石。参加铅球比赛的选手互相竞
争，成绩越投越远。他们手中的铅球仿佛变成了一个个充满
希望的许愿球，不断追逐着自己的梦想。

运动会展示学生青春风采，考验体能与心理的具体实践。它
锻炼的是体力，激活的是生命，弘扬的是个性和青春活力，
收获的是笑脸和精神风貌。所有选手在本届运动会上赛出了
成绩，赛出了风格，发扬了友谊第一，比赛第二的精神，在
比赛中寻觅了更多的光彩和梦想，在比赛中创造了更多的美
好和辉煌。


