
开学第一课观看的心得感悟(通用8篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。心得感悟对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？以下
我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够
有所帮助。

开学第一课观看的心得感悟篇一

看完贵州大讲堂“开学第一课”《请党放心强国有我》后，
我深受鼓舞。作为新时代的.青年，我们要以实现中华民族伟
大复兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时
代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望，努力做一个对社
会有用的人才。

开学第一课观看的心得感悟篇二

“金井梧桐秋叶黄，珠帘不卷夜来霜”。时光辗转，又是一
年金秋，在9月10日上午十一点左右，宁强县第一初级中学召
开了秋季开学典礼。与以往不同的是，这次采用了广播的方
式，向全体学生寄以厚望，并祝福老师们，教师节快乐。

首先，高校长宣读了受表彰的学生与班级名单，同时，高校
长也希望这些受表彰的学生与班级能够能戒骄戒躁，争做好
榜样，特别是先进班集体获得者，更应该在落实立德树人，
顽强拼搏，促进了学校工作中起到引领示范作用。随后由教
师代表杜老师发言，杜老师在欢迎新生的同时，愿他们是万
千璀璨的明星，能追光前行，逐梦远航。他希望八年级的同
学们能够规范学习习惯，为初一新生作表率，为即将踏入初
三的大门积蓄力量。生而有光，就该拭去尘埃，敢拼敢闯。
对于将面临中考的.初三学生，杜老师怀有一种期盼。他期待
他们有“天生我材必有用”的自信，“吹尽狂沙始见金”的



坚持和“长风破浪会有时”的勇气。最后，他还真心祝愿初
三学子勤奋努力，挑战自己。让青春闪亮，不留遗憾。

接着，是初三的学生代表寄语。陈同学先祝福全体老师节日
快乐，又对三个年级以不同的寄语。她希望初一的学生坚实
基础，跟上初中节奏；初二的学生学弟学妹能养精蓄锐，夯
实基础。牢记“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”念念不
忘，必有回响。当然，陈同学更希望与她并肩作战的初三学
子在获得勇气和压力时，能不忘初心，一路披荆斩棘。演讲
的结尾，她也向母校宁一中送出了美好的祝福。

然后，杨校长向全体学生、教师致辞。他由衷感谢老师们为
学校工作的付出，以及同学们在各方面为学校获得的荣誉。
杨校长认为，我校能连续八次被汉中市授予“提高教育质量
先进学校”，是与同学们的努力密切相连的。而他也告诉同
学们：人生需要坚持，但更需要抓住自己的机遇；努力，是
助你迈向成功的阶梯；师长，可以送你一程，却不能送你一
辈子。杨校长期盼莘莘学子能自重自爱，为自己的人生负责；
同时，仍希望教师们依旧认真育人，培养祖国栋梁。

最后，以班级为单位，向获得荣誉的学生颁奖，并进行主题
教育活动。

这一次开学典礼虽不同寻常，但仍包含着无数老师对学生的
期望，以及对老师们无私投入教育工作的赞扬。

开学第一课观看的心得感悟篇三

昨晚，我校举行开学典礼暨颁奖晚会。在老师的带领下，同
学们排好队，陆陆续续地走向会场——操场。

新建的操作焕然一新，若大的操场铺上了整齐的彩砖，显得
干净整洁。舞台鲜花竟艳，灯光闪烁，再看看人山人海的操
场，仿佛即将开始的是一个盛大的宴会。



大约8时30分，晚会正式开始。两位小主持人讲了几句精彩的
开场白，先开始的是“鸣炮”，劈哩啪啦的鞭炮声顿时响起，
一串串五颜六色的烟花升上天空，象一朵朵美丽的鲜花在夜
空中绽放。一个个烟花引来同学们地一阵阵喝彩声，这场面
足足维持了15分钟左右。放完鞭炮，由梁交长为我们致词，
令我感角最深的一句话是：父母少看一小时电视，少打一场
麻将，多陪孩子一小时，那结果就会不一样。是啊，家长多
陪孩子一小时或多教孩子一分钟，那结果就会有多大的变化
啊！

精彩的节目终于开始了。第一个节目由王婷妹妹和一些同学
们为我们表演歌舞，引来同学们一阵阵热烈地掌声。之后还
有许多受同学们欢迎的节目，如：古筝演曲大长今主题歌
《大长今》、钢琴演奏《北风呼唤》、歌舞表演《金龟子》、
舞蹈表演《向前冲》等等还有一些节目。令我最难忘的.是海
桂中学的大姐姐们表演的《向前冲》。她们身穿白上衣，黑
裙子，头上扎着马尾辫，脖子上还系着一条红巾。她们跳舞
时动作优美，表演精彩，美丽的舞姿配上漂亮的衣裳，不时
赢时大家的喝彩。当节目表演到一半时，礼炮又出现了天空，
一些同学们被突然响起的声音吓了一跳，尖叫了一声。烟花
让漆黑的夜空添了许多耀眼的色彩。舞台上表演精彩，天空
中烟花又十发美丽，大家的眼睛应接不暇，一会儿看表演，
一会望烟花，头转来转去象一个陀螺。当大姐姐们表演完后，
下面掌声一片。

在表演途中，学校颁发了《十佳教师奖》、《十佳团员》二
种奖项。我们班的杨老师和蒙璐璐同学分别获得了《十佳班
主任》和《十佳团员》，当她站在领奖台上时，我感到成为
高三（四）班的一员让我十分自豪。

开学与典礼晚会结束了，走在回来的路上想：我是一名高三
的学生了，在新的学期里，我要加倍努力，争取更优异的成
绩！



开学第一课观看的心得感悟篇四

在2022的《贵州教育大讲堂开学第一课》中，我印象最深的
是杨林老师说的.“四头牛”。第一头牛是陈虎、吴天成和梁
明生，他们用自己所学的知识，为祖国做出了许多贡献。第
二头牛叫陈斌，他不仅是国家级的钳工工程大师，还可以在
鸡蛋壳上雕花呢！第三头牛叫“数字孪生智能生产线”，在
他们制作的平台上，可以学习到世界上最顶尖的人工智能技
术，犹如一个“元宇宙”。最后一头牛最牛，他就是贵州的
职业教育，各种各样的职院培养了许多各种各样的人才，他
们都值得我们学习。

看了这“四头牛”，我觉得我们作为新一代的青少年，应该
好好学习、积极向上，将来为祖国做贡献，圆我们的中国梦！

开学第一课观看的心得感悟篇五

今天看到开学第一课，对于第一讲孝顺，我的感触很深。

的确，现实是此岸，理想是彼岸，中间隔着喘急的河流，而
行动则是连通此岸和彼岸的桥梁！！从现在开始孝顺父母，
时刻都孝顺父母，才是最好的做法！或许生活的重担早已将
父母压得喘不过气了，但有多少子女见过父母埋怨，的确，
父母从不言辞，他们总是微笑地面对着……但你们是否发现
你的父母变了，头发变白了，脚步变得不再稳健了，身体变
得虚弱了，额头的皱纹变多了，或许再过几年，十年，就连
自己的的生活也难以自理了……对对，父母老了，但父母一
直提供的温暖却一成不变：小时候，温暖我的是温暖的怀抱
和扎人的胡须；现在温暖我心窝的是烦人的唠叨和无微不至
的关心……夏日了，父母在不辞劳苦地工作，而我们呢？则
是坐在凉爽的房间里对着电脑聊天、玩游戏；冬天了，父母
每天早早就为我们准备早餐，之后就顶着寒风去上班，而我
们呢？则是在暖和的被窝里呼呼大睡，醒来后还可以马上吃
到热乎乎的早餐……试问一下，现在是该我们享受的时候吗？



我们就不能为父母想想吗？十个冬天对我们来说不算什么，
但我们的父母还能过多少个十个冬天？哪怕是一顿简简单单
的早餐、晚饭，也能温暖父母的心啊！我们每一次长大，每
一次成熟，都是我们父母的结晶啊！但岁月无情，我们每一
次的.长大都会给父母沧桑的脸上留下几道印痕……我也很清
楚，家里有什么困难父母也不会跟我们说，因为他们想让自
己的儿女放心，他们想用自己的肩膀为儿女撑起自由的天空，
让儿女们快乐的生活着；但他们呢？不知不觉鬓角早已露了
白发，不声不响你眼角也添了皱纹。再苦再累，你们脸上挂
着温馨！看着沧桑的你们，看看你的背影，我感到了坚定；
听听你的唠叨，我重获了自信；凝望你的眼神，我看到了无
私的爱！！细细回想生活总一些琐碎的片段，细细回想父母
关心时温情的眼神，处处都充满了爱的庇护！！

感恩父母，是一篇流传千古的文章，是世界上最感人的风景！
岁月的年轮无休止的转动着，牵扯出轮回，父母也会因此而
逐渐衰老，但用一生来孝顺父母是最唯美的印记！孝顺父母，
从现在做起！！！

开学第一课观看的心得感悟篇六

每年九月一日都代表着新学期即将开始，今天晚上8点我准时
打开电视机，调到中央一台收看《开学第一课》，这已经是
我第四年观看这个节目了。今年，2018开学第一课主题：创
造向未来。 在“创造精神”指引下，探讨梦想的崛起、探索
的力量、奋斗的重要和未来的美好，引领广大中小学生感悟
科学创造的魅力和重要意义，鼓励中小学生积极培养动手实
践能力，提升科学素养，培育创新精神，在新的时代节点上
更好地向未来出发。

第一节讲述了“梦想”，我非常喜欢的电影演员成龙龙叔走
上讲台，讲述他靠着脚踏实地的努力实现个人和家国梦想的
经历：开着赛车飞撞瞭望塔，从21层的大厦楼外墙上速降，
连续3次飞跃在十几米高的树间……无数的危险动作，龙叔都



亲自上阵。眉骨受伤，鼻骨撞裂，眼角受创，胸骨骨裂，脚
部骨折，头骨破裂，脊椎移位，这些对他来说都是家常便饭。
正如主持人撒贝宁所说，这每一道伤，也都是龙叔的勋章，
见证了他为梦想的付出和坚持。这真的让我十分敬佩。

在第二节“奋斗”篇里，国际珠心算冠军王桐晶在现场展示
了六位数和七位数闪电心算，在不到一秒的时间内，记住屏
幕上闪现的数字，并迅速计算所有十五个出现的数字总和。

第三节“探索篇”c919大飞机的总设计师、中国工程院院士吴
光辉则将展示c919大飞机的各项数据和科技成果，并讲述自
己实现飞机设计梦想的过程，以展现一代中国航空人为了国
家和民族科技发展的探索历程。

在最后一节的“未来”板块中，作为神秘“嘉宾”，我国第
一只无壳孵化小鸡“小茶缸”也现身课堂。青年歌手王源作
为实验员，在现场参与了无壳孵化小鸡的准备实验。

我感到作为新时代的青少年，只要大胆想象，勇于探索，坚
持奋斗，就能实现个人的目标和国家的进步。

开学第一课观看的心得感悟篇七

成功的秘诀有很多，但是不坚持的.话，我认为就算是天赋异
禀也是百无一用。有多少成功是不靠努力换来的。有付出才
会有收获，有舍才有得，用心去做好一件事，并且坚持不懈，
我想这不成功恐怕也是难的吧。

在《开学第一课》中，有两个例子，我觉得能很好地证明坚
持是很重要的这件事。

第二件，纪实摄影师谢海龙心怀梦想用相机记录令人感怀的
历史变迁，用照片改变三个孩子的人生，如果他当初一直迷
茫着，不坚持摄影的话，现在怎会有这三个孩子对他的无尽



感恩！这三个孩子当初那副热爱学习的模样，正值得我们学
习！

成大事者，贵在坚持！

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。在结尾张杰
所演唱的《少年中国志》充满着激情与力量，让人热血沸腾！
更让我感受到了，我们要坚持我们的梦想！努力去让梦想成
为事实！

开学第一课观看的心得感悟篇八

《开学第一课》中主要分成四大部分。第一部分是孝，第二
部分是爱，第三部分是礼，第四部分是强，主持人是撒贝宁，
主题是“父母教会我”。

第一课时，大头儿子和小头爸爸先给我们讲什么是“孝”，
接着，童话大王郑渊洁说了一些话，然后，有一位带着他爸
爸骑摩托车去旅行的人上台演讲。最后，王铮亮为大家演唱
了一首“时间都去哪儿了？。在这一课中，我懂得了孝顺父
母、孝敬长辈的道理。

第二课的主讲老师是何炅。首先请出了一对非常友爱的父
子——秦勇和大珍珠，接着玩了一个游戏，最后吉吉隽逸给
我们唱了一首歌。在这一课中，我懂得了要爱自己，爱他人、
爱生活、爱生命，爱每一棵大树。

第三课的主讲老师是王小丫。容祖儿给我们讲了讲她的家风
故事，接着，国航金凤乘务组上台为我们展示要注意的礼貌。
最后，粘立人父子俩表演了一个魔术，吴莫愁唱了一首《改
变自己》。在这一课中，我懂得了要团结同学、关爱家
人……要懂礼貌、讲文明、不乱闯红灯。

第四课讲了张家振老师和他教的武艺班。在这一课中，我懂



得了自强不息和厚德载物。

在《开学第一课》中，我懂得了孝、爱、礼和强，让我们一
起用知识和文化，用自强不息的'精神来创造灿烂的辉煌吧！


