
中秋节国旗下讲话小学(优质9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大
家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

中秋节国旗下讲话小学篇一

亲爱的`同学们，尊敬的老师们：

早上好！

今天，我讲话的题目是“我们的节日——中秋”，共有三部
分内容，分别是“一个问题”、“一个传说”和“一个词
语”。

首先来讲一讲“一个问题”——你能想到和中秋节有关的三
样事物吗？我相信，你们每一个人都有自己的答案。现在，
我想将我所想到的和大家分享。第一样，是桂花。很多同学
一定和我有着相似的感受，开学不久，某一天早晨走进校园，
便有淡淡的清香扑鼻而来。于是，总忍不住赞叹道“真香
啊”；于是，总忍住不张望，要寻找这缕缕清香的出处。寻
着，寻着，惊喜就绽放在你眼中，你走到架空层的桂花树下，
微笑着说“是桂花开了”，你还要把这个消息告诉自己的好
伙伴，甚至拉起她的手，带她来到桂花树下，就只为分享这
动人的芬芳。第二样，是月饼。当你来到超市或者商店，当
你打开自己家里的冰箱，它们就跳进了你的眼帘。月饼的种
类很多很多，有原味的、豆沙馅儿的、水果馅儿的、蛋黄馅
儿的等等，它们都等着你去品尝呢！第三样，就是那一轮赏
心悦目的圆月亮。有人要问，月亮经常能看到，为什么中秋
的月儿最美呢？因为，中秋的月亮洁白如玉，最大也最圆；
因为，中秋的月儿有太多美好的情感和动人的传说。



接下来，我们就讲一讲“一个传说”——嫦娥奔月……这个
传说，大家很轻易就能说出来。我想，你们或者很小的时候
就听家人讲过，或者从书上读到过，或者从电视上看到过。
但即使如此，每逢中秋，大家总还要说一说。为什么呢？因
为我们的祖先就是这样将这传说一代一代传下来的。于是，
爷爷奶奶知道了，爸爸妈妈知道了，我也知道了。我们要记
着，要说一说，因为，将来我们要将它讲给我们的子孙听；
因为，这就是传承。

最后，要讲“一个词语”——团圆……中秋佳节，月儿圆了，
人也要团圆，这是每一个家庭最大的愿望。“团圆”真是一
个神奇的词语。自古以来，无论是守卫边疆的军人，还是漂
泊在外的游子，还是有家难回的亲人，他们的心里装着思念
和悲伤，但一想到“团圆”，又总能燃起一份憧憬和希
望。“团圆”真是一个美好的词语。自古以来，一到中秋佳
节，亲朋好友就会欢聚一堂，在桂花树下，会餐，赏月，听
那美丽的传说；人们因此而欢乐，因此而幸福。

我们品尝着中秋节的幸福，我们也应当送出中秋节的祝福！
因为，这是“我们的节日”！这“我们”是你，是我，是朋
友，是亲人，是千千万万的中华儿女。送出祝福，从“我”
开始！祝福同学们中秋节快乐！谢谢！

中秋节国旗下讲话小学篇二

2019年的中秋节已经要到了，下面小编为大家搜集的3篇“中
秋节国旗下的演讲稿”，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友!

尊敬的各位老师,亲爱的同学们:

大家早上好!



国旗下的演讲是庄严的，我很荣幸代表我们xx班做此演讲。
我等这次演讲等的月儿都圆了，不错，我演讲的题目正
是“中秋节”。

同学们，中秋节不仅仅是一个传统的节日，它更是一个符号，
这符号背后传承着中华民族文化的“道”。

下周，就要过中秋节啦，中秋节是我们中国的一个传统节日。
因为这一天是在秋季的正中，所以被称为中秋节。在这一天
里，我们可以吃月饼、赏月亮。

中秋节和新年一样，是一个家人团圆的节日。中秋的夜晚，
月亮最圆、最亮，我们小朋友们可以好好欣赏一下。还可以
请爸爸妈妈给我们说一说关于中秋节的传说故事。在这里：
我们祝福所有的老师、小朋友们节日快乐，幸福健康!

大家知道，世界历史上曾经有四大文明古国—古埃及，古巴
比伦，古印度，古中国。其他三大都已消亡，只有中国不但
没有消亡，反而如今变得更加强大。这其中最重要的原因就
是中国文化的生命力。自古以来中国就以“忠孝传天下”为
大道，中秋节就是这文化的一个符号。

最后，我希望大家的这个中秋节不仅仅是快乐的，更是有意
义、有内涵的。这内涵便是传承。这传承，是五千年的象形
文字，是未来人们凝视的眼睛!

我的演讲结束了,谢谢大家!

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，我们在国旗下讲话的题目是：中秋情思。

在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节，
又将欣赏到皓月当空的美景，当我们仰望苍穹时，脑海中定



会浮现起那优美的诗句：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
此事古难全。

是啊，人生有诸多事情难以两全，现今我们在三中虚心求学，
不能陪伴父母身旁和他们一起赏月，每逢佳节倍思亲呀!特此，
我们写了一首小诗，遥寄给远方的父母，并祝大家节日快乐!

当我背上行禳

离开了养育我十几年的家乡

在挥泪作别母亲的那一刹

我读懂了母亲眼里的希冀和忧伤

高中的生活，充实而繁忙

却总不忘，给家里打个电话，问短问长

电话的那端，母亲的每个字都洋溢着按捺不住的喜悦

因为能听到我的声音就是母亲最大的愿望

仍记得第一次回家

母亲笑着跑出来迎接

眼睛里闪烁着慈爱的光芒

那光芒比太阳更亮

母亲微笑的脸庞再次浮现眼前

母亲叮咛的话语又在耳畔回响



现在我们沐浴着阳光

在庄严的五星红旗下有千言万语要讲

感谢我们的母亲

思念我的家乡

如果是那样

就让它化作学习的动力

努力拼搏

一切都向着自己的理想

如果是那样

就让它化成切实的行动

别畏惧暴雨和风霜

去攀登科学的高峰，去畅游知识的海洋

别忘了

远处的母亲在等待着我们

等待着我们胜利的消息

别忘了

远处的母亲在期待着我们

期待着我们凯旋归航



拼搏吧

别让母亲失望

对母亲最好的报答

就是三年后创造辉煌

同学们，让我们在中国传统节日中秋节即将来临之际，真诚
的告诉远方的爸爸妈妈，你们的孩子已经长大，在三中老师
的辛勤哺育下正逐步走向成熟，走向自己的理想彼岸。

最后祝老师们合家幸福，中秋快乐!

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

早上好!我演讲的题目是《仰望中秋月》

从张久龄《望月怀远》中的“海上生明月，天涯共此时”，
到李白《月下独酌》中的“举杯邀明月，对影成三人”……
月亮自古就是文人墨客最为钟爱的景色。

茫茫苍穹，圆圆满月，我们即将迎来一年一度的中秋佳节，
将欣赏到皓月当空的美景。中秋节是我国的传统佳节，是仅
次于春节的第二大传统节日。每到这一天，远离家乡的游子，
都会纷纷赶回家中，与父母亲友欢聚一堂，一起欣赏明月、
品尝月饼、吟诵诗歌，表达对生活的无限热爱和对美好生活
的向往。

我的演讲完毕，谢谢大家!

中秋节国旗下讲话小学篇三

亲爱的老师和同学们：



大家下午好!

凉爽的秋天和桂花的香味，我们迎来了一年一度的中秋节。

中秋节是中国的一个传统节日，一个收获的节日，一个家庭
团聚和邀请酒到明月的节日。至于中秋节，自古以来就流传
着许多美丽的传说。“月亮女神”不仅在中秋之夜给人以无
尽的遐想，更以浪漫、温馨、魅力点缀中秋之夜。古往今来，
多少文人墨客在中秋之夜抒发情怀，留下多少不朽诗篇!

在这个凉爽的九月，我们将再次迎来中秋节，欣赏明月的美
景。当我们仰望天空时，会看到脑海中那首美丽的诗：人有
悲欢离合，月有阴晴圆缺，这在古代是很难完成的。

我们中国人历来把团圆看得弥足珍贵，月圆人有缘，相聚在
此，此时此刻，老师们!你们将放弃与家人、与亲人共祝佳节
美好时光，仍然坚守岗位、辛勤工作在教育前线，我代表学
校向你们表示感谢!老师们，辛苦了!向我们远方的家人和亲
属致以节日的问候，祝他们幸福安康!

最后，祝大家拥有更多快乐和更大的收获!

祝愿老师们中秋佳节愉快、阖家幸福!

谢谢大家!

文档为doc格式

中秋节国旗下讲话小学篇四

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

今天，我国旗下讲话的题目是：借中秋，话感恩。



在进入正题之前，我先给同学们讲一个故事，有一个少年和
父母吵架，离家出走，他身上的钱很快就用光了，他又冷又
饿，有一个老婆婆看他可怜，就给了他一碗饭吃，少年很感
激，他对老婆婆说：“你对我真好，我以后就跟着你吧。我
可以帮你做很多事情的。”老婆婆就问这个少年：“那以前
是谁给你做的饭呢?”少年说：以前是妈妈给我做的饭。”老
婆婆接着问“你妈妈给你做的饭多，还是我给你做的饭多?”
少年说：“我妈妈给我做的饭多。”老婆婆就顺势开导少年：
“我给你一碗饭你就这么感激，而你妈妈给你做了十几年的
饭，你为什么不知道感激呢?”少年顿时醒悟，回到了家中。

同学们，你是否仍记得开学时父亲送你来学校,帮你提沉重的
行李?是否记得母亲在前一晚帮你收拾东西,而你连箱子里有
些什么都不是十分清楚的情形?是否还记得父母来接你时嘘寒
问暖,关心的话语?是否还记得父母在电话另一端的急切的询
问和关爱?……也许你仍然记得，或许你曾经记得，但你或许
并没有认为这是父母的恩情。儿女的痛到父母身上会加倍，
儿女的喜悦到父母身上也会加倍的。儿女的一句问候，一个
在父母生日时庆贺的电话，能让他们快乐上几天。

同学们，我们刚刚和父母一起度过一个万家团圆，亲情浓浓
的中秋节。

每年八月十五的月亮比其他几个月的满月更圆，更明亮，所
以每年秋季中期的这个节日又叫做“八月节”。当我们仰望
天空的朗朗明月，自然会期盼家人团聚，所以中秋节又
称“团圆节”。昨天我们跟父母一起度过了这个团圆的中秋
节，感受着传统风俗带给我们的爱和幸福。

我想把爱和幸福带进生活的最好办法，就是对得到的每一份
关爱表示感谢，让我们一起来感谢父母，感谢他们给予了我
们的生命，感谢他们给予了我们温暖的家，感谢他们给予了
我们无尽的爱。让我们把最美的祝福送给父母，祝愿他们身
体健康。



借中秋，话感恩。让我们一起生活在感恩的世界里，感激斥
责我的人，因为他助长了我的智慧;感激绊倒我的人，因为他
强化了我的能力;感激遗弃我的人，因为他教导了我应自立;
感激鞭打我的人，因为他清除了我的业障;感激欺骗我的人，
因为他增进了我的见识;感激伤害我的人，因为他磨练了我的
心志。

这个中秋，让我们学会感恩，为父母留下一个真心的微笑;学
会感恩，为朋友留下一双友谊之手;学会感恩，为陌生人留下
一丝心灵的温暖。让我们一起生活在感恩的世界里，我们的
世界会更美，更好。

br/>

中秋节国旗下讲话小学篇五

老师们，同学们：

大家早上好！

每年的农历的八月十五这一天，是我国的传统佳节——中秋
节，是仅次于春节的第二大传统节日，又被认为是我们中国
人的团圆节。每到这一天，许多远离家乡的游子，纷纷赶回
家中，与父母亲友欢聚一堂，把酒言欢。中秋的月最圆，最
明，最美；中秋月如水如镜，诗情画意，充满浓浓的亲情。

现在，我想问问大家：你们了解中秋节的来历吗？

每年农历八月十五，就是我国传统的中秋佳节。这时是一年
秋季的中期，所以被称为中秋。这也是我国仅次于春节的第
二大传统节日。  “中秋”一词最早在周朝就已出现，而中
秋节的盛行开始于宋朝。为什么叫“中秋” 呢？因为农历八
月十五这一天是在三秋之中，所以称“中秋”。中秋节还有
许多称呼：“八月节”、“八月半”、“月节”、“月夕”



等等。

中秋节原是丰收的节日。过去，人们在丰收的季节里，总要
大事庆祝一番，庆祝一年的好收成，享受丰收的喜悦。中秋
时节云稀雾少，月光皎洁，民间除了要举行赏月、祭月、吃
月饼祝福团圆等一系列活动，有些地方还有舞草龙，砌宝塔
等活动。中秋节还有许多美好的传说，嫦娥奔月、吴刚折桂、
玉兔捣药等等。这些无不寄托着人们对生活无限的热爱和对
美好未来的向往。人们吟诵中秋节的诗词歌赋很多，最著名
的当然要数宋代大文豪苏轼的“但愿人长久，千里共婵娟”

同学们，在这美好的日子里，你有何感想呢？我相信，很多
人的答案是：想家，想念爸爸妈妈。

是的，每逢佳节倍思亲。中秋节这一份思念当然会更深切，
尤其是一轮明月高挂的时刻。古往今来，多少文人学子在这
美好的日子里，都会思念亲人，思念家乡，挂念着祖国，希
望与亲人团圆，共享欢乐。

在这佳节到来之际，我倡议每位同学都做三件事：

第一，孝敬父母长辈，为自己小家的幸福和谐做能力所及的
努力，小家安定才是祖国繁荣的前提！

第二，为那些不能回家辛苦耕耘在讲台上的老师发个短信，
道一声：中秋快乐！

第三，为祖国的繁荣，国力强盛，为早日实现祖国统一立下
壮志.请记住：少年强则中国强，你们是国家的希望！

最后我衷心地向忘我工作的全体教职员工，向勤奋学习的全
体同学，向你们的家人和朋友提前道一声：中秋快乐！



中秋节国旗下讲话小学篇六

大家好!

农历的八月十五是中秋节，中秋节是我们中国的传统节日。

中秋节的晚上，我们一家吃完饭后，就到楼上赏月，那圆圆
的月亮像一个用金子做的大盘子。一些云在月亮前飘过似乎
看见了传说中的嫦娥和她的玉兔，想起了有一个关于嫦娥的
传说，这就是美丽动人的传说——嫦娥奔月。我们一家人围
着一张大大的桌子，桌子中央放着一盒月饼，周围还有着各
种各样的水果和食物，整个屋子充满了家人团聚的气氛。好
香呀!

我情不自禁地用舌头舔了舔嘴巴，妈妈给我们每人倒了一杯
可乐，我站起来和表姐干杯，妈妈他们开始干杯了，趁大家
不发觉时，我在月饼盒里拿了一个水果味的月饼和表姐津津
有味地吃起来了。我望着圆圆的月亮，感受着浓浓的亲情。
祝远方的亲人健康快乐。

但愿人长久，千里共婵娟。

谢谢。

中秋节国旗下讲话小学篇七

在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节。
本站小编为大家整理了3篇20xx年的中秋节国旗下演讲稿，欢
迎大家阅读。

“海上生明月，天涯共此时。”今夜，又是一个月圆之夜。
皓月当空，满月的清辉洒满大地。望着天上的明月，我的思
念像那照亮了大地每个角落的月光，如影随形，无处遁藏，



思绪也随之四处飘散，飞回到了久违的故乡，飞到了好久不
见的亲人身边。童年时过中秋节的情景仿佛如同还在昨天，
那么清晰，那么让我怀念，当时吃的月饼的香味还让我感觉
唇齿留香。

作为一名农家子弟，我的童年一直在农村度过。那时候年纪
小，因为当时虽然已经实行了家庭联产承包责任制，但总体
上来说，乡下人的生活水平还是比较低。作为孩子，总盼着
过节，有很大一部分原因在于过节时可以打一下牙祭，改善
一下生活。

每年的春节和中秋是在我家乡农村最受重视的两个节日。春
节的时候，虽然恰逢农闲，但因为时至冬天，天气很冷，加
之短暂的轻松过后又是一年忙碌的开始，所以在童年的我的
心目中，我最喜欢过中秋节。因为中秋特殊的时令和不冷不
热的天气，既满足了我们全家团聚的心愿，又能让我们饱餐
一顿的同时尽情的痛快玩耍。所以，当时的中秋，总让人油
然而生一种特别的欣喜，一种特别的向往。

那时候的中秋，虽然是家家户户都很重视的节日，但其庆祝
的仪式和准备的食物放在现在看来也失之于简陋。还记得，
那时候的每年中秋，一向节俭的母亲总会到街上去买上一筒
月饼，然后去地里挖一些新鲜的花生回来，清洗干净过后就
用家里泡菜坛里的盐水煮成盐水花生。花生煮好后就捞出来
盛在可以沥水的筲箕里面，以备晚上使用。

到了晚上，母亲总是虔诚地在院子正中放上一张小条桌，然
后将已经沥干水的盐水花生盛在筲箕里放在桌子的正中，随
后再将包装好的月饼拆开，依次放在筲箕的四周，形成比较
规则的图形。月饼和花生放好后，还不能立即吃。母亲先带
领我们姊妹几个神情庄重的双手合十向天作揖，许下祝愿一
家人平安顺遂和来年农业生产五谷丰登的美好愿望，然后才
能开始吃东西。



那时候的月饼，虽然制作工艺简单，但是没有添加多少化学
成分的添加剂，而且生产制作月饼的面粉也完全能够称得上
无公害产品。所以，尽管那月饼只是中间加了黄糖馅，但是
一端上来就有一股清香味儿扑面而来，让年幼的我们馋涎欲
滴。

吃着香甜的月饼和新煮的盐水花生，听着母亲讲的古老的民
间故事和神话传说，不知不觉中，我们姊妹几个就进入了甜
甜的梦乡。

如今，二十多年过去了，虽然现在市场上的月饼品种繁多，
各种档次各种包装的琳琅满目，并且其他应季的各种水果也
很容易就能买到，但是我却再也找不回当初在老家一家人围
坐在一起吃月饼和盐水花生的感觉。这或许就是心境决定了
心情吧。

几十年过去了，人世间几多沧桑。经过二十多年的改革开放，
我们的国家越来越强盛，祖国的经济正在飞速发展的快车道
上稳步前进，与之相对应的是人们的生活水平也如芝麻开
花——节节高。

虽然，如今的我再也找不到当初过中秋时的感觉，我也时常
怀念和回想起童年时过中秋节的情景，但是我还是更喜欢过
现在的中秋。因为，每年的中秋都能给我带来新的感受，新
的体验，新的收获。我也在那其乐融融的氛围中感受到亲人
的关爱，品味生活的哲理，体会生活日新月异的变化。

日子一天天过去，今年的中秋又要到了。遥望着家乡的方向，
我默默的祝福我的亲人都平安、健康、快乐，我的家乡越来
越美丽、富饶，我们的祖国更加繁荣、昌盛。家乡的亲人，
我虽然不能亲临，但是我的心意我的思念我的祝福自有明月
代我传送，不管相隔千里万里，我都永远与你们同在，永远
与你们血脉相连，休戚与共。



敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

凉爽的秋风，泛黄的树叶，成熟的果实，飘香的金桂，都在
向我们传递着一个信息：秋天，已经悄悄地来到了我们身边，
而我们最喜爱的传统节日之一——农历八月十五中秋节，正
在不远处向我们招手!今天，我国旗下讲话的题目是《中秋节
团圆节》。

为传承民族文化，增强民族凝聚力，中秋节从20xx年起被国
务院列为国家法定节假日，也被国务院批准列入第一批国家
级非物质文化遗产名录。所以，我们也有必要了解这一重要
节日。

八月十五恰好在秋季的中间，所以被称为中秋节。这是我国
仅次于春节的第二大传统节日，与春节、清明节、端午节被
称为中国汉族的四大传统节日。

团圆是中秋节最重要的思想内涵。中秋之夜，月色皎洁，古
人把圆月视为团圆的象征。因此，又称八月十五为“团圆
节”。古往今来，人们常用月圆月缺来形容悲欢离合，客居
他乡的游子，更是以月来寄托深情。唐代诗人李白的“举头
望明月，低头思故乡”，杜甫的“露从今夜白，月是故乡
明”，宋代王安石的“春风又绿江南岸，明月何时照我还”，
等诗句，都是表达思念故乡、思念亲人之情的千古绝唱。

中秋节的主要活动都是围绕“月”进行的，所以又俗称“月
节”、“月夕”、“追月节”、“玩月节”、“拜月节”。
古代帝王有春天祭日，秋天祭月的社制。民间也有中秋祭月
的习惯，后来慢慢演变成轻松的赏月。中秋赏月的风俗在唐
代极盛，许多诗人的名篇中都有咏月的诗句。如“但愿人长
久，千里共婵娟”。“明月几时有，把酒问青天。”等都是
流传至今的佳话。各地还遗存着许多“拜月坛”“拜月



亭”“望月楼”的古迹。每当八月十五皓月当空时，在露天，
把月饼、石榴、枣子等瓜果供在桌案上，拜月后，全家人围
桌而坐，边吃边谈，共赏明月。

吃月饼是中秋节的另一个习俗，月饼象征着团圆。它的起源
有多种说法。一说元代末年，江苏泰州的反元起义领袖张士诚
(或说是朱元璋的谋士刘伯温)利用中秋民众互赠圆饼之际，
在饼中夹带字条，上面写着“八月十五夜杀鞑子”的字样，
大家见了饼中字条，一传十，十传百，如约在这天夜里一起
杀无恶不作的“鞑子”(元兵)，过后家家吃饼庆祝起义胜利，
并正式称中秋节的圆饼为月饼。另有一种说法为，明洪武初
年，大将徐达攻下元朝的大都北京，捷报传到首都南京，正
在下棋的明太祖朱元璋欣喜若狂，就传谕中秋节普天同庆，
并将当初反元大起义时传递信息的月饼赏赐给臣民。月饼从
此就成为中秋节“法定”的食品，是必须要吃的了。

同学们，关于中秋节还有许多有趣的传说，大家可以去网上
查阅。9月30日，就是阴历八月十五的中秋节了，大家不妨走
出房门，在月光下，一边与家人分享切好的月饼，一边吟诗
诵词，赞美大自然的奇观，那该是多么快乐的事啊!

最后，预祝大家中秋快乐，合家团圆!谢谢大家。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!今天，我们在国旗下讲话的题目是：中秋情思。

在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节，
又将欣赏到皓月当空的美景，当我们仰望苍穹时，脑海中定
会浮现起那优美的诗句：“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，
此事古难全。

是啊，人生有诸多事情难以两全，现今我们在三中虚心求学，
不能陪伴父母身旁和他们一起赏月，每逢佳节倍思亲呀!特此，



我们写了一首小诗，遥寄给远方的父母，并祝大家节日快乐!

当我背上行禳

离开了养育我十几年的家乡

在挥泪作别母亲的那一刹

我读懂了母亲眼里的希冀和忧伤

高中的生活，充实而繁忙

却总不忘，给家里打个电话，问短问长

电话的那端，母亲的每个字都洋溢着按捺不住的喜悦

因为能听到我的声音就是母亲最大的愿望

仍记得第一次回家

母亲笑着跑出来迎接

眼睛里闪烁着慈爱的光芒

那光芒比太阳更亮

母亲微笑的脸庞再次浮现眼前

母亲叮咛的话语又在耳畔回响

现在我们沐浴着阳光

在庄严的五星红旗下有千言万语要讲

感谢我们的母亲



思念我的家乡

如果是那样

就让它化作学习的动力

努力拼搏

一切都向着自己的理想

如果是那样

就让它化成切实的行动

别畏惧暴雨和风霜

去攀登科学的高峰，去畅游知识的海洋

别忘了

远处的母亲在等待着我们

等待着我们胜利的消息

别忘了

远处的母亲在期待着我们

期待着我们凯旋归航

拼搏吧

别让母亲失望

对母亲最好的报答



就是三年后创造辉煌

同学们，让我们在中国传统节日中秋节即将来临之际，真诚
的告诉远方的爸爸妈妈，你们的孩子已经长大，在三中老师
的辛勤哺育下正逐步走向成熟，走向自己的理想彼岸。

最后祝老师们合家幸福，中秋快乐!

中秋节国旗下讲话小学篇八

大家上午好!

秋浓了，月圆了，再过几天，一年一度的传统节日----快到
了!在此，我代表学校，祝老师们、同学们中秋快乐、学习进
步、工作如意!

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。

中秋，是一个飘溢亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。
这个时节，感受亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望
团圆、追求团圆、享受团圆……这些，都已成为人们生活的
主旋律。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人
和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!

老师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!



心怀感恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的
人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，
才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，
美不过真心的祝福!

中秋节国旗下讲话小学篇九

老师们，同学们：

大家早上好!

我是高一(1)班的xx，今天，我国旗下讲话的题目是：中秋佳
节，感恩为重。

大家应该知道，再过几天就是中秋节了。提起“中秋节”，
你们首先会想到什么?作为学生，想必很多人会想到“放假”、
“吃月饼”之类的事，但是很少有人会想到“感恩”这个词。

中秋是亲人团圆的日子，自古以来，就有无数迁客骚人为之
笔走龙蛇、挥洒丹青。中秋的夜，是月圆的夜，是无数漂泊
在外游子不眠的夜。面对无缺的银月，沐浴如练的月华，背
井离乡的游子们不免潸然泪下，只能黯黯感伤，默默祝
愿，“但愿人长久，千里共婵娟”。哪怕只是给亲人一个微
笑，送上几句祝福，哪怕只是沏上一杯清茶，递上一块月饼，
都是如此难以实现。

或许有人会问，我们又不是游子，而且这些与感恩有什么关
系?游子的悲哀在于自己与亲人相聚千里，想感恩却不能，
是“月圆人不圆”。而我们中学生呢?与父母生活在同一屋檐
下，却很少有人有感恩意识，是“人圆心不圆”。

我们为什么要感恩?首先，于理而言，中秋是中华传统节日，



感恩是中华传统美德，我们有这个义务将它传承下去。其次，
于情而言，大家都明白，感谢别人的恩情的重要性，父母于
我们的恩情，是从我们呱呱坠地的那一刻就注定了的，我们
身上的每一滴血无时无刻不在诠释着亲情，诠释着化作灰烬
也无法改变的亲情。我们生命每一部分皆授之于父母，父母
给了我们双眼，让我们体验世界的缤纷;给了我们双腿，让我
们踏上一段段征程;给了我们双手，让我们创造属于自己的天
地……更重要的是，父母给了我们一颗感恩的心，让我们明
白上穷碧落，下尽黄泉也无法改变的亲情。

那么，我们应该如何去感恩?其实很简单，心意最重要，一件
平常的礼物，一句简单的问候，一些举手之劳，其实已经足
够温暖家人的心了。现在，有许多子女和家人缺少沟通，每
天在家和父母根本说不上几句话，倒是意见不和的时候才会
争上几句。所以，如果你愿意静下心，和父母聊聊天，对于
他们来说就是莫大的慰藉。家人对我们的期盼绝不是功利的，
再怎么贵重的礼物，如果只是没有诚心实意地送出去，也就
是虚无罢了。但只要让他们明白你的孝心，就算是微不足道
的东西也可以盖过“金山银山”。

最后，预祝全体师生中秋节快乐!我的讲话完毕，谢谢大家！


