
2023年大学生校运动会策划书活动流
程(实用5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么
写，我们一起来看一看吧。

大学生校运动会策划书活动流程篇一

优秀作文推荐！本次春季趣味运动会的宗旨在于增强各个部
门的凝聚力，展示出新时代大学生的蓬勃朝气和竞技热情。
弘扬奥运精神，增加团队凝聚力，在这个充满活力与光明的
时代，有挑战才有财富。本次的趣味运动会是丰富校社联各
个成员的课余生活，给每一位学生展现自我的机会。在学习
之余好好锻炼身体，注意各种才能的挖掘、培养与展示，同
时增加同学之间、学院之间的交流、并促进友谊为美好的大
学生活留下灿烂的一笔财富。

大学生校运动会策划书活动流程篇二

四月的暖风已经吹来，春天的脚步已悄然而至，在这没好的
季节里，举办一次别开生面的趣味运动会再好不过了。本次
趣味运动会的宗旨在于增强各个部门的凝聚力，展示出新时
代大学生的蓬勃朝气和竞技热情。弘扬奥运精神，增加团队
凝聚力，在这个充满活力与光明的时代，有挑战才有财富。
本次的趣味运动会是丰富学院各个成员的课余生活，给每一
位学生展现自我的机会。在学习之余好好锻炼身体，注意各
种才能的.挖掘、培养与展示，同时增加同学之间、并促进友
谊为美好的大学生活留下灿烂的一笔财富。
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参赛者：xx人

裁判员：发令的人，记录x人。

比赛器材：拔河绳x条，红布条x条，口哨x个。

比赛场地：学校操场

比赛规则：在比赛场地上画3条直线，间隔为xxcm。居中的线
为中线，两边的线为河界，拔河绳中间系一红布条垂直于中
线。比赛准备时间内，各队队员必须依次交错站在河界外，
裁判员发出“预备”口令后，运动员全部蹲下，但不能用力
拉绳，此时红线在中线上，裁判员鸣哨后开始比赛。当红布
条与拔河绳的系点过河界时，裁判员鸣哨宣布比赛结束和胜
方。

拔河赛制：

1.比赛分淘汰赛、决赛两个赛程。

2.比赛分组及比赛首场的站位选择由各班班长抽签决定。

3.淘汰赛：每班抽签分成a.b组，a组四队，b组三队。每组比
赛采用三局两胜制，每局后双方交换场地。当两局即可分出
胜负时，比赛宣告结束。每组获胜者晋级。共两支参赛队伍
进行决赛。决赛：采用三局两胜制，胜者为总冠军。

项目二：螃蟹运球

参赛者：每班xx人

裁判员：发令一人，x个人计时与记录。



比赛器材：篮球x个。秒表x个，哨子一个。

比赛场地：学校操场，xx米

比赛规则：赛道两端各站8组队员。比赛开始后，其中一端的
一组队员用背部夹住篮球，侧向走到另一端，然后把篮球交
给另一组队员。来回接力。知道最后一组队员走到另一端。
如果在运球过程中，篮球掉了，必须把球捡起再夹好，并在
掉球点继续比赛。记录员记好时间，并登记，统计出名次。

赛制同拔河赛制。分两组比赛。

项目三：跳长绳

参赛者：每班xx人(包括甩绳人员)，x人一组，分两组。

裁判员：发令一人，x个人计时与记录。(分两组)

比赛器材：长绳。秒表x个，哨子一个。

比赛规则：五人站在长绳中，两人甩起长绳。比赛开始时开
始记圈数。一分钟比赛时间。若有人在跳的过程中失误致使
摇绳中断，则不计在圈数中。比赛继续。一分钟内圈数最多
的为冠军。名次取前三。

项目四：袋鼠跳

参赛者：每班xx人

裁判员：发令一人，x个人计时与记录。

比赛器材：x个大口袋，秒表x个。口哨一个。

比赛场地：学校操场。xx米。



比赛规则：跑道两端各站5名参赛队员。其中一端的队员站在
麻袋内，手提袋口向另一端的队员跳去，然后将麻袋交给另
一端的队员。来回接力，直到最后一名队员手提麻袋跳到跑
道的另一端。记录员记好时间，并登记，统计出名次。

大学生校运动会策划书活动流程篇四

报名时间为20xx年10月28日止，届时请各分工会将运动员报
名表及方块队队员、裁判员报名表（纸质）报校区9号办公
楼401办公室王老师（联系方式：xxxx），同时将报名表电子档
通过财院工会群发给王彩虹老师。

大学生校运动会策划书活动流程篇五

(二)参加比赛的运动员必须身体健康，并具有人生意外保险。

(三)运动员不准冒名顶替，违者取消参赛资格外，每人次扣
所属单位团体总分x分;给检举者所属单位团体总分加x分。

(四)必须将号码布固定在胸前，无号码或号码布不固定者，
一律不得参赛。

(六)未尽事宜，另行通知。


