
最新情感散文诗(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

情感散文诗篇一

林清玄

我认识一位化妆师。她是真正懂得化妆，而又以化妆闻名的。

对于这生活在与我完全不同领域的人，我增添了几分好奇，
因为在我的印象里，化妆再有学问，也只是在皮相上用功，
实在不是有智慧的人所应追求的。

是把人突显出来，让她醒目，引起众人的注意。拙劣的化妆
是一站出来别人就发现她化了很浓的妆，而这层妆是为了掩
盖自己的缺点或年龄的。最坏的一种化妆，是化过妆以后扭
曲了自己的个性，又失去了五官的协调，例如小眼睛的人竟
化了浓眉，大脸蛋的人竟化了白脸，阔嘴的人竟化了红
唇……”没想到，化妆的最高境界竟是无妆，竟是自然，这
可使我刮目相看了。

化妆师看我听得出神，继续说：“这不就像你们写文章一样?
拙劣的文章常常是词句的堆砌，扭曲了作者的个性。好一点
的文章是光芒四射，吸引人的视线，但别人知道你是在写文
章。最好的文章，是作家自然的流露，他不堆砌，读的时候
不觉得是在读文章，而是在读一个生命。”

多么有智慧的人呀?可是，“到底做化妆的人只是在表皮上做
功夫!”我感叹地说。



件小事。我用三句简单的话来说明，三流的化妆是脸上的化
妆，二流的化妆是精神的化妆，一流的化妆是生命的化
妆。”

化妆师接着做了这样的结论：“你们写文章的人不也是化妆
师吗?三流的文章是文字的化妆，二流的文章是精神的化妆，
一流的文章是生命的化妆。这样，你懂化妆了吗?”我为了这
位女性化妆师的智慧而起立向她致敬，深为我最初对化妆师
的观点感到惭愧。

告别了化妆师，回家的路上我走在夜黑的地方，有了这样深
刻的体悟：在这个世界一切的表相都不是独立自存的，一定
有它深刻的内在意义，那么，改变表相最好的方法，不是在
表相下功夫，一定要从内在里改革。

可惜，在表相上用功的人往往不明白这个道理。”

赏析1：人，为了使容貌更加美丽，悦人悦己，需要化妆。原
本以为，化妆无非是在脸上涂脂抹粉、描眉涂唇而已，可读
了台湾作家林清玄的《生命的化妆》，不禁暗笑自己的孤陋
寡闻与浅薄无知，原来化妆还有这么多的讲究，这么多的层
次。真正的化妆不是仅仅在脸面上下功夫的，是什么?是生命
的化妆。作者借化妆喻人生，晓事理，可谓匠心独运，别出
心裁。文章从化妆师对化妆的见解谈起，指出化妆有不同的
境界，而最高的境界却是自然，“让人家看起来好像没有化
过妆一样”。要达到这“无妆”的境界，就要努力去改变气
质，丰富自己的内涵，这是化妆师的见解，其实也正是作者
要告诉人们的道理。一个人要想使自己变得真正美丽，不能
只在脸上下功夫，而要“多读书，多欣赏艺术，多思考，对
生活乐观，对生命有信心，心地善良，关怀别人，自爱而有
尊严”。这才是“一流的化妆”，也正是作者要告诉我们的
人生真谛——“改变表相最好的方法，不是在表相上下功夫，
一定要从内在里改革”，即提高自身的素养和品位。文章采
用对话的形式，在作者与化妆师娓娓的叙谈中告诉读者人生



的哲理，可谓水到渠成，自然托出，无生硬说教之感，有春
风化雨、润物无声之妙。

赏析2：化妆的最高境界是无妆,是自然.自然界正因为展示了
自己最真的一面,才吸引了无数的“痴迷者”;浓妆用来掩盖,
反而让自己更粗鲁,无知让自己粗俗.无知,好比东施效颦,邯
郸学步般肤浅幼稚。

化装师的职业也许微不足道,可有谁能达到炉火纯青,将自己
的生命亦化得光芒四射.拙劣的生命之妆就像在双手双脚铐上
了锁链,锁住一生,难脱苦海,只能徒劳的哀叹“一失足成千古
恨”.最高明的化妆,就像一个浅浅的笑,凸显气质有不失身
伤;就像轻轻点头,礼貌又不失优雅.

生命本应该表里如一,有那一盏水晶球在代表生命之镜.诚实
无欺,自作聪明是它最丑陋的妆.无妆,才是最高明的美.

生命是不需要掩饰的,我就是我,用不着粉饰,更不需要伪装自
己.当化装师将文章和化妆“穿针引线,连成一体”,那又是另
一种境界.“言而无文,行将不远”就是一种妆,出于自发的,
最真纯的文章是高明的妆,得“周行天下”;无奈地,最泛滥感
情的文章是拙劣的妆,只“固步自封”。

“三流的化妆是脸上的妆,二流的化妆是精神上的妆,一流的
化妆是生命的化妆.”好像看起来并没有什么关联,吸呐阳
光(生命的化妆),才会绽开芬芳,反之,一次快刀斩断生命(三
流的妆),再也没有机会吸收一米阳光;也许本来一方待琢的玉,
圣洁的雕刀(生命的化妆),才使它“通灵同性”,“美玉无
暇”,反之,一瞬无意的差错,“白璧微瑕”,再“无人欣赏”.

“改变表象地最好办法,不是在表面上下功夫,一定要从内在
里改革.拿上属于自己的化妆笔,看你要表面美,还是内在美;
是想孤苦怜丁,”亲朋无一字”,还是秀色夺人,“门庭若
市”.



正如李白诗中所说:“清水出芙蓉,天然去雕饰.”人的一生可
以平平淡淡,无波无澜,也可以一波三折,坎坷艰难,但不管怎
样,心灵总在,它通灵,为你的所作所为给自己化妆,当死神接
你的那一刻,心若是清水,那就以平等的身份快快乐乐地跟着
他去地狱的贵宾房;心若是墨池,那就被铐上枷锁,去地狱里万
劫不复.无妆,让人寿终正寝,死亦乐安,它是最高明的生活方
式,一次生命的化妆,从0开始,从这样一个纯正的水晶年代开
始;面前是一盏水晶球(心灵之灯),再前是一面镜子,后面有两
扇门,标着“地狱”,“天堂”，拿起化妆笔，你的生命化妆
路已经开始.生命之妆在于化装的人，就像灵魂一样，你想干
什么?它才由此而变，生命之妆可以豪迈，可以“先天下之忧
而忧，后天下之乐而乐”;可以朴实，可以“清水芙蓉，天然
雕琢。可以浪漫，可以”会当嶙绝顶，一览众山小“.

生命之妆难以诠释，因为无妆就像是内涵，看不见，感受的
到，它是可以千变万化.关键是化生命之妆的人是否将”尺壁
寸阴“看得可贵;是否将”悌于长，宜先知"看得珍贵;是否
将“苟不学，何为人”看得宝贵.

你可以是李白，可以是李清照，可以是任何一个伟人，前提
是你懂得如何为生命化妆吗?

情感散文诗篇二

任时钟摇摆，越过某个原点，触摸到自己的幸福，芬芳的香
气－－沁人心脾。

如烟往事成笑谈，唯看今往尽欢颜。殊不知一个人已经过了
多少个孤孤单单的日子，盼来已久的成熟季节，我是否能收
获成熟的果实。一直以来的日子，没有多少人陪伴，心底的
声音自己诉说给自己的灵魂听，就算偶尔有人会来偷听，我
也扔把自己裹得严严实实。我向往的生活平淡而充实，激情
而坦诚，有时我也迷茫，我也沉寂，只是我有时会提醒自己：
知之而后有定，定而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑



而后能得。再抱怨的生活态度也会平息下来，慢慢的平静下
来的心才开始舒缓自己的心情，我不再要求那么多，我还是
我，只是以后会更加坚强的生活而已。

从现在不去想，未来会是什么样，就算我没有翅膀，也会用
微笑找方向。现在走的路，对我来说是一条平静的路，却也
是对以前的一种突破，怕过、郁闷过、恼过、想放弃过，可
还是走到了今天，别人眼中的无所谓，我眼中的`无奈。也许
相对于很多人来说，我仍是幸福的。为了让自己轻松一点、
开心一点，我也可以像个孩子一样笑的天真无邪，可是我也
仍在不停的长大，只为了心中的小小的梦想。我没有那么多
的渴望，我想要的只是简简单单的幸福，而现在我就很幸福，
因为我从不奢望，我知足常乐，但我不满于现状，所以我会
努力，提高自己的修养，近朱远墨。想着家的温馨，爱的甜
蜜，我就可以安心的入睡，梦里也会流露幸福的笑容。

当遇到棘手的事时，不要懊恼为什么偏偏是我，因为当我们
开心的时候从来不问这句话。经得起喜就要经得起伤，人生
要那么平坦就不叫人生。保持一种积极向上的心态最重要，
就算我将来不会有什么成就，我至少依然可以很坦然。参加
工作快两年了，说长不长，说短不短，其中的滋味我自己明
白，真正长大的还是今年，对一切都有了全新的认识。当然
有利有弊，可最珍贵的是知道什么是幸福。想想学校立下的
豪言壮志，现在都化在消尽得风里，唯有生活是最真实的。
现在就是做好每一件小事，对我来说就是成功，在失败中寻
找经验，在积累中成长，在磨练中成熟。

异地乡愁，怀念那时的每时每刻，期盼已久想见的人，在时
间中等待，一天一天胜煎熬。

在天空中优雅的画一个圈，用白雾勾勒出我最心底的话：有
你我真的很幸福。



情感散文诗篇三

牵着手在夕阳中落幕，伴着一曲幽长的歌。

你看着我，脸角扬起那令人艳羡的笑。

沉默着，不想打破这纯美的.笑。

让星月歌颂你的美，时而划过的流星呢？

仿佛你晶莹的泪，在星光中生出那份久违的干净。

你哭了，脸上分明有你不变的笑。

我仍是沉默，当指尖轻轻从你手背滑落的那刻，月光也消失
了。

可天空就不曾有过那遮羞的云纱，风儿停止欢颂，虫鸣呢？

是什么时候消逝了踪影只有偷笑的月知道了，暗绿的田野，
撒满星辉的水池…

终于脑门一热，你给了我那温暖而伤心的一吻，可曾知，我
领巾已湿透。

没有生离死别、没有天长地久。

仅为那预期的离开，你说的不许流泪，可你我都已显得如此
狼狈。

或许假没看到对方的泪才是完美的收场，踏青而去，当背影
朦胧时，大喊：记得哟！一百年不许变！



情感散文诗篇四

父亲的突然病逝

成了我心中永远难愈合的一个伤口

你离世已有九个月了

有时想起你的时候

我会感到非常的难过

我相信

这一世我们能成为父女

一定是在几辈子的前世里

种下了很深的缘分

父亲的音容笑貌依然如昔

深深的刻骨铭心植于我的脑海之中

您走了

却把思想和回忆留给了我

感谢你给了我这一世的生命

感谢你给了我宽厚、仁慈的父爱

父亲是一个坚强勤劳朴实的人

在病重其间



父亲时而清醒时而迷糊

病痛无情的折磨着他

而他却从未说过叫过一声痛

在医院里躺着睡

看着他的头发一根根变成白发

一日一日的'身体不如一天

心里的那种痛就像扎着无数根的针

偷偷着跑到一个角落

情不自禁的流泪

害怕被父亲看到

直到最后那一刻

父亲临终前最放心不下的就是我们兄妹几个

亲爱的父亲

但愿你在天堂

没有病魔的缠绕

您安息吧

来生有灵

再为父女



以报父恩

情感散文诗篇五

人生若只如初见，何事秋风悲画扇?等闲变却故人心，却道故
人心易变。

骊山语罢清宵半，夜雨霖铃终不怨。何如薄幸锦衣儿，比翼
连枝当日愿。

人生若只如初见。这一句实在是令人哑然。小时候看红楼梦，
从来不愿意去碰后40回。不是瞧不起高鹗，而是没办法接受：
怎么那么好好儿的鲜花、烈火烹油，变作了一片白茫茫地真
干净?后来看书，看到一句话，靡不有初，鲜克有终，这才明
白过来。原来所有的名字所有的故事，都是写在水上的。那
些波澜和涟漪，在当时看来是惊心动魄，而长江滚滚，只是
一朵小小的浪花而已。流过，终无痕迹。

“人生若只如初见，何事秋风悲画扇?”那么深情的句子，居
然出自于一个男子之手，我想容若翩跹世间的时候，这是令
无数少女为之倾倒，纳兰词长于情也过于直抒胸臆，显得浅
了，反而没有多少余味，比如这一阙，就有点这个毛病。但
有了第一句，整个的问题都可以忽略不计。

初相遇的时候一切都是美好的，所有的时光，都是快乐的。
即使偶有一些不如意的地方，也甘心消受，因为抱着憧憬，
所以相信一切只会越来越好。所有的困难，都是微不足道，
满天的星辰，都在你面前失色，我的世界没有我，全是你。

“初见惊艳，再见依然”，在我看来这只是一种美好的愿望。
初见，惊艳。蓦然回首，曾经沧海，早已是，换了人间。

流年似水，世事难料。许多既定的开始都有一个意想不到的
结果，所以才耐人寻味，不管是喜的还是悲的，是自己期待



的还是自己拒绝看到的，矛盾和落差带给这个世界太多的美
丽。

人生若只如初见，所有往事都要化为红尘一笑，只留下初见
时的惊艳、倾情。忘却也许有过的背叛、伤怀、无奈和悲痛。
这是何等美妙的人生境界。

时光匆匆，我们已经回不到过去，也许曾经一见倾心，但是
再见这时，也许会是伤心之时。若是如此，不如初见时的那
份感觉......

相信每个人都对那个自己一见倾心的的人永存记忆，记忆中
的他她或潇洒英俊，风度翩翩;或是美丽温柔，柔情似
水......是的，这是人与人的距离所产生的美感，得不到的
原来也是有好处的，那就是可以拥有无尽的幻想，幻想中的
他好以永远美好，永远在镜花水月中迷幻着醉人的美
丽......哪怕明知道这是自己心生的幻境，却也足够让人沉
迷其中......

不明白的是，为何还有许多人竟然还会有再续前缘的想法。

当某天，自己原本以为永不会再相见的他出现在自己面前，
或许他还算风度翩翩，也还潇洒英俊，甚至比原来更增加许
多成熟，但自己却再也找不回，找不回自己的原来如同小鹿
碰撞的砰砰乱跳的心.....这就人生，就是心境，失去了便是
失去了，永远也回不到从前......

和他拉家常似的谈话，才发现自己根本就没曾懂得过他，也
根本不明白他当初想的是什么?虽然他的眼中依然闪现出曾经
让我心醉的光芒，他的口中说出曾经梦寐的语言。但，十年
的光阴，虽然他一直存在心里，终不过是个影子，是个疲惫
时自我安慰的影子，当这个影子真的出现面前时，竟然产生
那么多的不真实，那么多的不敢置信，甚至觉得他不应该出
现在这个人世间，他应该永远只在梦境里......



人生若只如初见，这句话是谁说的?若只如初见，他依旧是往
日谈笑风生，风流倜傥的浪子，而我也只是一个天真娇憨，
不懂世事的少女，若不是他初次的牵手，也许他也只是个路
人，不会进入自己心里，若不是刚好在不懂情感的年纪遇上，
也许我也不会轻易的放手，但最终......遇上了...还是分开
了...

人生若只如初见，何来秋风悲画扇?!

初见，惊艳。蓦然回首，沧海已变桑田，却早已是、换了人
间.....


