
最新运动会感想 校运动会的感想(优秀8
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

运动会感想篇一

运动会结束了，在我的脑海里还是不断的回忆，当时激烈的
竞赛场面。当时的我们努力奋斗拼搏，从中体会到永不言弃。
为了自己的目标而努力，冲向终点时，就看到胜利的曙光。
只要做到坚持不懈，努力奋斗，冲到最后，就会知道，阳光
总在风雨后。在这次运动会中，无论是成功者，还是失败者，
都体会到了什么是悲喜交加，喜怒哀乐，生活就是这样，有
苦有甜。只要你认真，诚心的去做，没有什么可以难倒我们
的。所以，大家要明白，永不言弃，才是英雄。大家继续加
油吧!在把这样的激情带到下一届的运动会上。在这金色的秋
天里，我们迎来了我校第三届的校运会。在这个过程中，我
们学会了团结，学会了什么叫永不言弃，什么叫超越自我，
挑战自我。我们很努力的去为班级做贡献，虽然没有取得较
大成绩，但是，我们努力了，没有遗憾。正如我们的口号一样
“奥运精神，永驻我心，超越梦想，激情无限。”虽然运动
会已经结束，但我们不会忘记，当时努力奋斗，把这个激情
带到学习上，继续迎接下一届的运动会。在秋高气爽的十月
里，我们迎着秋日的阳光，伴随着收获的.季节，参加了校第
三届运动会，运动员积极参与，奋力拼搏，在充满活力的赛
场上赛出了自我，最令我们班感到自豪的是男子4×100米接
力，因为在我们班团结、努力的氛围中，我们取得了此项目
的第一名，这同其它比赛不同之处在于这是同学们共同拼搏
出的荣誉，因此，我们倍感光荣和珍惜。



以下是我推荐给你的文章，是我很辛苦写的，看后不要忘记
采纳哦:金秋十月，丹桂飘香，我们又迎来了一年一度的校运
动会。操场上彩旗飘扬，天空万里无云，先是鼓号队吹吹打
打地进入会场，随后就是各班运动员绕会场一周。各班运动
员喊着自班的口号，为自己鼓劲加油，校长为此届运动会提
了祝贺词，主任宣布运动会开幕——“预祝所有运动员在本
届运动会上取得好成绩。” 接着是拉拉队献艺。拉拉队员们
穿着红衣裳，站在绿色的草坪上，宛如一朵朵小花在微风中
拂动。 首先开展的是铅球、跳高和50米赛跑。枪声一响，运
动员们像离了弦的箭似的，拼命往前跑，会场外一片沸腾，
都在喊“加油!加油!”我班的王叶奋力向前冲，终于取得了
本项目的第一名的好成绩。 女子400米即将开始，运动会在
做最后的准备工作。随着枪声一响，运动员们已离了起跑线。
我班大将童馨在第三名的位置上，我班同学都非常着急，拼
命地喊：“童馨加油!童馨加油!……”似乎是我们的加油声
感染了她，最后她以小组第一名进入总决赛，比第二名快了
近10秒。我班同学们高兴地欢呼。 最令我们兴奋的是第二天
决逐的女子4×100米接力赛。我班4名大将：卢艺——女
子100米冠军;童馨——女子400米冠军，200米亚军;李欣——
女子跳高冠军，200米冠军;王叶——女子50米冠军，跳远亚
军。有这样强劲的组合，冠军肯定是她们的拉。 杂男子1500
米的劲跑中，当第一名已经冲过终点线的时候，最后一名，
也就是我班的杨书恒还差近两圈还没有跑。虽然他的比赛成
绩不是很理想，但他的意志力是非常难得的。他跑完了全程，
他没有得到欢呼，却受到了嘲笑，嘲笑他丢脸，嘲笑他没有
势力还参加比赛，嘲笑他与其它人的差距……我认为嘲笑杨
书恒的人才可笑呢!他们没有胆量去跑1500，哪有资格批判别
人呢?体育本来就是重在参与，何必太过注重结果呢?过程才
是最重要的，最精彩的，不是吗?棉队中途放弃的人杨书恒是
显得那么高大。 这次校运会带给我们许多欢乐，但也带来了
很多启示。



运动会感想篇二

今天是学校秋季运动会的日子，我们全班在胡老师的带领下
来到了操场做好准备。

第一个比赛项目是拔河，我们班并没有进入决赛，所以只能
观看其它班级的比赛。但是这丝毫不影响拔河比赛的观赏性！
只见场上的各年级运动员们拼尽全力，用一条长长的麻绳捍
卫着各自班级的荣誉。

接下来进行的是跳绳比赛，我班有许多同学都参加了比赛，
而且跳的都很棒，非常期待他们的成绩。

第三个比赛项目是垫球，同学们由于是第一次参加垫球比赛，
都显得有些紧张，但是他们通过各自的调整，都很好的完成
了比赛。

终于到了最后一项，定点射门比赛。每个同学都认真努力的
完成每一次的射门，想要为班级争光的心让每个参加比赛的
小伙伴们闪闪发光！

最后，大家意犹未尽的回到了教室，短暂的运动会虽然已经
结束，但是大家的热情还没有退却，期待来年的夏季运动会，
也希望自己能不再只是一个观众，可以力所能及的参与到运
动会的比赛中，为班级争取一份荣誉！
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运动会感想篇三

在第五十一届运动会过后，我学到了许多道理和知识。在这
期间留下了欢笑和泪水，见证了许多感动和喜悦的`画面。

还记得在跑男子1500米时，有个男生跑在了倒数，他是16班
的男生，当时我们都趴在网上，大声地为他呐喊助威，即使
在最后，但我们都没有放弃，后来，他还是倒数，但他在我
们的心中却是第一，虽然跑的辛苦，但他坚持了下来，这才
是我们心中的英雄。

还记得我们班的女子四乘一百米的接力比赛。

虽然我们一开始落下了，跑得不是很快，但当运动员跑向我
们这儿时，我们都扯着嗓子大喊着，为她们加油，最终女子
接力赛我们夺得了一个不错的成绩。

在运动会期间，运动员们拼尽全力，奋斗拼搏，换来的胜利
是背后不断训练的艰辛；日日夜夜的训练是枯燥无味，但意
义深远。

这一切，都是我们用汗水换来的，夺得胜利当之无愧；生活
从来不忽略每一个人，三分注定，七分打拼；昨天的努力，
今天的奋斗，只为明日的胜利和辉煌。

我要向全体2316说上一句：“不负韶华，只争朝夕，2316，
争创一流，点燃梦想，扬帆起航！”

运动会感想篇四

在周一的紧张激烈的秋季运动会中，我在200米项目上，得了
全三年级第三名。我很开心但也觉得有点遗憾。开心的是，
我总算有个奖状啦，而且为班级争了光。遗憾的是，才跑第
三名。和我的目标差的太远，因为我的目标是第一名。得了



第二名的安顺，平时跑得没有我快。所以我觉得成绩还可以
再好些。回去后，我讲给爸爸听。爸爸给我分析说：“跑步
除了要看本身的速度外，还有客观因素。比如所在组的同学
速度都很慢的话，也会影响自己的速度，也就是跟着就慢了
等等。”看来，连跑步都有那么多的知识和技巧，真是处处
都有要学的东西。

运动会感想篇五

2013年10月2日港湾小学一年(3)班在黄埔公园组织亲子活动，
活动主题是：为了增进孩子之间的友情以及相互帮助，团结
等方面的教育，还有家长们之间及与老师的互相了解。

在张老师及几位家长的精心组织下，班里的同学都踊跃报名
参加。这次活动里张老师付出了个人时间来陪孩子们及家长，
活动的内容丰富多彩，火车过桥、扔小老鼠、丢手娟、围绕
公园跑一圈等等。其中的丢手娟特别精彩，游戏规则是谁被
抓住，就要唱歌或讲故事等，在这个游戏过程中被抓住的小
朋友有表演唱歌，也有讲故事的，看着小朋友认真表演的样
子，真的好开心。

亲子活动不同于春游或秋游。不是单纯的小朋友之间的交流，
是家长及老师之间相互交流、了解的平台。感谢谢老师组织
了这样的活动，让我们家长可以交流育儿心得，让小朋友可
以尽情的撒欢。看到孩子们那么开心，家长们也很开心，从
这次的活动中不管是家长还是孩子都收获不少。希望多些开
展这样的活动，作为家长我们将义无反顾地全力支持。这次
活动中还有不少家长也帮了不少的忙，像翰林的妈妈呀等，
在此由衷感谢那些家长及老师。活动结束后还来个大合影，
给大家留下了美好的回忆。

运动会感想篇六



想必大家都知道运动会的滋味如何吧!但你们尝过在比赛中摔
交吗?不用想肯定是没有吧，我却有这样的经历。在县运动会
举行的800米比赛中，我就尝过了这种滋味，开始时我一直谨
记着教师讲过的一句话“开头不要争第一”的训诫。于是，
开始时，我因人太多，而被挤到了最后，后来又追上去。直
到第二圈还乘下大约150米时我被别人挤摔了，而跟最后的那
位同学拉开一段距离，但我知道如果是最后一名的话，一定
会让老师失望的所以又追上去。这次运动会中，我体会到不
管有多么困难只要努力就一定会成功。

运动会感想篇七

在这秋高气爽的九月里，我们迎着秋日的阳光，伴随着凉爽
的清风，迎来了精彩的秋季运动会。

在老师的带领下，我们踏着整齐的步伐，秩序井然地走进操
场。当方队仪式结束后，紧张有序的运动会便拉开了序幕。

运动会开始了，整个赛场顿时沸腾起来，加油助威声此起彼
伏，络绎不绝。你看那竞赛场上的运动员，一个个如矫兔般
飞离起点，像是利箭一样冲向终点，引得在场的观众兴奋不
已。不论选手是否获得第一，他们都会得到观众的赞美和鼓
励。因为在观众的心中，这些运动员都发挥出了不屈不挠、
顽强拼搏的精神，他们是运动场上的.英雄。

这场竞赛，不仅是对身体的考验，更是对心理的考验。这次
盛会真正体现了努力拼搏、永不服输的精神，它给我们的感
受远比取得的成绩要有意义得多。

在运动会上，我们取得了优异的成绩，但这种顽强拼搏的精
神更值得珍惜！



运动会感想篇八

9月29日，我们迎来了盼望已久的学校运动会，早上，我和爸
爸早早地就到了石景山体育场，我看到已经有学校的很多老
师和同学正在忙碌着，有的装设备，有的在练习表演节目，
此时此景，让我心里充满的期待。

不一会，同学们陆陆续续地在家长的陪同下，大都来到了我
们指定位置，大家开始帮助挂横幅、插班旗，有的同学帮助
搬矿泉水，我们每个人手里发到一个小彩旗，我们的看台上
一下子热闹起来了，互相问候，你一言我一语地不知在谈论
什么。

比赛很快开始了，先是进行的各年级入场仪式，入场仪式每
个年级都不一样，都在展现各年级的特点，我们“大初一”
真是名副其实，人员最多，我们用手中的彩扇组成各种图形，
真是好看极了。入场式后又进行了行进管乐表演，每个年级
都表演了节目，真是各具特色，异彩纷呈啊！我们年级是集
体跳“兔子舞”，每个人头上都有一个兔子耳朵，像一群可
爱的兔子在翩翩起舞。

比赛很快就开始了，我也参加了立定跳远的比赛项目，我和
刘家岐等四名同学，早早地就来到了比赛场，等候比赛，比
赛时我用尽全力，一次犯规，一次跳到了一米八多，成绩好
像还不错，可是最后居然没成绩，最后才知道没有检录，心
里真是郁闷极了，我懊悔不及，下次一定要了解清楚比赛规
则，不然太吃亏了。

接下来我就给参赛的同学们加油，同学们为了班级的荣誉都
拼尽了全力，虽然成绩不是特别理想，但同学们始终在加油
在努力，就像我们高高飘起的班旗一样，“奋进三班”来年
再战，我们一定会更加努力的，因为我们收获了团结拼搏的
精神，收获了比赛的经验，失败也是收获，努力吧，三班同
学！
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