
2023年修图心得体会(精选5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。大家想知道怎么样才
能写得一篇好的心得体会吗？下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

修图心得体会篇一

如今，修图软件已成为了人们生活、工作中必不可少的工具。
随着网络的发展和科技的进步，修图软件也变得越来越普及
和便捷。作为一名有着多年修图经验的设计师，我在不断的
使用中，积累了许多的修图心得，今天便与大家分享一下。

第二段：修图前的准备工作

成为一名优秀的修图师，必须要有扎实的绘画基础和创造力。
在修图前，我们要对需要修图的照片有一个清晰的认识，了
解其需要展现的主题和情感，进而准确地选择和运用不同的
修饰工具。同时，我们还要进行图像的裁剪和调整，以达到
最佳的视觉效果。

第三段：如何运用PS进行修图

Photoshop是目前非常流行的图像处理软件，也是设计师最
常用的工具之一。在进行修图时，我们可以运用Photoshop
中的各类画笔、滤镜等功能，为照片添加特效和修饰，使其
更加美观和具有吸引力。此外，在运用不同的技巧、特效和
滤镜的同时，要合理运用层和蒙版，以达到最佳的修饰效果。

第四段：如何处理不同的照片

不同的照片需要采用不同的修图技巧和方法。例如，如果是
人像照片，我们需要重点修饰皮肤的细节和光影，使得其肤



色更加自然和亮丽，同时还要运用不同的特效和修饰工具来
增加整张照片的质感。如果是风景照片，则需要合理地调整
亮度、色彩和对比度，使得景色更加真实而鲜活。

第五段：修图对于视觉传达的重要性

修图不仅仅是将图片进行调整和美化，更是一种视觉传达的
方式。好的修图技巧和方法可以使得图片更好的传达主题和
情感，更好地与观众沟通和交流。正因如此，我们要不断探
索和学习修图技巧，并根据实际情况合理运用，以达到最佳
的视觉传达效果。

总结：

修图是一项需要专业知识和技能的工作，不仅需要良好的审
美能力，更要注重细节处理和创造力。在修图的过程中，我
们要根据实际情况和需要来进行修饰和调整，体现出照片的
特质和价值。最后，希望广大的设计从业者可以在修图中不
断挖掘创新，为照片带来更丰富的意义和美感。

修图心得体会篇二

为期两个星期的图形图像处理与动画制作的实习，在这两个
星期的时间里我受益良多。说实话以前上课的时候因为很少
做操作所以上了一个学期的图形图像处理之后，我对ps的概
念可以说是完全模糊的，刚刚开始实习的时候我很紧张，因
为很多东西我都不懂，但还好老师将我们全班分为五组来进
行实习，在实习的过程中我慢慢的掌握了ps中常用的快捷键、
工具、滤镜和路径蒙版的操作。

时间过得真的很快，两个星期的实习就这样完了。在这两个
星期的实习中我学到了很多东西，以前在课堂上没有弄懂的
知识点或是比较模糊的内容我都在这次实习中得到了很好的
理解，俗话说：“温故而知新”，这话说得一点都没错，在



实习的这段日子里我不仅把没弄懂的内容搞清楚了还学会了
很多在图像处理方面的技巧。老师布置给我们的任务中要求
了要做的案例，每个案例都是相对着练习的内容来做要求的。
在做这些案例的时候，我发现几乎每个实例都要用到图像
的“图层样式”和“滤镜”这两个处理效果。当然，这些处
理效果真的很厉害，不，应该说是很奇妙，几个不同的图层
样式对它设置不同的值就会有意想不到的效果。当然了，想
要用ps做出一个足球或一个按钮它的步骤并不难，难得是你
要敢想象，只要你敢想就一定能用ps把它做出来!

因为这次实习的内容比较多，所以很多同学都是做这一个的
时候就把那一个的制作步骤给忘了，其实我想说这是一个熟
能生巧的过程，只要你掌握了基本的步骤其他的具体值的设
置完全可以看着效果来调节。但最好是多做几遍，我可以说
每个案例的步骤我都是记得的，因为每个案例我都做了不止
一遍。我们是分小组来实习的，所以在组内大家都互相的帮
助，有谁的哪一个案例的哪一个步骤不懂或做不出效果我们
都会互相提醒互相学习。真的很喜欢这次实习的内容，它不
只是让我学到了东西，还让我在实习的过程中收获了同学之
间的美丽的友谊。

我相信这次实习的内容会给我以后在图像处理方面带来很多
经验和技巧，我也相信“态度决定一切”，只要你认真了，
努力了，你就一定会有收获!

修图心得体会篇三

如今，数字修图已成为广大爱好者的一项流行的兴趣爱好。
对于爱好者们来说，修图不仅可以将自己的作品处理得更加
美观和精致，而且还可以通过修图使照片更好地呈现在观众
眼前。然而，在修图的过程中，有一些技巧和心得需要掌握，
才能让照片达到最佳状态。在这篇文章中，我将分享我的修
图心得体会。



第二段：基本的修图技能

在修图的过程中，基本的修图技能是必不可少的。首先，要
掌握光影调整，通过调整亮度、对比度、曝光等参数来调整
照片的明暗程度以及光影分布。此外，还需要掌握整体和局
部调整的技巧。整体调整是指对整张照片进行微调，而局部
调整则是指对照片的某个部分进行调整。最后，还要熟悉一
些基本的修饰技巧，如修磨皮、美容、换背景等。

第三段：注意照片的色彩

色彩在照片中起着至关重要的作用。为了让照片色彩更加生
动、柔和和丰富，我们需要注意以下几点。首先，合理运用
渐变滤镜，通过色彩的渐变来刻画照片的氛围。其次，要注
意颜色鲜艳度的调整，使得色彩更加亮丽鲜艳，但是又不失
真实度和自然感。同时，注意色彩的相互补充，使得色彩的
整体效果更加协调和美观。

第四段：构建照片的情感表现

照片的情感表现在修图过程中也是一个很重要的方面。我们
需要通过色调、光影以及各种形态语言等来表达情感。例如，
通过提高亮度和饱和度来增强照片的好感度；在调整光影过
程中，可以使用强烈的反差和加深阴影来表达情感。此外，
在构建情感表现时，我们还需要注意照片的构图，通过运用
元素布局和构图技巧来传达情感。

第五段：总结

通过以上几点，我们可以发现，修图不仅仅是一种技术活，
更是一种艺术。良好的修图不仅要有卓越的技术技能，更要
有创新的思维能力和卓越的审美眼光。只有通过不断的学习
和实践，我们才能不断提高自己的修图技术和创意，在修图
领域中越来越出色。



修图心得体会篇四

随着智能手机的普及以及各种社交媒体的兴起，修图成为了
很多人生活中不可或缺的一部分。然而，如何修图才能达到
最好的效果，是一个需要学习和不断探索的过程。在本文中，
我将分享自己在修图方面的心得体会，希望对大家有所帮助。

第二段：对修图软件的选择和熟练使用

首先，选择一款适合自己的修图软件非常重要。市场上有很
多免费或付费的修图软件，每一款都有自己的特点和功能。
因此，我们需要花些时间去了解和熟悉不同的软件，以便选
择适合自己的程序。在选择好自己喜欢的软件后，还需要进
行熟练操作，这样才能达到事半功倍的效果。

第三段：关注细节，不要过分修饰

在修图的过程中，有些人可能会越修越过分，使照片失去了
原本的真实感。因此，在进行修图的时候，一定要特别关注
照片中的细节。不过，我们也不要因为过分的担心而破坏照
片的整体感。在进行修图过程中，我们需要平衡好这两者之
间的度。

第四段：了解颜色理论和色彩搭配

色彩是修图中的重要组成部分，因此，了解颜色理论和色彩
搭配也非常重要。我们需要学习哪些颜色对应的场景会比较
和谐，哪些颜色又会与其他颜色形成冲突。只有当我们充分
了解这些知识，才能够在修图中运用得当。

第五段：保持耐心和练习

修图并不是一蹴而就的过程，需要我们保持耐心和练习。在
练习的过程中，我们不断尝试和探索修图的技巧和方法，以



便在以后的修图中更加得心应手。当然，我们也可以通过参
加培训或者听取他人的经验来不断提升修图水平。

结尾：

总之，修图是一门需要长期学习和不断探索的技术，需要我
们在实践中不断积累经验。只有通过不断的学习和练习，我
们才能掌握更好的修图技巧，让自己的照片更加出彩。

修图心得体会篇五

这篇超强ps修图丑小鸭变明星代言人教程实在是太强了，学
习之后第一时间推荐到和大家分享，希望的朋友们喜欢这篇
教程，同时正在学习后期处理的朋友千万别错过这篇教程，ps
确实功能非常强大，尤其在高手手里，很多一般的图片都会
变得非常惊艳。这里介绍人像图片的修图过程，大致思路：
首先需要对彩妆有一定的了解，不了解的话可以找一些后期
图片参考一下。然后根据自己的美感给人物润色、修整轮廓、
加彩妆、加素材等，总之打造的越完美越好。先来看看原图
和效果图的对比：

原图

最终效果

1、初调画面的明暗对比，并降低饱和度，

2、初调皮肤色彩，并擦出高光。

3、液化处理后，整体着色，并画出眼影。

4、描画眼线。

5、处理睫毛。



6、处理嘴唇。

7、添加素材，丰富画面。

最终效果：


