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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。
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这个星期我看了一本充满魔力的《蓝色的海豚岛》。

读了这本书我认识了很多人，例如：可爱的`小孩拉莫，拖拖
拉拉的王阿巴勒，还认识了帅气爸爸科威格。

这本书主要讲了：一个民族之间的战争使一个小姑娘流落在
了一个岛上，小姑娘等了十八年才等到了她父母亲。

读了这本书我懂得了：一个人要有自信心，如果缺少了自信
心，做什么事都不会成功。
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本书中提到：人的智力取决于基因而有一定的上限。民间有
许多如：让婴儿听音乐能使他变聪明，还有左撇子智商较高
的迷思，都是毫无根据的。我们无法改变智力，唯有了解自
己的脑袋，才能免除误解，让头脑运作得更好！

你的脑袋常常骗你。

以下有两个例子。



第一，左脑掌控着逻辑能力，同时也是导致记忆出错或自圆
其说的罪魁祸首。为求效率，它会将世界合理化，即便根本
不知道发生什么事。

我最喜欢的实验的内容是：派一名研究人员随便找一行人问
路，在他开始回答时，另外几名研究人员会抬着一片门板通
过他们中间，问路者与行人都暂时看不到彼此，这时原先的
问路者会调换成另一位长相完全不同的研究人员，而新的问
路者会一副若无其事地接续原先的话题。

结果很令人吃惊，即使第二名问路者与原先的外貌相差极大，
还是有过半数的行人未查学问路者换了一个人。

这个实验证实：你其实只接收到一部份的讯息。

第二，许多人常因减重失败而困扰，就是因为脑袋对于接收
到的讯息，会选择性的过滤造成的。在演化过程中，生物为
求活命，总会演化出一套生存法则，而对于脑袋，肥胖比消
瘦好多了，因此很多时候你你用完餐后，依然觉得很饿，就
会忍不住摄取更多热量，那其实是大脑为了让你的体重维持
在他满意的水平而撒的谎。另外，市面上有许多标榜能瘦身
的药品，千万不能轻易尝试，以致产生副作用。正确的减重
方法应有规律的睡眠、少量多餐并养成运动的习惯。

从以上两个例子，我们可以得出一个结论：你过去的记忆很
模糊，对当下的认知也是选择性的，想像未来的能力也总是
倾向较理想化、不切实际的情况，而忽略许多重要的细节。

尽管你的脑袋提供你的讯息不全然正确，但多数时候它会将
你需要的告诉你。

举例来说：当你在一个很吵的地方讲手机，常常会因周围的
杂音而听不清楚，这时候巧妙运用脑袋的运作机制，盖住发
话筒，就能改善这个问题，这个技巧称为鸡尾酒会效应。它



是运用大脑擅长处理讯号分离问题的能力，因为在一个嘈杂
的地方，好几种来自不同方向的声音，都会与手机另一端传
来的讯号混合，但当你把发话筒遮住，就能阻隔电话里的混
音，将声音分离开来。目前的通讯业还无法将声音区别开来，
但你的脑袋却能轻松做到。

《大脑开窍手册》一书藉由视听嗅味触这五大感觉与记忆力、
智力、情绪等观点说明大脑的功能，若没有大脑，我们无法
记下那些美好与悲伤的片刻，没有大脑，我们会食不知味大
脑与我们的生活密不可分。了解这些实用的科学知识，你就
不会受谣言所惑，能够清楚地判断什么是有根据的事实，什
么是愚昧的迷思，预防疾病，并能运用大脑解决逆境，乃是
科普书籍的原始旨意。
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今天，我看了《奇妙的数王国》这本书。里面有10篇故事，
其中一篇叫奇妙的数王国，写的.是小华和小强一起到数王国，
他们和双数还有单数做了许多数学题，我真佩服小华和小强。

我喜欢这本书，从这本书中我了解数学的奥妙和学习数学的
快乐，并且对数学会有更大的兴趣。
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童年，是每个人自己都值得回忆，值得珍惜的一段短暂而又
美好时光。对于我来说，童年是我最珍贵的收藏，然而大师
高尔基的童年呢，真可谓“窒息的天地，苦难的童年”，童
年应该是他的一段悲惨遭遇，一段深情的回忆!读完了这本书，
我的感受颇深。首先，与高尔基的童年相比较之下，我深切
地感受到了作者儿时的悲惨遭遇，我觉得自己是幸运的，幸
福的.!在家里，父母宠爱着，关心着，保护着。在学校，有
老师的教导和同学们的陪伴，真正可以说是无忧无虑。而高
尔基呢?与我们恰恰相反。有人说：“环境可以造就一个人，



也可以毁灭一个人。”就是这样的环境造就了高尔基，成就
了高尔基。在如此邪恶和污秽的社会中，他那颗光明和博爱
的心没有动摇，没有被污染，反而变得越加开阔、光明。也
许，这就是他成功的秘诀吧!这本书告诉我们要坚强勇敢、正
直自信。

这本书告诉我们，要把握未来!每个人的心充斥着暴力，麻木
不仁，他们放纵自己，麻醉自己，去努力忘掉穷困，病痛的
折磨，那种灰暗的日子，真的很难熬过，大家记得书中那句
话吗?漫漫日月，忧伤是它的节日，火灾是它在狂欢，在一无
所有的面孔上，伤痕也成了点缀——我想这就是对《童年》
中生活的诠释!
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星期天，我闲来无事，便拿起《秘密花园》认真地阅读。故
事的主人公是一个军官的女儿-玛丽、迪肯和柯林。玛丽在印
度时是一个非常霸道的小姐，这让我想起去年买这本书的`情
景：我在书店里看到这本《秘密花园》，就对妈妈说：“买
这本书吧!”妈妈说：“这书是五年级看的，你才二年
级。”“那你也得给我买!”这时，我就跟玛丽一样霸道。过
了半年，我已经三年级了，但是，《秘密花园》这本书我依
旧爱不释手。
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《闪闪的红星》是红色大作家——李心田爷爷的作品之一，
是有名的红色经典少年文学作品。近期我怀着激动地心情读
了这本红色经典作品。

这本书讲述了潘冬子从一个七岁的孩子，成长为一个优秀的
解放军的故事。

潘冬子是一个天真活泼的孩子，生长在一个普通的农民家里。



那时的地主经常抢走穷人们的粮食，让他们饿肚子，压迫他
们。潘冬子的爸爸参加了赤卫对，把大坏蛋胡汉三抓获了，
但是不慎又让他逃走了。潘冬子的爸爸跟随红军长征去了，
胡汉三又开始了对穷人烧、杀、抢、掠的生活，还把潘冬子
的妈妈迫害死了。潘冬子被送到了宋大爹家，胡汉三投靠了
儿，就更加地残害穷人了，他的手上沾满了农民的鲜血和红
军的鲜血。宋大爹被捕，“革命的苗子”潘冬子被转移到了
一家米店。那米店的老板特别的，不但往米里掺沙子，还提
高米价，不让穷人买米。米店老板和胡汉三成了一伙儿，潘
冬子不但应付了胡汉三，还放了一把火烧了米店，却没烧死
大坏蛋胡汉三。潘冬子后来又被姚公公收留，这时内战爆发，
姚公公帮助潘冬子避开了皇军抓丁。

潘冬子长大了，成为了一名解放军。他回到家时，正好赶上
抓汉奸胡汉三的时候，潘冬子冲到最前沿，勇敢地捉住了胡
汉三。善有善报，恶有恶报，白狗子胡汉三最终死在了正义
的枪下。

读完此书，我的心情久久不能平静。潘冬子是个多么勇敢，
多么聪明的孩子。他面对坏人是那么的镇定自若，我打心眼
里佩服他。想想自己：衣来伸手、饭来张口，像个“小公
主”。生病了，连打针都不敢。看看我们今天幸福美好的生
活，都源于革命先烈血与战的奉献。我们生活在和平年代，
没有了以前的提心吊胆、战火纷飞，但是我们不能忘记革命
先烈的功劳！我们在以后的成长路上肯定会遇见困难和挫折。
当我遇见困难时，我会想起书中的一句话：如果你怕困难，
困难就不怕你；如果你不怕困难，困难就怕你。当我遇见挫
折时，我就会想起潘冬子那百折不挠的精神。

我要向潘冬子学习，做一个有勇有谋、镇定自若、智勇双全
的人。我还要严格要求我自己，好好学习，长大为祖国多做
事情，不辜负革命先烈和大家的希望！


