
2023年以诚信为的分钟演讲视频(通用10
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

以诚信为的分钟演讲视频篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的`同学们：

大家好！

今天我要讲讲安全出行。

生命是惟一的，是宝贵的，世界因为有了生命而变得精彩。
我们要珍惜生命，无论是自己的，还是别人的。据不完全统
计我国约每年死于交通事故的人数超过10万人，交通已成
为“世界第一要害”。如今，作为新一代的我们，一定要遵
守交通规则。

在科技飞跃进展的当今社会，车流量相当的多。可能只是一
时疏忽，就将酿成大祸。记得四年级的时候，我们班的肖蕾
就在十字路口上被一辆飞驰而过的面包车撞上。当时，我虽
然没能目睹。但通过同学们的描述，这事有多可怕，她和几
个同学一起走来上学的途中，肖蕾冲在最前头，在红灯的时
候冲向人行道后来，这时就发生了那惨烈的一幕。肖蕾因为
车祸将近半年没来上学。不幸中的万幸是肖蕾只是骨折。但
她也因此耽误了学业。肖蕾的是告诉我们一定不能闯红灯！
同样是闯红灯，这位同学就没那么幸运了。放学时，一位孩
子，和另外一个伙伴打闹中不慎闯了红灯，其中一位被开来



的大货车撞倒在地，司机没有发现，从那个小孩的身上活生
生地压过去。导致儿童当场毙命。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

以诚信为的分钟演讲视频篇二

老师、同学们：

大家好！

今天的`课前演讲，我想先给大家讲个故事：有个女孩,在月
台上追赶一张被风吹飞了的纸。热心的人们看见她万分焦急
的样子，以为那是一张对她十分重要的纸，便纷纷加入追赶
的队伍，可是那张纸仿佛要存心捉弄大家，飞起又落下，落
下又飞起来，像附了魂一样。越是这样，女孩追它的决心就
越大。

终于，在众人的努力下，那张纸乖乖地就范了。那个追到纸
的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向大家道谢，
然后拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾筒跟前，将它塞了
进去，回过身，她微笑着对大家说：好了，现在它终于去了
它该去的地方。

当发生这一切的时候，在它们主人的身上其实是丢掉了一样
东西，那就是文明——几千年来中华民族宝贵的精神财富。
这财富世代相传，它应该在你的身边：她是路上相遇时的微
笑；是同学有困难时的热情帮助；是平时与人相处时的亲切
与关怀；是不小心撞到对方时一声“对不起”；是自觉将垃
圾放进垃圾箱的举动；是看到有人随地吐痰、乱抛乱扔时的
主动制止；是走廊内的轻声慢步；是宿舍里暖融融的家的感
觉。它是一种品质，一种修养，一种受人尊敬的并被大家广
泛推崇的行为。



绿树红花，朗朗的读书声，暖人的话语，整洁的仪表，那是
一幅美丽的画面。所以当有人离文明远去的时候，请你温馨
地提醒他：你掉了一样东西。

谢谢大家！

以诚信为的分钟演讲视频篇三

一、活动的.目的

课前三分钟演讲的活动，目的是把写作与听、说结合起来，
全面提高学生的语文素养。

二、活动的内容

课前三分钟演讲由演讲（用时3分钟）和评价（用时2分钟）
组成。

三、活动的方式

演讲按学号轮流进行，主要采取“学生讲—学生评—老师
评”的方式；演讲后要求学生把演讲稿上传到邮箱。

四、活动的评定

（一）评分细则

1、准备充分 20

2、内容充实 20

3、表述清晰生动（声音响亮） 20

4、态势语言使用恰当 20



5、脱稿表述 10

6、师生评价 10

（二）评分说明

1、准备充分（占20分）：演讲的准备分两个内容，一是演讲
稿的准备，二是演讲的辅助媒体的准备。对于演讲稿的准备，
我要求，每一位演讲的同学要提前一周把演讲稿交给老师，
老师提出意见，学生经过修改，再提意见再修改，直到老师
认可后，学生再进行正式演讲前的准备。演讲时如果为了提
高演讲的生动性，需要用到辅助媒体，如课件、实物投影，
需要的设备要和老师商量并提前两天作演练，以保证课堂演
讲能有序进行，尽量避免意外或把意外降到最低，以免耽误
演讲后的正常上课。

在评分中，我把演讲的准备纳入其中一项的打分，目的要让
学生重视这次演讲。因为这样的机会不多，半个学期才轮到
一次，不好好准备，积累经验，就浪费这一次珍贵的机会了。

2、内容充实（占20分）：这主要体现在演讲稿的写作上，要
求演讲内容具体充实，有个性特点。

3、表述清晰（声音响亮）（占20分）：需要特别指出的是，在
“演讲”和“评讲”两项分数中，都有一项是“表述清晰
（声音响亮）”，在演讲部分还要求“生动”。我在课堂回
答问题时有这样的体会，我们的学生由于缺少在众人面前锻
炼的机会和经验，普遍讲话都比较小声。而演讲不同于平时
的交谈，所以我在声音响亮方面作特别的要求，目的是培养
学生有演讲的意识，说话要看场合，要照顾到所有的听众。
锻炼学生大胆、大声、大方、“大气”地在众人面前发表自
己的看法，这是对学生领导素质的有益培养。

4、态势语言使用恰当（占20分）：适当地使用表情、动作，



能增强演讲的直观性、生动性，所以我要求学生使用态势语
言要自然合适，不夸张造作。

5、脱稿表述（占10分）：演讲不同于朗诵，我要求学生既要
写好讲稿，但又不能依赖讲稿。我有这样的发现，一旦学生
带稿上台演讲，看了第一次就会看第二次，越看就越想看，
不断地低头看稿，整个演讲就没了效果。不依赖讲稿会迫使
学生在熟悉讲稿后，更多地关注表达和态势方面的表现，更
有利于提高学生的演讲技能。

6、师生评价（占10分）：学生三分钟演讲后将由学生和老师
来评价。

以诚信为的分钟演讲视频篇四

每年六月份的第三个星期日是父亲节。同学们，谈到父亲节，
我们应当知道它的由来。19xxxx年，居住在华盛顿的布鲁斯。
多德夫人，在庆贺母亲节时产生了一个念头：既然有个母亲
节，为什么不能有个父亲节呢？多德夫人和他的5个弟弟早年
丧母，是由父亲一手抚养大的。

多少年过去了，姐弟6人每逢父亲的生辰忌日，总回忆慈父含
辛茹苦养家的情景。在拉斯马斯博士的支持下，她提笔给州
政府写了一封言辞恳切的信，呼吁建立父亲节，并建议将节
日定在6月5日她父亲生日这天。州政府采纳了她的建议，仓
促间将父亲节定为19日，即19xxxx年6月第3个星期日。这个
由外国人率先设立的节日，它同样符合我们中国人的国情，
因为我们每个人也都是在母亲和父亲的关怀呵护下健康成长
的。

记得有一首歌是这样唱的：那是我小时侯，常坐在父亲肩头，
父亲是儿那登天的梯，父亲是那拉车的牛……相对于温柔亲
切的母爱而言，父爱是深沉的。



如果说母爱是清凉的甘泉的话，那父爱就是巍峨的高山。父
亲用坚实的臂膀挑起了家的重担，挑起了一个男人的尊严的
同时，也把沉甸甸的父爱挑了起来。

本周日也就是6月17日，是今年的父亲节，同学们，让我们怀
着感恩的心，对自己的父亲说声：“亲爱的爸爸，您辛苦了。
”并努力的把更多的时间和精力放在学习上，学习好了，守
纪律了，这就是对父亲的报答。

如果寸草心不能报答三春晖，我们自然也无法报答父爱的千
万分之一，但是只要心中有理想，付出行动，我们就能做一
个让父亲骄傲的好孩子。

在此，我也祝愿各位老师、各位同学的父亲、祝愿全天下所
有的父亲永远健康！

以诚信为的分钟演讲视频篇五

各位老师、各位同学：

大家好！

今天我演讲的题目是《改变不了环境，就改变自己》。

的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是
观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但没人
想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变自己。
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，
柏拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”
弟—子们一片哗然。



这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变
的。当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定
只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本不
接受改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初
我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在



他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，
谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但我们可以改变自己，让我们用爱
心和智慧来面对一切环境。

以诚信为的分钟演讲视频篇六

听着儿时的歌谣，早已不曾哼唱却激荡起内心的`阵阵涟漪;

闻着外面久久飘香的菜肴，心中忽的飘来了家的味道。

一个人的生活不曾寂寞，因为一许多人和自己一起仰望;

一个人的路途不曾孤单，因为一许多人沿着我的方向走过;

一个人的生活不曾落寞，因为有许多人和我一样在内心狂欢;

阿桑有一首叫《叶子》的歌，其中有这样一句歌词：孤单是
一个人的狂欢，狂欢是一群人的孤单。学习是一个人内心的
独白，要忍受街头闪烁霓虹灯的诱惑，还要忍受个人拼搏的
寂寞，在笔尖中磨砺自己的心性，让自己勇敢。

我不怕被生活抛弃，我只怕自己抛弃了生活;

我不怕尽力没有实现，我只怕自己没有尽力实现;

我不怕被时间打磨，我只怕自己消磨了时间，懈怠了青春~



是的，目前为止，我一直很害怕。担心自己，担心他人，担
心花草树木。青春扬起理想的风帆，而我却时时不敢远航，
躲在自己编造的象牙塔里，逃避不美好的现实，可是逃避有
用吗?我们终究得学会面对。

没有一片天空能止住云朵飞行的脚步;

没有一棵树木能留住鸟儿的永久居住;

没有一个人能让时间延长，青春永葆。

太阳的东升西落见证了我们的一天;

日历的最后一页见证了我们的一年;

从呱呱坠地到悄然离去，见证了我们的一生。

眨眼间，我们已经成年，已经有许多权利和义务我们必须履
行。最重要的，是一颗有责任感的心。做错了事要勇于承担，
说过的话要尽全力去兑现。当然，不要轻易许诺，因为说话
前你是语言的主人，说完后，你就是语言的奴隶，当好你的
主人，做好你的奴隶!

谁都不想成为生活的最底层;

谁都不想成为总被人遗忘的角色;

谁都不想苦了累了三年以后，留下悔恨的泪水;

我们需要的太多太多····

以诚信为的分钟演讲视频篇七

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际



的.绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向
着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人
的怀中挂着一面镜子！年轻人好奇地上前，趁盲人一曲弹奏
完毕时问道：“对不起，打扰了，请问这镜子是你的吗？”

“是的，我的乐器和镜子是我的两件宝贝！音乐是世界上最
美好的东西，我常常靠这个自娱自乐，可以感到生活是多么
的美好”“可这面镜子对你有什么意义呢？”他迫不及待地
问。

盲人微微一笑，说：“我希望有一天出现奇迹，并且也相信
有朝一日我能用这面镜子看见自己的脸，因此不管到哪儿，
不管什么时候我都带着它。”白血病患者的心一下子被震撼
了：一个盲人尚且如此热爱生活，而我他突然彻悟了，又坦
然地回到医院接受治疗，尽管每次化疗他都会感受到死去活
来的痛楚，但从那以后他再也没有逃跑过。

以诚信为的分钟演讲视频篇八

寂寞的岁月，刻上年华的烙印，缠绕着青春，把思念推给衰
老。

记忆像是一阵潮水，冲洗过我们曾经携手走过的沙滩，身后
深深浅浅的脚印终究抵不住时光的消磨，在水中打着旋儿离
我越来越远。然后我泪眼模糊的看着它远去的身影，一个人
哭泣，一个人哀伤，再一个人思念。

燥热的夏季迫不及待的从远处赶来，从我身边经过，如同顽
皮的孩子在我的额头上烫了一下。我捂住额头蹲下身子，看



着泪水从指缝滑落，扬起层层尘埃，又瞬间被地表的温度排
斥的无影无踪，不留一点痕迹。我恍然明白，曾经真实的出
现在我生命中的一些人，那些给过我欢乐亦给过我泪水的人，
正如泪水，抵不住现实的残忍，一点一滴的从我生命中流淌
出去，少了他们的身影，却多了我的一份思念。

独自穿梭在陌生的城市，面对迎面而来的一张张陌生的脸孔，
抑或不是这一切陌生，而是对于这一切我只是个陌生者。从
小求学在外，如今又犹如梦幻般的回到儿时温存的故乡。细
细一数，依然在时光的细砂中留下一年的足印，然而我依然
不敢舍弃过去。因为我怕，怕在忘记过去的同时也就忘了我
自己。于是，我就陷入对过去无穷无际的漫无目的的追忆中。

看着镜子中的脸，带着沉沉的暮蔼般的忧伤，想要找回一个
笑容都那么难。因为曾经与我朝夕相处的友人都如同散开的
风和我愈来愈远，隔着无法穿越的空间，遥遥无期。如果还
可以清晰的看着那些明朗的脸庞，抓着他们的手真切的感受
到他们传递给我的温度，我相信我的笑脸一定如同夏日的阳
光那般璀璨。

晚风轻拂，繁星睥睨。总喜欢仰起头看着若隐若现的月牙儿，
落寞蓦然充斥全身，空气中溢满了伤感的味道。如今千里相
隔的友人是否也在望月思念着我？细碎的星光辉映眼底，照
亮了我眼中浓得可以漂洋过海的思念。忧伤如同空气漫无目
的地游走在天和地的整个罅隙，我知道自己棕色的瞳仁中弥
漫着看不尽的苍白，挥不尽的苍老。

有时我也会想自己是不是已经被世界所遗弃，没有人会在寂
寞的时候想起我。所以我一个人默默的垂垂老去。

最终抵不住心中思念的呐喊，手指跳跃在电话键上。不知道
为什么我感到血液循环加快，一些不知名的情愫在体内流淌。
当电话那边传来魂牵梦绕的声音时，喉咙处顿时好酸。空气
中悬浮的水分子迅速附在睫毛上，湿湿的，模糊了我的视线。



毫无预料的一句话飘来，那声音好飘渺却又好真实，驱赶了
我心头厚厚地一片阴霾。他说，好想你，每天都在日生月落
中思念，似乎要沉沦在漫无边际的潮水中。

风轻轻地摇曳着落叶，从嫩黄到深绿，最后衰黄飘落只剩下
光秃余的枝丫。不知不觉，我已经在风中长大了一岁。一如
往昔喜欢在夕阳的余辉映红了天边时把回忆摊开，如水般轻
轻的荡漾着涟漪。静静地等待月亮升起，看着游移的云朵镶
上月光如水般晶莹剔透的银边，微笑着回忆，回忆那些充满
氤氲烟雾的过去。

以诚信为的分钟演讲视频篇九

老师、同学们：

大家好！我非常感谢老师和同学们将宝贵的'3分钟课堂时间
交给我。今天我演讲的题目是《让坚持成为一种习惯》。

老师常教育我们：播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性
格；播种性格，收获命运。意思是说，好习惯会让人终身受
益。于是，在老师和妈妈的教诲和引导下，我逐渐培养了许
多良好的习惯并坚持了下来。如课前预习的习惯，上课认真
听讲的习惯；积极思考大胆发言的习惯；认真书写的习惯；
自己洗衣服、叠被子、整理房间的习惯等等。正是培养了这
些良好的学习习惯和生活习惯，我的学习成绩才会越来越高，
独立生活能力也越来越强，为此，我还多次受到老师和妈妈
的表扬呢！

今天，利用这个机会，我首先感谢妈妈的坚持，让我有了坚
持的品质。妈妈的坚持督促和鼓励是促成我良好习惯的催化
剂。

其次，我感谢老师的引导，让我坚持把好习惯自觉地落实在
每天的学习生活中。从小到大，我一直自觉地坚持着培养良



好的学习习惯。如：一次课堂上，我的同桌给我说悄悄话，
并用手拉我的胳膊，我都没有理她，继续听老师讲课。下课
后，我和她约定，上课时不说闲话，互相比学习，比积极发
言，还比专心听讲，下课时想怎么讲就怎么讲。就这样过了
一段时间，我们两个的成绩都有所提高，为此，老师还在班
上表扬了我们。于是，我和同桌上课专心听讲的好习惯就坚
持下来了。

俗语说得好；坚持就是胜利。老师的教育，妈妈的督促，我
自己的自觉努力，让我培养了越来越多的好习惯。“坚持”
让我体会到了学习的快乐，“坚持”让我感受到了前所未有
的幸福，“坚持”让我的生活变得更加精彩！我将沿着这条
路继续走下去，我相信，我的明天会因为坚持好习惯而更加
美好！谢谢大家。

以诚信为的分钟演讲视频篇十

尊敬的老师、同学们：

大家好！

曾经有一个坏脾气的男孩，他父亲给了他一袋钉子。并且告
诉他，每当他发脾气的时候就钉一个钉子在后院的围栏上。
第一天，这个男孩钉下了37根钉子。慢慢的，每天钉下的数
量减少了，他发现控制自己的脾气要比钉下那些钉子容易。
于是，有一天，这个男孩再也不会失去耐性，乱发脾气。他
告诉父亲这件事情。父亲又说，现在开始每当他能控制自己
脾气的时候，就拔出一根钉子。一天天过去了，最后男孩告
诉他的父亲，他终于把所有钉子给拔出来了。

父亲握着他的手，来到后院说：“你做得很好，我的好孩子，
但是看看那些围栏上的洞。这些围栏将永远不能回复到从前
的样子。你生气的时候说的话就像这些钉子一样留下疤痕。
如果你拿刀子捅别人一刀，不管你说了多少次对不起，那个



伤口将永远存在。话语的伤痛就像真实的伤痛一样令人无法
承受。”

从这里我们可以得出一些结论：人与人之间常常因为一些无
法释怀的坚持，而造成永远的伤害。

如果我们都能从自己做起，开始宽容地看待他人，相信你一
定能收到许多意想不到的结果。别人开启一扇窗，也就是让
自己看到更完整的天空。


