
读书笔记心得体会 老人与海的读书笔记
心得感悟(优质5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么我们写心得
体会要注意的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

读书笔记心得体会篇一

我读过很多书，每一本书都给了很多知识，也教会了我更多
做人的道理。然而，其中有一本书的一个人真正教会了我：
无论遇到怎么样的困难，即使遍体鳞伤，也绝对不可以倒下，
只有站到最后才能胜利。那便是由著名作家海明威所写的著
作——《老人与海》中的老渔夫圣地亚哥。

《老人与海》的故事简单得不能再简单，说的是一个老人圣
地亚哥，打了八十四天的鱼空手而归后，孤身一人划船到远
海捕捞大鱼。在茫茫的大海上，在没水、没饭、没助手，甚
至到最后连武器都没有的情况下，凭借大爱、大智、大勇，
杀了一条大马林鱼、无数鲨鱼，带着一条比小船还大的大马
林鱼的光秃秃骨架回航。

圣地亚哥是坚忍的象征，即“硬汉”印象所反映的“重压下
的优雅风度”。老人的渔船上哪破旧的帆布，就像是一面失
败的旗帜，仿佛在宣告着老人永远都捕不到鱼的倒霉运气。
但是，他“不抛弃不放弃”，仍然出海捕鱼，而且要去远海
捕捞大鱼。正是由于小说中体现了“人在充满暴力与死亡的
现实世界中表现出来的勇气”而获得1954年诺贝尔文学奖。
而获奖后的海明威患有多种疾病，给他身心造成极大的痛苦，
没能再创作出很有影响力的作品，这是他精神抑郁，终于以
自杀这种方式解脱了自己。这也是海明威“硬汉精神”的另
类追求。



圣地亚哥也是仁爱的象征，他与其他生命类型之间的关系让
我看到了一颗充满人文情怀的心灵，不论是他与大马林鱼之
间惺惺相惜，还是他对小鸟的细语温存，甚至他对对手鲨鱼
的欣赏，更不用说他对另一个小“硬汉”——孩子的关爱，
凡此种种，都勾画出一个西方版的侠骨柔情，令人唏嘘不已。

老人同时也是精神的象征。老人“人可以被毁灭，却不能被
打败”。这就是《老人与海》意欲揭示的哲理。从世俗胜利
观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开始他战
胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让鲨鱼吃了，他只是
带着大马林鱼光秃秃的骨架回来的，也就是说，鲨鱼才是胜
利者。然而，在理想主义者眼里，老渔夫就是胜利者，因为
他始终没有向大海，没有向大马林鱼，更没有向鲨鱼妥协和
投降。这让我想起了音乐大师贝多芬所说的，“我可以被摧
毁，但我不能被征服。”

读书笔记心得体会篇二

上周三，我听了夏老师的一节语文课，深受触动。课堂开头
伴随着音乐流淌，一张张人与动物的和谐画面闪现，巧妙地
把学生带入到人与自然和谐相处、互相关爱的情境中去。本
课的主题“爱”也在此时埋下伏笔。

的羸弱、以及心底的悲伤，更读出了海鸥对老人的不舍与思
念!也就在这时，我的眼泪悄然落下，抑制不住的泪水润湿了
我的面庞。

《老人与海鸥》
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读书笔记心得体会篇三

动物和人差距很大，有人竟然认为动物没有感情!可是，只要
他读了这篇课文，就一定会改变这个想法。

老人天天去翠湖喂海鸥们，海鸥们爱老人，老人也爱海鸥们。
老人与海鸥结下了深厚的情谊。直到有一天老人突然去世了，
我们把老人的遗像放在翠湖边，海鸥们竟飞到老人的遗像前
为老人吊唁!

海鸥和人一样，爱恨分明，别的动物也和海鸥一样。

我五岁去云台山时，曾把我带的所有饼干给了一只猴子，它
给我做了一个揖四年了，朋友又约我去云台山时，我看见一
群猴子在树上玩耍，我一如既往给它们喂食，它们不吃，这
时，一只抱着孩子的猴子向我扑来，我以为它要伤害我，马
上捂上眼睛，可它却蹲在我肩上，用舌头舔舔我，向我要吃
的。我认出来了，它是我五岁时喂的小猴子!

动物和人的情谊深厚。我爱我的仓鼠，仓鼠一定也爱我，它
每天晚上都不大声叫，要知道，晚上叫是鼠儿的习惯。

人间自有真情在，同学们，让我们行动起来，让我们对身边
的动物、朋友好，你对他们好，他们也会对你好。



读书笔记心得体会篇四

当大家听到“老人与海”这个标题时，应该会想：不就是老
人在大海边玩耍或晒太阳之类的鸡毛蒜皮的小事嘛，为什么
要写成书呢?是不是作者无聊才写的?当然，作者是不会随随
便便编一本书的。所以肯定不是晒太阳之类的鸡毛蒜皮的小
事。那么，究竟讲的是什么?我马上告诉你。

《老人与海》的作者是欧内斯特·海明威。

《老人与海》改编于一个真实的故事，1935年，一位老渔民
就告诉海明威，自己曾经连续84天都空手而归，不甘心的他
再一次出海捕鱼，终于捕获了一条大马林鱼，可是在回来的
路上引来了鲨鱼，他拼命反抗，然而大马林鱼还是被鲨鱼吃
了，最后拖着鱼骨架回来。老渔民的这段传奇经历引起了海
明威的重视，因此创造了《老人与海》。其中，书中老人说
过：“人不是为了失败而生的，人可以被毁灭，但不能被打
败。”

此句为本书中心句，主题为勇气。书中老人把大海想象成女
人，一个时而帮大忙时而坏大事的女人，就算她干了疯狂或
邪恶的事，那也是由于她情非得已。

美国《生活》杂志说过：“《老人与海》中充满了激动人心
的情节，它们从海明威的来信中喷薄而出，充满了我们读过
这篇手稿的每个人的脑海。”

《老人与海》，值得你读读。

读书笔记心得体会篇五

好句摘抄：



1、每一天都是一个新的日子。走运当然是好。不过我情愿做
到分毫不差。这样，运气来的时候，你就有所准备了。

2、要保持头脑清楚，要懂得怎么才能受苦也像个男子汉的样
子。

2、“不过人不是为失败而生的，“他说。“一个人可以被毁
灭，但不能给打败。”

3、男孩看着老人每天驾着空船回来，心里十分难受。他总要
走下岸去，帮老人搬钓绳扛鱼叉，再不是就是帮他卷拢那张
裹着桅杆的船帆。那张破旧的船帆用面粉口袋补了又补，卷
拢以后，看上去就像一面打了败仗的破旗子。

4、眼下可不是想你什么东西没有带的时候，想想你用手头现
有的东西能做什么事儿吧。“我的闹钟就是这一把年纪，”
老头儿说，“也不知道为什么，上了年纪的人都醒的很早，
大概是想多拥有一点时间吧。”不管是人、是鸟，还是鱼，
谁都得这样活着。

5、他朝前望望，只见一行野鸭飞过水上。它们有时候给蓝天
衬托得清清楚楚，有时候又影影绰绰。这时候他觉得，一个
人在海上绝没有孤单的时候。

6、老人想：“它活着的时候你爱它，它死了你还是爱它。如
果你爱它，杀死它就不是罪过。也许是更大的罪过吧？”

7、他不再梦见风暴，不再梦见妇女们，不再梦见伟大的事件，
不再梦见大鱼，不再梦见打架，不再梦见角力，不再梦见他
的妻子。他如今只梦见一些地方和海滩上的狮子。

8、“想点开心是吧，老家伙，”他说，“每过一分钟，你就
离家近一步。丢了四十磅鱼肉你航行起来更轻快了。”



10、他的衬衫上不知打了多少次补丁，弄得象他那张帆一样，
这些补丁被阳光晒得褪成了许多深浅不同的颜色。

11、我以前能做到的事情，现在依旧可以重新做一遍。经历
过和没经历过就是不一样，大大的鱼骨架就是此次航行的`战
利品。

12、但是这些伤疤中没有一块是新的。它们象无鱼可打的沙
漠中被侵蚀的地方一般古老。他身上的一切都显得那样老迈，
只有那双眼睛，像海水一样蓝，透出一股开朗、不屈的精神。

13、这两个肩膀挺怪，人非常老迈了，肩膀却依然很强健，
脖子也依然很壮实，而且当老人睡着了，脑袋向前耷拉着的
时候，皱纹也不大明显了。

14、陆地上空的云块这时候像山冈般耸立着，海岸只剩下一
长条绿色的线，背后是些灰青色的小山。海水此刻呈现蓝色，
深的简直发紫了。

读书感悟：

今年暑假，我读了美国著名作家海明威写的跨世纪巨作《老
人与海》。

小说讲述了一个极为简单的故事：古巴老渔夫圣地亚哥连续
八十四天没捕到鱼，被别人看作失败者的老渔夫桑提亚哥。
可是他坚持不懈，终于钓到了一条巨大无比的大马林鱼。他
的小船在海上拖了这条大马林鱼三天，直到筋疲力尽，才把
他杀死了绑在小船的一边，在归程中却又遭到鲨鱼的袭击，
他再次用尽了一切手段来反击。回港时只剩鱼头鱼尾和一条
脊骨。

细细品味，海明威为什么没有让老人最终胜利呢？用小说中
老人的话来说：“一个人并不是生来就要被打败的”，“人



尽可以被毁灭，但却不能被打败。”这就是《老人与海》想
揭示的哲理。不可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人
承认了这个缺陷并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无
论最后是捕到一条完整的马林鱼还是一副空骨架，这都已经
无所谓了，因为一个人的生命价值已在那追捕马林鱼的过程
中充分地体现了。曾经为自己的理想努力追求过、奋斗过，
难道他不是一个胜利者吗？老渔夫就是敢于挑战自身缺陷及
自己勇气和信心的胜利者。从世俗胜利观的角度看，老渔夫
不是最后的胜利者，因为尽管开始他战胜了大马林鱼，但是
最终大马林鱼还是让鲨鱼吃了，他只是带着大马林鱼的白骨
架子回到了岸上，也就是说，鲨鱼才是胜利者。可是，在理
想主义者眼里，老渔夫就是胜利者，因为他始终没有向大海
没有向大马林鱼更没有向鲨鱼妥协和投降。就如音乐大师贝
多芬所说“我可以被摧毁，但我不能被征服”。

做人也应该这样，人生本来就是一种无止境的追求。它的道
路漫长、艰难，而且充满坎坷，但只要自己有信心与勇气去
迎接挑战，就将永远是一个真正的胜利者。

今后，我不管在学习还是生活遇到什么困难，我都会信心十
足地去面对，坚持到底，决不退缩。我要做一个真正的强者，
只能被摧毁而不能被击败的胜利者。

永不言败，这或许就是《老人与海》的真谛吧！


