
难过的经典语录(实用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

难过的经典语录篇一

1、发布励志 分类经典语录 悲伤的句子 1后悔是一种耗费精
神的情绪后悔是比损失更大的损失，比错误更大的错误所以
不要后悔！ 2离去，让事情变得简单，人们变得善良，像个
孩。

2、经典语录签名反正难不难过 也都这样的过 2008年我曾为
汶川感动过，为北京喝彩过，为法国愤怒过，为三鹿痛心过，
最后却因金融海啸，为自己的钱口袋伤心难过 能让。

3、非常难过想哭的伤感语录有哪些呢？今天语录大全网小编
就为大家整理了一篇25句让人难过到想哭的句子，分享给大
家，希望对大家有所帮助一起跟随小编过来看看吧 1。

4、每个人都有悲伤的时刻，我们可以用一些悲伤的情感句子
来诠释我们的心情下面是百分网小编分享的悲伤情感句子，
一起来看看吧 悲伤情感句子热门篇 1 不了解。

5、曾经的梦碎了一地，捡起，努力拼凑，而后又碎，再捡起，
拼凑，直到有一天再也拼凑不来伤心难过的经典语录 悲伤的
句子经典语录，小编整理的这58句希望大家能喜欢！ 1。

6、心里难受的句子 1离兮终会融成泛黄的记忆 2牵着我的手，
闭着眼睛走你也不会迷路 3当泪水划过嘴角，才知道那种苦
涩的味道 4喷怒不是聪明人的表现，用嘴伤人是最愚蠢的。



7、励志的句子唯美的句子伤感的句子优美的句子，这些短句
语录都是意蕴深长，适宜于在朋友圈，空间传播希望这些经
典语录能让您的人生更加美满励志的句子网。

8、16一个悲伤的人永远也不会在别人面前悲伤，一个开心的
人永远也不会在别人面前开心 17我一路向北，离开有你的季
节，你说你好累，已无法再爱上谁风在山路吹。

9、形容心情难过的句子_经典语句形容心情难过的句子时光
像落叶一样匆忙，从不曾停留甚至连再见都遗忘 下面是 橙
子为大家搜集的关于形容心情难过的句子，供大家参。

难过的经典语录篇二

失眠是最烦人的了，想睡又睡不着，身体想睡，脑子却清醒
的很啊，关于表达失眠难过经典语录有哪些呢?下面小编给大
家带来表达失眠难过经典语录，希望大家喜欢!

1、看看外边天已经亮了，我不想睡，睡有什么意义啊。一切
都是泡影，一切都不可能了。

2、连续两天失眠到天亮，两天凑凑合合加起来都没有睡过两
个小时。

3、累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时
无刻有一个人陪着你，宠着你，要学会自己疼自己。

4、对付疲惫：睡觉。对付恐惧：睡觉。对付感冒;睡觉。对
付失恋;还是睡觉。

5、习惯，失眠，习惯寂静的夜，躺在床上望着天花板，想你
淡蓝的衣衫。



6、以前最喜欢下雨天，因为每天充实地忙完听着淅淅沥沥的
雨声睡得特香。可现在的雨却像是在浇灭我所有的向往，怎
么都睡不着。

7、每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。
时间过去，无关乎喜不喜欢，总会很习惯的想起你，然后希
望你一切都好。

8、不得不承认在失眠这个事情上我还是挺有天赋的。

9、天刚刚破晓，我慢慢睡着。

10、失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

11、爱夜的人要有听夜的耳朵和看夜的眼睛，自在暗中，看
一切暗。

12、失眠已泛滥成灾。最好把我憔悴死，这样就不会再想你。

13、从未顾忌我的感受，又怎会知道我多难受。

14、有趣的姑娘都单身，因为她们一个人就可以撑起无聊的
岁月，很难找到比自己还有趣的人。

15、你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。

16、整整两个小时，都睡不着。翻来覆去的睡不着。听着雨
声，犹如万马奔腾。珠落玉盘。

17、别再用自己的一往情深绑架着别人，得不到回应的情深
请适可而止，别纠缠了别人，也廉价了自己。

18、如今失眠成仓海，漫漫长夜难度过。

19、人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起



起落落。

20、有些关系，断了就断了，好聚好散，各自安好。

1、烟已经抽到第三支了，摁灭烟头的时候嗓子里的烟的呛的
我想流泪.看着烟灰缸里那些散发着余温的烟头，我忽然感到
了一种恐慌.时间假如是一支烟，我不知道自己还能燃多久，
但终究会灭的吧，也会像这些烟头一样的，被我毫不留情的
倒进垃圾筒。

2、在不眠之夜，揽星光月色入情怀，挥笔洒墨成诗行的回报，
不眠成诗，很有点化痛苦为欢乐，化腐朽为奇妙的意味。不
眠不是什么好事，却变幻出审美的结晶来，这本身便能够给
人以有益的启迪，就是对这种积极的人生态度的肯定和珍爱。

3、想要过这样一种生活，有情趣做饭，有心情看书，有时间
旅行。最最重要的，是这一切都有人陪伴。

4、我们身旁重要的人越来越少，而留在身旁的人越来越重要。

5、藏在心底的话并不是有意要去隐瞒，只是并不是所有的疼
痛都能够呐喊。

6、失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，
都是精神萎顿。

7、那是一种亢奋的痛楚，为了收获和拥有，抑或无奈的感喟，
无助的怅然而太难入梦。

8、面对失眠我有切身的感受，我认定人一生一世，假如不能
每天睡上一个好觉，就是一大缺憾，就是一大损失，就是失
去了一份人生的享受，就是人生意义没有得到更完整演义。

9、或许爱情总是在分别的日子里才会逐渐发酵，然后酝酿出



它独特的芳香。我发觉我自己已经深深地爱上了她。失眠的
夜里，只有闻着那种有香味的湿纸巾，我才能够入睡。

10、我们走遍了全世界，最后才发觉，你的笑容才是我最美
的风景。

11、有一种感觉总在失眠时，才承认是相思。

12、世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，
慢慢变得陌生。

13、我有过失眠的夜，也有过褪色的梦。失眠的夜和褪色的
梦，伴随着我走过许多个春秋。可正是因为这些夜晚，以及
这些梦幻，我制造出了自己生命中美好的乐园。所以我要说：
珍惜漂亮的夜，描绘多彩的梦。

14、何时何地，都要明白，活给自己看的，别把别人的评价
看得太重，凡事只要于心无愧，就不必计较太多。

15、十年前你是谁，一年前你是谁，甚至昨天你是谁都不重
要，重要的是今天你是谁，以及明天你将成为谁。

16、任何事情，总有答案。与其苦恼，不如顺其自然。

17、失眠，只不过是与黑夜玩儿的一场捉迷藏的游戏，与其
抗拒，不如享受!但是现在的我，真的敌不过自己，我的世界
就像是踩在棉花上，飘!崩溃似乎真的不再是高不可攀，它离
我那么近，甚至能清楚地拿手比划出它的样子~我不确定，还
能够坚持多久!

18、有些人，临睡稍一思想，就会失眠;另有些人，清醒时胡
思乱想，就会迷迷糊糊地入睡。

19、回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。



20、冷冷的月光、贴着冷冷的墙，身体上再大的痛苦也不如
失眠的夜这样难过，而失眠的痛苦又远不如可怕失眠来临是
的恐惧那样痛苦。

21、每一个不懂爱旳人。都会遇到一个懂爱的人。然后经历
一场撕心裂肺旳爱情。不懂爱的人慢慢懂了。懂爱旳人，却
不敢再爱了。

22、夜的雨滴敲打着紧闭的窗扉，雷声轰鸣，一个细雨治作
的夜晚，异乡漂泊的人儿啊，又是失眠的夜晚!

23、我们间或会想念童年时间，不知愁味道，不用担心责备，
不会为别人心碎，不知人间苦累。

24、我们不得不分离，轻声地说声再见;心里存着感谢，感谢
你曾给我一份深厚的友谊。

25、一个人总是仰视和艳羡着别人的幸福，一回头，却发觉
自己正被仰视和艳羡着。其实，每个人都是幸福的。只是，
你的幸福，常常在别人眼里。

26、当一只猫悄然无声地穿过我的夜时，失眠就开始与我牵
扯不清了。

27、许愿时等流星好朋友，寂寞的夜因你失眠，我失去了做
梦的心情，但并非从此就没有梦。

28、我没时间去讨厌那些讨厌我的人，因为我在忙着爱那些
爱着我的人。谁对我好与不好，我心知肚明;所以没必要在需
要我的时候对我好。

29、别人想什么有什么关系，反正人生是自己的。像傻瓜一
样的坐着傻等结果，假如那样的话被辞退也活该。不要因为
爱情毁掉自己的人生。



30、失眠应当不是一种病，但不是病却让许多患上失眠症状
的人，倍受折磨，倍受摧残，倍受煎熬，较疾病都有过之而
无不及，较一般疾病更让人意志消沉，无所适从。

1、如果你整晚失眠，我陪你看着屏幕随意得耗费时间，绝不
催促你去睡眠，如果可以我想亲吻你让你安心些。

2、我昨晚想你想得睡不着，便闭着眼睛数绵羊，一直数到你
出生年月日相加的那个数，才幸福地睡去。

3、前段时间失眠，经狐朋狗友诊断，是因无性生活。于是，
今晚想开了。

4、放假总是失眠，自从上学了腰不酸了腿不疼了，一睡睡一
天。

5、即将要离开了，不以物喜，不以己悲，但是失眠。

6、失眠遗失了一句永远地球转速没增减

7、失眠了又可以想你，嘿嘿。

8、我喝酒不为别的，只是为失眠，因为喝醉好睡觉。

9、又失眠，想着怎么改造房间的柜子，迎接二公主，一堆要
买的东西啊，宝宝的，我的生二胎真心不容易，年纪大了，
好累，各种症状。

10、现在的我，失眠了，你懂那感受，我知道你懂。

11、我把想入非非的城市交给你，那样，你会在失眠的夜里
始终不肯原谅我。也是最容易失窃的时候。

12、失眠是枕头之上无尽的流浪。



13、失恋了失眠了大半夜起来玩电脑有没有和我一样的啊。

14、我梦到你的时候你会不会失眠。

15、失眠的人无非两种，一是手里拿着手机，二是脑子里有
个剧场。

16、失眠的夜，请给予我一个安睡的理由。

17、很小很小的孩子，晚上偶尔会湿棉;很大很大的孩子，晚
上偶尔会失眠。

18、昨天晚上睡不着。数月亮，数到一半就睡着了。

19、半夜睡不着觉把心情哼成歌。

20、夜风吹寒了梦境，思念从泪水中惊醒，寂静中站立一个
孤单人影。

21、好困好困，却睡不着，神啊，救救我吧，我要碎觉碎觉。

22、中午喝了杯咖啡后晚上注定失眠。

23、我承认我失眠了我承认哭了累了。

24、我给你讲故事你别夜夜失眠整夜。

25、你在我心里面陪我失眠可是却不在我的身边。

26、再怎么逗一个女孩笑，也比不过一个让她哭一次的男人
重要，此话让我失眠很久。

27、月色如诗如画，我睡不着;抖落忧愁，擦干泪水;把梦，
一件件晾在风筝上;他乡的你让我好牵挂。



28、我，害怕失眠，害怕失恋，害怕想念，害怕谎言，更害
怕拒绝。

29、雨在下，风在刮，有人为你牵挂;有人哭，有人笑，有人
为你睡不着觉。

30、好累好困却睡不着，都希望是一场梦，醒来我已经考上
了。好茫然。

难过的经典语录篇三

1、凡事不必苛求，来了就来了；遇事不要皱眉，笑了就笑了；
结果不要强求，做了就对了；生活其实很简单，心静了就平
和了。

2、无论有多困难，都坚强地抬头挺胸，告诉所有人，你并非
他们想象的那样不堪一击。

3、再烦也别忘记微笑，再苦也别忘记坚持，再累也要爱惜自
己，低调做人你会一次比一次稳健，高调做事你会一次比一
次优秀。

4、感谢黑夜的来临，我知道今天不论有多失败，全新的明天
仍然等待我来证明自己。

5、生命中，有一个人可以去惦念，是缘分；有一个人惦念自
己，是幸福。

6、自私是一面镜子，镜子里永远只看得到自己；自私是一块
布匹，蒙住了自己的眼睛，看不见别人的痛楚；自私是一层
玻璃，看上去透明，却始终隔开了彼此的距离。

7、拥有一个诚实的敌人，好过一个虚伪的朋友。



8、这世上慢慢行来，你会遇到很多很多的人，多到有一天你
真的不再全部记得，甚至只记得一小部分人，只怀念数个人，
只刻骨记得两三个人，只铭心记得一个人。

10、阳光照着闪亮的伤疤，爱如握在手里的沙，近了摩擦远
了牵挂，该收该放没人能回答。爱情一如指间沙，握得太松，
容易流走，握得太紧，刺痛自己。

11、有事情是要说出来的，不要等着对方去领悟，因为对方
不是你，不知道你想要什么，等到最后只能是伤心和失望，
尤其是感情。

12、如果做错了，却没人说什么，那是因为已经被别人放弃
了。感激那些听起来不怎么好的批评。

13、立足昨天的反思，让你获得经验和知识；着手今天的准
备，让你赢得时间和机会；着眼明天的需要，引领你向成功
奔跑。

14、人生当如碗，从不挑剔，可盛美酒，也可装淡水；不贪
不占，装多则溢；碗装的是理智，装不下的是愤怒，否则容
易把碗打碎。

15、把弯路走直是聪明的，因为找到了捷径；把直路走弯是
豁达的，因为可以多看几道风景。路不在脚下，路在心里。

16、幸福很简单，可又说不出来；幸福不简单，可又随处可
见。对我而言，这辈子最让我幸福的，就是看着自己的朋友，
一个个的幸福。

17、别和小人过不去，因为他本来就过不去；别和社会过不
去，因为你会过不去；别和自己过不去，因为一切都会过去；
别和往事过不去，因为它已经过去；别和现实过不去，因为
你还要过下去。



18、世上除了生死，都是小事。从今天开始，每天微笑吧。
即使遇到烦心事，也不要为难自己，因为有明天，今天永远
只是起跑线。

19、生活告诉我们，爱不在于朝夕相伴，而应能风雨同舟。

20、花开有时，花落有时，无需留恋，该走的终须会走；无
需苛求，该来的迟早会来。

21、你可以不成功，但你不能不成长。也许有人会阻碍你成
功，但没人会阻挡你成长。

22、看不到未来的人总是喜欢回忆，活在回忆里面的人精彩
只会越来越少。我们应该要创造新的记忆，精彩的记忆！

23、无欲不是厌恶生活中的事情，我们尽力做好每件事，但
是不执着，即使结果不如所料，我们也不在乎，那就是无欲
的境界。

24、每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，
付出了很多努力，忍受着孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后
说起时，连自己都能被感动。

25、让自己忙一点，忙到没有时间去思考无关紧要的事，很
多事就这样悄悄地淡忘了。

27、并不是只要把真心话说出来，就可以互相了解的。

28、往事虽然淡了，昔人虽然散了，但在我记忆里，你们一
直都很温暖。

29、希望，有一份不沉闷的工作，在不是很老的年纪，遇见
一个不难看的人，谈一场不慌不忙的恋爱，有一个不吵不闹
的婚礼，生一个可爱的宝宝，平平安安的，度过我不算糟糕



的一生。

30、贤而得财，则损其志，最好得财后更为贤能；愚而得财，
则益其过，最好得财后能去愚痴。

31、拾一片光阴，诉与你听。

32、不要给我忽冷忽热的温柔，我抵抗力差，怕感冒。

33、在这世上，根本没有因为相爱而必须分手的事情。当一
个男人说出这种话的时候，你大可以去抽他嘴巴，因为这是
最卑鄙无耻的借口。爱情的重要特质就是自私和占有。爱你，
怎么都不会放弃你。

34、没有人可以左右你的人生，只是很多时候我们需要多一
些勇气，去坚定自己的选择。

35、分手后，我还认识你，不过不想再见你。

36、风帆，不挂在桅杆上，是一块无用的布；桅杆，不挂上
风帆，是一根平常的柱；理想，不付诸行动是虚无缥缈的雾；
行动，而没有理想，是徒走没有尽头的路。

37、号码可以删掉，东西可以丢掉，刺青可以洗掉，但有些
记忆，却仿佛顽固的坏分子，迟迟不肯走掉。

38、幸福有一千种，痛苦就会有一千种。别人的幸福或许是
你的痛苦；别人的痛苦或许是你的幸福。人生的幸福来自于
自我心扉的突然洞开，就如同你站在夜幕下，举头望天，突
然看到满天的星辰。

39、这次我离开你，是风，是雨，是夜晚；你笑了笑，我摆
一摆手，一条寂寞的路便展向两头了。

40、苍茫大地一剑尽挽破，何处繁华笙歌落。斜倚云端千壶



掩寂寞，纵使他人空笑我。

人生失落失意伤感句子2

1、别有事没事跟别人诉苦，这世上能感同身受的人很少，你
再大的委屈在别人听来也不过是一个故事罢了。

2、当你决定要忘记一个人的时候，也就注定这一生都会记得
那个人。

3、寂寞是听见某个熟悉名字，不小心想起某些故事。

4、容易被辜负的，永远都是那些天真又心软的人。毕竟，好
骗、又好欺，伤疤一好，就忘了痛。

5、轻轻推开眼前的玻璃窗，可以看见城市之外，通向市郊的
高速公路，一盏盏昏黄的路灯照耀着路人的行程。冬日的星
辰难得一见，可它们却像生命一样，绚烂到极致，却充满了
变数。

6、爱情这东西不主动就错过，主动就会贬低自己。

7、有负面情绪是正常的，但是自己一定要知道，要明白这只
是生活的一小部分，在其余时间里，要尽量的让情绪平稳起
来。

8、我的生死，我的爱恨，皆是我自己抉择，我不后悔，也不
痛苦。这是我自己选择的道路，我不需要怜悯，亦没必要动
摇。生也是我，死也是我。胜固欣然，败也从容。

9、真正在乎你的人，口袋里总是有糖，而不是大道理。他知
道江湖险恶，并且只想照顾好你。

10、哭给自己听，笑给别人看，这就是所谓的人生。



11、我们都是被时间遗弃的人，在漫漫时间长河里不会有一
丝存在，无论怎样努力追赶都看不到希望的曙光。

12、我再也是不会奋不顾身的去爱上任何一个人了，哪怕那
个人是你。

13、青春真的很单薄，什么都很轻，风一吹，我们就走散。

14、如果有一天，你爱一个人像我爱你一样，你就知道我有
多累了。

15、希望今后，可以有个男子，陪我一起笑，一起哭，简单
着，快乐着，一起过着每天的生活，便足矣。

16、不要把心底的话全掏出来，这些是只属于你的财富。

17、生命中总有这样一些话，眼里流泪，可你得笑着听；生
命里也总有一些时刻，肝肠寸断，可你必须挨过。

18、微笑着说分手，转身之后，忘掉了我们在一起的种种。

19、每个人都有一段人让自己痛哭流涕的过去，总会时不时
地想起那个人，那个住在自己内心深处始终忘不掉的人。

20、时光的流逝，可以使人淡忘很多往事，但彼此间的爱意，
却永远都不会磨灭。

21、终于看清了自己所饰演的角色，也终于看清了迩的心。

22、如果没有如果，时间是否会为我们停留？曾经看过的夕
阳，听过的潮落，都被时间掩埋，幻成泡沫。

23、如果你开始想念我，记住了，不是我自己要走的，是你
自己松手的。



24、感情像倒叙，读完结局才去临摹当初。看着你在青春的
卷上洒满寂寞，每一次翻阅都痛不欲生。你什么都没留下，
我却有生命挥霍不尽的念想。

25、别折腾了，一个人使劲，维持不了两个人的感情，你忙
着靠近，他忙着走。

26、孤独不是一种脾性，而是一种无奈。

27、在个世界，看你笑话的人，永远比在乎你的多。

28、有时候不是不信任，只是因为我比别人更在乎，更怕失
去。

29、哪怕是一场盛世之欢，也难保宴散之后的凄凉。

30、走不进的世界就不要硬挤了，难为了别人，作贱了自己，
何必呢。

31、自从认识你之后，我就再没有看过星星。看星星做什么。
看你的眼睛就够了。

32、也许一个人要走很长的路，经历过生命中无数突如其来
的繁华和苍凉才会变的成熟。

33、关系不好的人，关系永远都不会好，你讨厌的人，永远
不会让你喜欢她。

34、因为失去，你会知道，遇见一个对的人，有多么难。

35、别想太多了，既然任务曾经发生了，忧伤也没用，释放
一下，挺挺就畴昔了。

36、主动久了会累，在乎久了会崩溃。



37、没有你的日子，除了难过，没有再华丽的语言能够形容
的了。

38、你伤害我，你以为我会哭。你错了，我会把你带给我的
痛加倍还给你。

39、我倔强的不愿屈服，换来的却也只是伤痕累累，从此我
的世界不再有你。

40、不喊痛，不一定没感觉。不要求，不一定没期待。不落
泪，不一定没伤痕。不说话，不一定没心声。

41、总有一个名字能让你先嘴角上翘，再眼泪下掉。

42、没有一个足够宽容的心，就看不到一个春光明媚的世界。

43、孤独的日子，我，无路可走，无迹可寻，不可避免的醉
在悠远绵长的疼痛里，倒在无人踏至无人问津的角落，任凭
心酸涩泪无声流淌，抖落一地凄凉。

44、你永远也看不见我最爱你的时候，因为我只有在看不见
你的时候，才最爱你。同样，你永远也看不见我最寂寞的时
候，因为我只有在你看不见我的时候，我才最寂寞。

45、不要追求什么结果，每个人结果都一样，就是死亡。

46、他说他爱你，又没说只爱你，他说他爱你，又没说一直
爱你。

47、过去的总挥之不去，将来的却迟迟未来。满眼的迷茫，
无限的空寂。

48、从你离开的那一天起，我就开始幻想我们下一次见面时
候的场景，但是，尽管我每天都会不重样的.想象，可是，我
却不知道我们下一次见面是什么时候。



49、等你音讯全无，我就用爱你的心去爱世间万物。

50、并不是每次失落都有原因。所以，累了就蹲下来抱抱自
己。

51、微笑并不总是说明你是快乐的，有的时候，它只说明你
是很坚强。

52、我千不该万不该最不该的，就是在不懂爱的年纪爱上你。

53、在别人眼里落东落西的我，却一直没有忘记你。

54、路的尽头，仍然是路，只要你愿意走。

55、你永远不知道，你伤害她无数次，她却还是爱你如初。

56、唯有用隔绝人心的冰冷，才能使孤寂的心得到满足。

57、怎么算是深情呢，大概就是即使那个人不知不觉，即使
那个人眼眸里盛满别人，即使那个人转身回头都不是因为你
的呼唤，既然那个人明知道你的爱意却伸着手勾搭你。你都
是爱的。

58、只把一件事做好，就是生活本初的节奏，再忙再累的日
子都会云淡风轻，再苦再咸的生活都不值一提。

59、我纵然笔可生花，一纸能写尽了天下，却也写不出你我
之间相欠的圆满，我那么溺爱悲剧，大概就是因为你从来不
曾给我欢喜。

60、可能我只是你生命里的一个过客，但你不会遇见第二个
我。

人生失落失意伤感句子3



1、时间冲淡了爱情的颜色、但回忆还记得我们爱过。

2、我不要今天的好聚好去，却换来你的擦肩而过。

3、像小强一样活着只要不死没有什么不可以的。

4、感谢我不可以住进你的眼晴，所以才能拥抱你的背影。

5、每个城市都是印记，而我孑然见证了一场有一场的别离与
伤逝。

6、愿得一人心是个童话，白首不分离是个笑话。

7、听别人说你和她明正言顺，我微笑着跟着附和。

8、曾经的坎坷，让他变得诚恳，只因那个女人，让他读懂了
信任。

9、分开后，我的手再也触不到你的温度。

10、台上只剩下拥抱，车开了你含着泪微笑。

11、才发现爱与不爱只差一字，但会让我失去自己。

12、当我离开你以后，才发现自己爱笑的眼睛已是冷泪盈眶。

13、没有什么铭肌镂骨的恋爱，只有那卑微的恋爱。

14、我的病是一个人的名字、我的命也是一个人的名字。

15、如果你确定要离开，顺便把你再回来的勇气也带走。

16、当我发现离不开你的时候，竟是你离开我的时候。

17、隐身不是不想遇见，而是怕你视而不见。



18、嘴上说着单身万岁，可是看到两个人，还是会沉默。

19、你被我磨得没有了棱角，所以我会一直包围着你。

20、爱情如同一场海啸，铺天盖地，所有的悲欢起落，最终
都要离场谢幕。

21、当一个人谁都不爱的时候，就可以爱上身边的任何一个
人。

22、我的事世界你不懂，只是单纯的喜欢你而已。

23、我们虽然分手了，但是我依旧爱你，记住，你，一定要
幸福，一定要过得比我好。

24、断了联络，断了思念，最后的希望已灰飞湮灭，心已疲
倦，痛吗？不懂。

25、你总会遇到一个为你倾尽所有，弥补你的青春，他迟到
的时光。

难过的经典语录篇四

一个人在感到伤心难过的时候，通常都会想要发泄出来。下
面小编给大家分享一些表达伤心难过的经典语录，大家快来
跟小编一起欣赏吧。

1. 我心里一直有你，只是比例变了而已。

2. 原来爱情的世界很小，小到三个人就挤到窒息。

3. 有一种人，无论多么想念，却不曾想再见面。

4. 爱是一种病，我赶上了。你是我的药，我上瘾了。



5. 有你，我就拥有全世界，没你，我一无所有。

6. 有的事，只能忘记。有的人，只能过去。

7. 原谅，不过是将遗憾悄悄掩埋;忘记，才是最深刻彻底的
宽容。

8. 大道理人人都懂，小情绪却是难以自控。

9. 当过去已成为回忆，我们何必再去怀念。

10. 有一种爱叫做放手、 只不过是自我安慰的借口。

11. 总要离开才发现，有一个人在习惯和爱中间。

12. 那些幸福的过往，美好的回忆，被亲手打破。

13. 习惯了歇斯底里的微笑，早就忘记了怎么哭泣。

14. 曾经的至死不渝演变成了现在的痛彻心扉。

15. 简简单单的一句话。牵动了莪个心脏。

16. 如果不幸福如果不快乐，那就放手吧。

17. 我对你的爱从来没有停止，只是我不再让别人知道而已。

18. 这个世界那么脏，谁有资格说悲伤。

19. 当一切都已过去，我知道，我会把你忘记。

20. 有时候，我不是不理你，只是在等你先开口。

1. 再累，再苦，再疼，也只是为了你能喜欢我而已。



2. 我假装不在乎你，但痛的是我自己。

3. 有时候，一个人的失踪，孤独了一个世界。

4. 别和往事过不去，因为它终究会过去。

5. 说太多不如沉默，想太多我会难过。

6. 除了真心，我什么都给不了，可是你偏偏不要。

7. 越长大越孤单 ,越长大越不安。

8. 有些事不是我不在意，而是我在意了又能怎样。

9. 曾经拼了命的追，如今发了疯的退。

10. 有些痛，说不出来，只能忍着，直到能够慢慢淡忘。

11. 我每天只想你一次，却持续了24小时。

12. 找不到对的人，其实很可能是，改不掉错的自己。

13. 当爱画上无休止的省略号。

14. 遇到你之前，不曾懂得爱，遇到你之后，不再懂幸福。

15. 遗忘你，是世界上最难的事情。

1. 世界上最可怕的词不是分离，而是距离。

2. 一个人害怕孤独，两个人害怕辜负。

3. 如果你不能对我好一辈子，请不要对我好

4. 你还是你 ,我还是我 ,我们只是擦肩而过。



5. 谁苍白了谁的等待，谁无悔着谁的执着。

6. 拥有了爱情，就别去碰暧昧。

7. 有些情，我们总是说不出，有些爱，我们总是得不到。

8. 渐渐的明白，其实一个人挺好的。

9. 曾经以为的天长地久，其实不过是萍水相逢。

10. 接纳不了一个人，是因为忘不了另一个人。

11. 一个人只要不再想要，就什么都可以放下。

12. 所有人对自己都是假的，只有自己对自己是真的。

13. 其实狠在乎你，只是没有说出口而已。

14. 谎言，经过包装有一个更好听的名字。

15. 如果有一天我消失不见了，会不会有个人拼了命去找我。

难过的经典语录篇五

1、他们看到你中午才起，不知道你天亮才睡；他嘲笑你痴人
说梦，看不到你背后决心；他们看到你荣华围绕，看不到你
辛酸努力；他们觉得你嘻嘻哈哈没心没肺，不知道你夜晚难
过伤心。你必须非常努力，才能看起来毫不费力，即便是躺
着中枪，也要姿势漂亮。

2、总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响，我错
过了很多，我总是一个人难过。

4、在难过的时候，不要忘记自己还要前进，为了那些我爱的



人以及爱我的人。不要为了任何人，任何事委屈自己。卑微
不是你该有的，记得左手牵着你的原则，右手握住你的心。

5、总有一天我会从你身边默默地走开不带任何声响。我错过
了很多我总是一个人难过。

7、距离不是难题，心的距离才是利器；时间不是苦药，爱的
时间才是真谛。若你拥有一份异地恋，不必焦虑，也不要心
急，只需相信真爱经得起考验，也需要考验。若你失去一份
异地恋，不必难过，也不要伤心，只需明白你失去的叫爱情，
并不叫真爱。真正的爱情求之不来，挥之不去。

8、你能找到理由难过，也一定能找到理由快乐

9、别人讲我们不好，不用生气难过。说我们好也不用高兴，
这不好中有好，好中有坏，就看你会不会用。

10、中科院上海微系统与信息技术研究所研究员李爱珍当选
美国科学院外籍院士后，有人问她没评上中国的院士是否难
过，李爱珍作了上述回答”

12、真讨厌那种感觉，心里难过，却不知道为什么，只是一
个劲的难过。

13、如果有一天，你找不到我了，千万不要难过，不是我不
爱你了，也不是你错过我了，而是我终于有了勇气离开，但
请你记得，在这之前，我真的有傻傻的等过。我承认我就是
那种宁愿失去也不愿意主动的人。后来，你没挽留，我没回
头，如此余生各自安好。

14、军训真的特别有意义，可能刚开始甚至到最后你都觉得
很累很难过，但是军训结束后你会觉得那段日子特别有意义，
特别回味。绝不要把情绪发泄到食物身上，找其它方式代替，
最好就是运动了。



15、给我一个支点，让我重新撬动你的心好吗?可令我难过的
是，直到你离去，也始终不肯给我这个支点。

16、有时我也会难过，只是骄傲不让我说。

19、借着希望和勇气，在人生路上努力向前走，即使不知道
通向何方，还是一步一步前行，再难过的时刻，也不放弃。

20、好听的话越讲越多，一旦过了头，就不可收拾一旦成了
习惯，就上了瘾，不说空话，反而日子难过。

21、既然开始是困难的，分开是难过的，那就留下中间最美
好的回忆。

22、总有些难过的夜晚让你不停哭泣，总有些难走的路让你
感到无力；会有人陪你对酒当歌的夜，也愿有人陪你下无人
的街。

23、是一场旅行心情是一道风景我在字路口等待你的陪同亲
爱的青春在我来不及和你亲切接触的时候蓦然回首，才发现，
青春，只留下了一个小小的尾巴不禁黯然神伤但那又怎样，
我有我的梦想，我有我的坚持青春是什么不断的跌倒，华丽
的转身难过的时候不要只是哭泣要学会坚强的面对做自己情
绪的主人致自己做点滴小事，播微小爱心，积善事成河，汇
爱心为海，扬青春正能，炫真我风采。

24、不知道你们有没有这种情况就是突然的很低落特别想撒
泼耍无赖撒娇到处滚然后被哄被抱抱这样然而现实中并没有
人哄你然后就只能憋着越憋越难过但是其实根本就没啥事。

25、难过的时候把眼泪滴完，再以微笑盖过眼角的悲
伤。——李宫俊

26、你笑一次，我就能够高兴好几天；可看你哭一次，我就



难过了好几年。

29、靠回忆过日子，把怀念当情怀，想起前任的时候就会难
过，只能证明你还是那么脆弱，甚至不具备获得幸福的能力，
卑微不会带给你任何快乐，脆弱只会让你受尽别人的狠。

30、我只是难过不能陪你一起老。

31、难过的是当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在
一起，或迟或早，你都不得不放弃。

32、难过的时候有千言万语，最后到嘴边都变成了没事。

33、人的一生几年，很快就过去了，也可以说很难过去，你
不给自己快乐谁给你快乐？快乐跟痛苦都是你自己的。

34、宽待自己，也宽待别人。当你不会因为小小的不如意小
小的事而生气或难过的时候，你会轻松很多。

35、那一年，是谁三天三夜不眠不休种下满塘荷花，是谁抱
着支粉红色的荷花和淘宝网化妆品说他喜欢我，是谁说会永
远保护我让我开心。难道，你一开始就是在骗我？请你不要
再来伤害我，我会难过，心像被撕碎一样。如果你还喜欢我，
请你珍惜我。如果你不喜欢我，我会离开你。

36、让你难过的事情，有一天，你一定会笑着说出来。-----
-《肖申克的救赎》

37、散学典礼那天，我们回到学校拿成绩。班里的同学都下
操场听校长训言，班里只剩下我和李老师。当我问老师是否
真的要离开时，老师的眼圈霎时间红了。那会我懊恼极了，
我是不该问老师的。于是我想对老师笑，也许这样她就不会
太难过了吧。可是，泪水它好调皮，自个悄悄溜了出来，还
不愿停下。散学典礼究竟是怎样过的，我记不得了，或许我



从未记得过。临走前，我和同学到办公室和老师道别。我紧
紧地抱住老师。老师的怀抱好温暖。这个拥抱，从和老师初
识到今天我一直就想得到。只是没想到，如今，却成了我们
的告别仪式。

38、总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响，我
错过了很多，我总是一个人难过。

40、让你难过的事情，有一天，你一定会笑着说出来。

41、难过的时候有很多话想倾诉来着，最后到嘴边都成了没
事。

42、唯女人与英语难过也，唯老婆与工作难找也。

43、希望你有钱，难过的时候不是抱着枕头默默流泪，而是
能立刻订机票去想要去的地方。

46、已经很习惯，从风里向南方眺望。隔过山越过海，是否
有你忧伤等待的眼光。有一点点难过，突然觉得意乱心慌，
冷风吹痛了脸庞，让泪水浸湿了眼眶。

48、对男子而言，最难过的事就是旅行途中男一女这样内部
永远团结不了。

50、永远都不要停止微笑，即使在是你难过的时候，说不定
有人会因为你的微笑而爱上你。


