
2023年人生鸡汤语录 人生心灵鸡汤经典
语录(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

人生鸡汤语录篇一

1、微笑，不是因为快乐的太久，是太久的时间里忘记去悲伤。
有些人，有些事，只有用心去体味，才能了解得更真实。

2、一个人向你发出了邀请，你兴致勃勃的落实邀请时，他忽
然顾左右而言他。其实，他的邀请但是是顺口一来的说法，
你就不好追究下去了。

3、希望是坚韧的拐杖，忍耐是旅行袋，携带它们人可以登上
永恒之旅。每朵乌云背后都有阳光，就像每一处困境都有新
的希望。

4、不要因为怕被玫瑰的刺伤到你，就不敢去摘玫瑰。不因为
怕被爱伤害，就不敢求一次真爱。

5、原来时光并不能抹去我们心中的所有。人活一世重要的是
经历。当你掩面叹息的时候，时光已逝，幸福也从你的指缝
悄悄的溜走。

6、如果你不能对我好一辈子，请你不要对我好，哪怕只是一
秒钟；如果你不能骗我一辈子，请你不要骗我，哪怕只是一
个字；如果你不能爱我一辈子，请你不要爱我，哪怕只是一
瞬间。



8、经历过孤独的'日子，我终于喜欢上自己的无知，与它们
相处我感到惬意，如同那是一炉旺火。这时就该听任火焰缓
缓燃烧，不说一句话，不评论任何事。必须在无知中自我更
新。

9、坚强药三分，毅力做主引，经验是药罐，教训控火温，熬
就疗伤药，失败后再饮，药激信心增，驱散失败云，心伤立
刻好，再将苦难迎。

10、微笑可以减轻紧张的情绪和压力，不管面对多么愤怒或
者冲动得人，只要微笑示之，都能坦然以对，微笑一把神奇
的钥匙，可以打开别人心灵的窗户，传递心灵的善意。

11、誓言用来拴骚动的心，终就拴住了虚空。山林不向四季
起誓，荣枯随缘；海洋不需对沙岸承诺，遇合尽兴。连语言
都应该舍弃，你我之间，只有干干净净的缄默，与存在。

12、笨男人+笨女人=结婚；笨男人+聪明女人=离婚；聪明男
人+笨女人=婚外情；聪明男人+聪明女人=浪漫爱情。

13、当你年轻时，以为什么都有答案，可是老了的时候，你
可能又觉得其实人生并没有所谓的答案。

14、生命纯属偶然，所以每个生命都要依恋另一个生命，相
依为命，结伴而行。生命纯属偶然，所以每个生命都不属于
另一个生命，像一阵风，无牵无挂。

15、年轻的好处，是可以在没有看清楚这个世界之前，做率
性的事。荒唐也好，可笑也好，那都是无悔的青春。

16、我觉得能认识你，有点像某个极低概率的奇迹。既然自
己的年龄中还没有太多其它的纷扰前来打搅，青春在拖杳的
节奏上，总会为这样的情怀而奏出激烈的强音。



17、无论你是什么人，无论你为了什么，只要你生活在这世
界上，就要对得起自己的青春，因为青春只是绽放到极致却
又结束的太仓促的一段闹剧而已，所以直到世界的终结，去
爱你该爱的，去做你该做的，去想你该想的。

18、说过一千遍我爱你最后也抵不过一句分手吧。这就是爱
情。曾经多么刻骨铭心曾经爱得多么死去活来，最后依然会
云淡风轻，只是每个人的时间过渡不一样而已。

19、经过一次付出了却得不到回报的爱情之后，免不了对人
起了疑心，总提防着。还以为这是自己长大了，也不过是小
资产阶级那点保本的策略：不想赔，就把钱藏好，一分也不
要拿出来。这个思路，广泛应用于各类情感，这就是通俗爱
情。

20、时间就像火车一样，飞速驶离，但我却象在车厢内熟睡
的乘客般毫无知觉。一旦醒来，已经错过很多的东西，甚至
错过停靠的站。

21、我并不失落，我也没有受伤，没有生气。我只是有点累
了，我厌倦了付出太多，回报太少。

22、任何时候，不要为一个负心的男人伤心，女人更要懂得，
伤心，最终伤的是自己的心。如果那个男人是无情的，你更
是伤不到他的心，所以，收拾悲伤，好好生活。

23、有一颗独立的心，你才有一个完整的自我。有时，我们
在舞台上不需要配角，也不需要观众，独自演义自己的角色，
会表现得得淋漓尽致。

24、昨天已经过去，即使昨天发生了再美的事情，我们也无
法让它重新来过，明天还未来到，你把未来想象的像花一样
那也是以后的事情，纵使你的手在长也无法抓到，我们唯一
能够抓得到，掌控的了的就是今天。



25、所有抱怨社会不公和制度的人，翻译过来往往只有一句
话：请给我金钱，女人和社会地位。

26、如果一个男人开始怠慢你，请你离开他。不懂得疼惜你
的男人不要为之不舍，更不必继续付出你的柔情和爱情。

27、没有人会一直陪着你。要记得。别人给的永远是别人的。
只有自己得到的。才会永远是自己的。

28、人之所以悲哀，是因为我们留不住岁月，更无法不承认，
青春，有一日是要这么自然的消失过去。而人之可贵，也在
于我们因着时光环境的改变，在生活上得到长进。岁月的流
失固然是无可奈何，而人的逐渐蜕变，却又脱不出时光的力
量。

29、失败是什么？没有什么，只是更走近成功一步；成功是
什么？就是走过了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就
是成功的路。

30、一个人的青春时期一过，就会出现像秋天一样的优美的
成熟时期，这时，生命的果实像熟稻子似的在美丽的平静的
气氛中等待收获。

31、不要问幸福是什么。那只是一种感觉，有时因为满足，
有时由于牵挂，有时是一个微笑。

32、一个女人最好的嫁妆就是一颗体贴温暖的心，一个男人
最好的聘礼就是一生的迁就与疼爱。世界上最珍贵的东西往
往是免费的，可惜世人很多看不穿！爱，就是没有理由的心
疼和不设前提的宽容。

33、爱情是需要付出和舍得的，当你想要得到一份刻骨铭心
的爱情时，你就必须作好承受刻骨铭心之苦的准备，否则，
就不要轻易去尝试。



34、教养不是道德规范，也不是小学生行为准则，其实也并
不跟文化程度，社会发展，经济水平挂钩，它更是一种体谅，
体谅别人的不容易，体谅别人的处境和习惯。

35、每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，
是付出了很多努力，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后
说起时，连自己都能被感动日子。

36、喜欢就争取，得到就珍惜，错过就忘记。人生也许不尽
完美，正因为不完美，我们才需要不断地努力创造努力奋斗。
时间就是生命，所以我们必须珍惜宝贵的生命，执着地守候
生命中每一个必经的十字路口。

37、走近原野，才能饱赏春天的美色；融入江河，才能感知
夏水的温柔；采摘硕果，才能品尝秋天的味道；走过寒冬，
才能感知春天的温暖！

38、一生当中，常常会遇到某个人，他打破你的原则，改变
你的习惯，成为你的例外，然后岁月流经，不知不觉中，他
变成你的原则，成就你的习惯，这就是一种牵绊。

39、放下苦痛，才能沐浴阳光。人生的旅途，总是蜿蜒曲折
坎坷不平的，在孤独的时候，给自己安慰；在寂寞的时候，
给自己温暖。学会独立，告别依赖，对软弱的自己说再见。

40、我们在生活中，时刻都在取与舍中选择，我们又总是渴
望着取，渴望着占有，常常忽略了舍，忽略了占有的反
面——放弃。懂得了放弃的真意，也就理解了“失之东隅，
收之桑榆”的妙语。

41、既不回头，何必不忘。既然无缘，何须誓言。今日种种，
似水无痕。明夕何夕，君已陌路。

42、命运不是机遇，而是选择与争取~原谅，只和爱的深浅有



关，有多少爱，就有多少原谅。

43、谁不是从一个心地善良的孩子被现实折磨成一个心机深
重的疯子，从此开始，你的世界，与我无关，我的世界，你
也只配旁观。

44、记忆是一首歌曲，忘了词却又能哼得出它的旋律。不要
说我变了，我只不过学会了，别人怎样对我，我就该怎样去
对别人。失去了缘分的人，即使在同一个城市里也不太容易
碰到；一次转身就意味着一辈子。

45、凡是挣扎过来的人都是真金不怕火炼的；任何幻灭都不
能动摇他们的信仰：因为他们一开始就知道信仰之路和幸福
之路全然不同，而他们是不能眩。

46、懂得感恩的人，找到善良；懂得知足的人，找到快乐；
懂得放下的人，找到自由；懂得珍惜的人，找到幸福；懂得
关怀的人，找到朋友。

47、世间最美好的爱恋，是一个人为另一个人付出勇敢，因
此被伤的体无完肤也无愿无悔。

48、我们忙碌的目的往往是：享受生活、回报父母、满足爱
人，想无私；可我们忙碌的结果往往是：享受不了生活、远
离了父母、冷落了爱人，成了自私。

49、人生在世，顺境逆境接二连三，成功失败此起彼伏。不
可能每一条路都是一帆风顺的，不存在每一个季节都是风调
雨顺。顺境看淡，不骄傲，不炫耀；逆境淡然，不沉沦，不
堕落。

50、慢慢的才知道，真心对一个人好不一定有回报，而你忽
略的人往往有可能是最重视你的。



人生鸡汤语录篇二

1)智者为了修行而过着孤独的生活，并能乐在其中。他独坐、
独卧、独行而融入于孤独，在孤独中观照自己、调御身心，
高兴地融入山林的生活。

2)当我们的心洁净没有一切不良因子，没有自我、愤怒、贪
欲、骄傲，便不会为害外在，也不被外在所为害，心才是自
在无拘，才是自己的主。

3)最好的功德莫过于慈悲心;最甜蜜的快乐莫过于心灵宁静;
最清净的真理莫过于了解无常的真谛。最崇高的宗教莫过于
智慧的开展;最伟大的哲理莫过于教导我们如何在当下证实得
到了成果。

4)了解正确的道理而付诸于行动，这就是真实!观心自净以达
永恒的安详宁静，这就是真实。寻求智慧的开展品尝成果的
甜美，这就是真实。

5)只是表面的念诵经典，象征的外在行为，而不能正确地净
化自己的心，得到成果……这就是错看事实!

6)智者了解真理，因为他遵循真理所指的道迹而行，因此智
者可以说是了解真理的两种用意，一是真理的含义，一是真
理的实践之理。

7)行善要及时，功德要持续。即如烧开水一般，未烧开之前，
千万别停火，否则重来就太费时了。

8)一个人几十年的生命，真正做人做事的时间太少了，再勤
劳的人，也只做了三分之一而已。用智能探讨人生的真谛，
用毅力安排人生的时间。

9)生命非常短暂，所以要加紧脚步，快速前进，不可拖泥带



水，切勿前脚已落地，后脚还不肯挪开。昨日的事就让它过
去，把心神专注在今天。

10)慈悲心就是清凉地。慈寄于乐，就是给众生以快乐;悲，
就是同情心，能互相谅解、容忍，表现一份宽心、爱心、也
就是悲心。

11)聪明不是智能，但是智能一定包括聪明。聪明人得失心
重;有智能的人，则勇于舍、得。能舍就能得，得无限的快乐，
得安宁的心境。

12)如果我们能做到无我的境界，那么外在的怨恨、苦恼、贪
欲便没有一个可以作为我的怨恨、我的苦恼和我的贪欲。我
都没有了，何来我的痛苦。

13)我们的心如果有喜爱之心，憎恶的偏见也就产生了。由于
喜爱便会怕失去，由于憎恶便不希望它来临，于是痛苦便产
生了。

14)应急速作善，制止罪恶心。怠慢作善者，心则喜于恶。若
人作恶己，不可数数作;莫喜于作恶，积恶则受苦。

15)若人作善己，应复数数作;当喜于作善，积善则受乐。善
业未成熟，善人以为苦。善业成熟时，善人始见善。

16)如果我们喜欢，我们也可以阅读少许的文字，讲少许的教
义，但要根据正确的道理来行为。真理不是用来诵唱咏吟的，
而是用来实践的。

17)真理的言语是指引我们走向永恒幸福这一最后目标的工具，
因此佛陀的神圣语言、神圣经典被称为“圣道迹”。

18)给予快乐叫做慈，替对方解决痛苦叫做悲。将心比心、身
同感受叫大慈爱，不分亲属、敌人同样看待的帮助叫大悲。



19)我们的心有很多种作用，有一部分是坏的作用，不利于自
己也不利于别人，有一部分是好的作用，利于自己也利于别
人。

20)因为有迷惘，所以才有觉悟。如无迷惘，何来觉悟呢?离
开迷惘，即无觉悟;离开觉悟，也无迷惘。因此，执着于觉悟
也是一种障碍。

21)静心就是让心休息不工作，不以自我的立场去心生判断，
更不以个人的利益心生出种种对未来的期盼而纷忧不安。

22)“雨季我住此，冬夏亦住此。”此为愚夫想，而不觉危险。
溺爱子与畜，其人心惑者，死神捉将去，如瀑流睡村。

23)父子与亲戚，莫能为救护，彼为死所制，非亲族能救。了
知此义已，智者持戒律，通达涅磐路——迅速令清净。

24)别人都沉溺于身心的放任而独他调驭自己身心的人，就像
别人都在做梦，而独他清醒一样。智者就像原野中奔驰的马，
控制自如，自由自在。

25)不能自我控制心识，被欲望所控制，怎能称为清醒之人
呢?智者调伏自己的心，像骑士自如地控制马匹一样，这才是
真正清醒驯服自心的人。

26)若弃于小乐，得见于大乐。智者弃小乐，当见于大乐。施
与他人苦，为求自己乐;彼为瞋系缚，怨憎不解脱。

27)应作而不作，不应作而作，傲慢放逸者，彼之漏增长。常
精勤观身，不作不应作，应作则常作，观者漏灭尽。

28)不放纵自己随欲望起伏的人才是真正的活着，不随着世间
的韵律起舞的才是真正的存在。随世间节奏而行的，由于放
纵而被世间吞没。



29)觉悟了的智者们深知这个道理，他清醒地保有自己，不随
欲望情绪起伏，因此他成为自己的主人、生命的主人，他变
成真正快乐的人啊!

30)如果放纵欲望奔驰，便失去了自主而随着欲望起舞，变成
它的奴隶，虽生犹死。智者观照自己，清醒地保有自己，因
此他自由自主，清心快乐。

31)怎么调御自己的身心呢?就是在处于感官快乐的情境时，
静心观照守护自己的心，别让感官刺激侵入……把自己从外
在的诱惑中救出来。

32)如果不能与比我们优秀的人为友，连和我们同一程度的人
也找不到时，宁可一个人独自修行，也不要和愚人相伴一起
修行。

33)我们关照自己的心，了解引起痛苦的真正原因，就是由于
我们的心起了心识作用，而去行有害于自己和别人的行为，
乃至引发了烦恼、痛苦。

34)守护感官不令刺激进入心灵，也不做引起内心激动、不安
的错误行为。巩固自己的心有如卫士守护城门一样，这就是
戒——行为与心灵的守护。

35)由于戒而心生安定，再加上正确的禅定，将心止于一处，
平静不令它生起杂想妄念。这就是“定”——心识安定寂静，
不造作诸端混乱。

36)如实正确地看待一切。这种没有自我执着、没有偏见的观
点，便能更清楚地去看清真实。于是由“定”而生“慧”，
智慧便自然地开展而来。

37)而为一个有思、有想、有自我意识的人，当然很自然地会
追求个人的快乐。但在这之前，要先知道什么才是对自己最



有益、最永远的快乐。

38)人在知晓永恒的快乐之前，通常追求个人利益与感官刺激，
以获得欲望的满足。佛陀说：当人追求外在欲望的快乐时，
这快乐就是痛苦的来源。

39)人无法从欲望的获得而满足，因为欲望满足了之后会增长
更大的欲望，以致永远填不满，惟有追求心灵的满足，才是
永恒的快乐方式。

40)追求世间的利益是一条路，追求心灵永恒的快乐又是一条
路。在此岸追求世间利益的是凡夫众生，而抵达彼岸获得心
灵解放的觉悟者们就是佛。

41)一切行无常，以慧观照时，得厌离于苦，此及清净道。一
切行是苦，以慧观照时，得厌离于苦，此乃清净道。

42)追求世间的利益是一条路，通往永恒的寂静之道又是另外
一条路。遵奉佛陀为师的佛弟子们啊，不要贪求世间的利益
啊!应远离这条道路。

43)追求心灵的满足不用以欲望的追求来填补，因为欲望只会
造成更大的欲望乃至生出痛苦，内心的宁静与外在的利益是
不同的两条路。

44)当努力时不努力，年虽少壮陷怠惰，意志消沉又懒弱，怠
者不以智得道。慎语而制意，不以身作恶。净此三业道，得
圣所示道。

45)由瑜伽生智，无瑜伽慧灭。了知此二道，及其得与失，当
自努力行，增长于智慧。

46)世界上这么多人当中，能净化自己的心而达至彼岸的很少。
大多数的人都是在追求个人的利益以满足贪欲，徘徊在痛苦



轮转的彼岸。

47)人有两种状态，一是睡，一是醒。多数人只是随别人与客
观环境而活，不自知，也不知要去哪里，只是随着世风而行，
这样的人怎能说是清醒。

48)应伐欲稠林，勿伐于树木。从欲林生怖，当脱欲稠林。男
女欲丝丝，未断心犹系。如饮乳犊子，不离于母牛。

49)身净、语静、心静，身心止于寂静之境。舍弃追寻一切俗
世的快乐的人，才叫做寂静者。

50)以自己为保护者，自我保护;以自己为依靠处，自我依靠。
我们应该要自我驯服自己的身心，就像驯马师在调教良马一
样。

更多相关热门文章推荐阅读：

人生鸡汤语录篇三

1、吃得苦中苦，方为人上人。

2、爱则加诸膝，恶则坠诸渊。

3、一棒一条痕，一掴一掌血。

4、一度著蛇咬，怕见断井索。

5、山中无好汉，猢狲称霸王。

6、少壮不努力，老大徒伤悲。

7、一鞭一条痕，一掴一掌血。

8、卧榻之侧，岂容他人鼾睡。



9、海内存知已，天涯若比邻。

10、一粥一饭，当思来处不易。

11、哑巴吃黄连，有苦说不出。

12、登高必自卑，行远必自迩。

13、欲要人不知，除非己莫为。

14、饥者易为食，渴者易为饮。

15、天下无难事，只怕有心人。

16、在人屋檐下，不得不低头。

17、闲时不烧香，急来抱佛脚。

18、山上无老虎，猴子称大王。

19、一沐三捉发，一饭三吐哺。

20、一朝被蛇咬，三年怕井绳。

21、欲穷千里目，更上一层楼。

22、火到猪头烂，钱到公事办。

23、先下手为强，后下手遭殃。

24、惺惺惜惺惺，好汉惜好汉。

25、瓜田不纳履，李下不整冠。

26、鞍不离马背，甲不离将身。



27、一人之心，千万人之心也。

28、天下本无事，庸人自召之。

29、哑子吃黄连，说不出的苦。

30、好事不出门，恶事传千里。

31、威武不能屈，贫贱不能移。

32、一年被蛇咬，三年怕草绳。

33、穷不与富斗，富不与官斗。

34、智足以拒谏，言足以饰非。

35、学成文武艺，货与帝王家。

36、鹰化为鸠，众鸟犹恶其眼。

37、牡丹虽好，也得绿叶扶持。

38、智足以饰非，辩足以行说。

39、祸兮福所倚，福兮祸所伏。

40、有所不为，而后可以有为。

41、卧榻之旁，岂容他人鼾睡。

42、一夜被蛇咬，十日怕麻绳。

43、野火烧不尽，春风吹又生。

44、坐观垂钓者，徒有羡鱼情。



45、死了张屠夫，不吃混毛猪。

46、秀才不出门，能知天下事。

47、蠹啄剖梁柱，蚊虻走牛羊。

48、国以民为本，民以食为天。

49、只要工夫深，铁杵磨成针。

50、隔舍须有耳，窗外岂无人。

文档为doc格式

人生鸡汤语录篇四

佛教有很多经典语录，其中属于心灵鸡汤类别关于人生的经
典语录又有哪些呢?以下是小编为你精心整理的佛教人生心灵
鸡汤语录，希望你喜欢。

1) 人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起
落落。

2) 诚实的面对你内心的矛盾和污点，不要欺骗你自己。

3) 凡是能站在别人的角度为他人着想，这个就是慈悲。

4) 世上的事，不如己意者，那是当然的。

5) 生而为人，活着，活出风度，风采，风格。这些皆为外表，
而气度则是内涵，是质地，是根本。

7) 内心充满忌妒，心中不坦白，言语不正的人，不能算是位
官端正的人。



8) 抱怨就像搬起石头砸自己的脚，于人无益，于己不利，于
事无补。

9) 怎么才能得到快乐?只要放弃满腹的牢骚，摒弃虚伪的乔
装，放弃对金钱的渴望，放弃对权势的窥探，你会发现快乐
随之而来，懂得放弃才能收获快乐!

10) 用伤害别人的手段来掩饰自己缺点的人，是可耻的。

1) 默默的关怀与祝福别人，那是种无形的布施。

2) 用双脚丈量大地，用双眼饱览美景，用身体拥抱自然，用
汗水洗净心灵，用爱情升华情怀，用歌唱美化年华，用意志
战胜自我，用智慧感悟人生。

3) 愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却的了解
自己。

4) 你只管活你自己的，不必去介意别人的扭曲与是非。

5) 在你贫穷的时候，那你就用身体去布施，譬如说扫地洒水
搬东西等，这也是种布施。

6) 不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

7) 敞开心扉，宽容的对待别人你就会拥有全世界，记住，千
万别为利来，为利往，笑看人生，你就是最幸福的人。

8) 真正的布施，就是把你的烦恼忧虑分别和执著心通通放下。

10) 你可以拥有爱，但不要执着，因为分离是必然的。

12) 每一种创伤都是一种成熟。

13) 狂妄的人有救，自卑的人没有救。



14) 来是偶然的，走是必然的。所以你必须，随缘不变，不
变随缘。

15) 不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。当你对自
己诚实的时候，世界上没有人能够欺骗得了你。

16) 承认自己的伟大，就是认同自己的愚疑。

17) 切恶法，本是虚妄的，你不要太自卑你自己。切善法，
也是虚妄的，你也不要太狂妄你自己。

18) 眼睛不要老是睁得那么大，我且问你，百年以后，那样
是你的。

19) 是非天天有，不听自然无，是非天天有，不听还是有，
是非天天有，看你怎么办?真正的布施，就是把你的烦恼、忧
虑、分别和执著心通通放下。

20) 别人可以违背因果，别人可以害我们，打我们，毁谤我
们。可是我们不能因此而憎恨别人，为什么?我们定要保有颗
完整的本性和颗清净的心。

1) 修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，
不可记得;现在事，现在心，随缘即可;未来事，未来心，何
必劳心。

2) 学佛就是在学做人而已。

3) 不要浪费你的生命在你一定会后悔的地方上。

4) 你不必和因果争吵，因果从来就不会误人。你也不必和争
吵，它是最公平的审判官。

5) 仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨，这是永
恒的至理。



6) 幸福，不是收获的多，而是抱怨的少。于人不苛求，遇事
不抱怨。只有善于驾驭自己情绪和心态的人，才能获得平静，
感受到幸福的味道。

7) 人与人之间的很多矛盾都是从傲慢中来的;都觉得自己比
别人更高明，比别人更有见识，比别人更正确，于是相互轻
视，矛盾也就逐渐生起了。

8) 大悲无泪，大悟无言，大笑无声。

9) 不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。

10) 法本法无法，无法法亦法。今付无法时，法法何曾法。
令一切众生生欢喜者，则令一切如来欢喜。

11) 有时候我们要冷静问问自已，我们在追求什么?我们活着
为了什么?

12) 多少人要离开这个世间时，都会说出同句话，这世界真
是无奈与凄凉啊!

13) 是非和得失，要到最后的结果，才能评定。

14) 内心充满忌妒，心中不坦白，言语不正的人，不能算一
个五官端正的人。的真理只藏在平淡无味之中。

15) 人家怕你，并不是种福，人家欺你，并不是种辱。

16) 了解永恒真理的人，就不会为任何的生离死别而哀伤悲
泣，因为生离si别是必然的。虽然你讨厌个人，但却又能发觉
他的优点好处，像这样子有修养的人，天下真是太少了。

17) 要克服对死亡的恐惧，你必须要接受世上所有的人，都
会死去的观念。



18) 业障深重的人，天到晚都在看别人的过失与缺点，真正
修行的人，从不会去看别人的过失与缺点。

19) 无明实性即佛性，幻化空身即法身。

20) 看轻别人很容易，要摆平自己却很困难。

21) 世界上总有走不完的路，也有过不了的河，这是人生旅
途中的真实存在。走不完的路适可而止，过不了的河及时掉
头，也不失为一种智慧。

23) 不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因
为小小的怨恨，忘记了别人的大恩。勇于接受别人的批评，
正好可以调整自己的缺点。

24) 慈悲是你最好的武器。

25) 能说不能行，不是真智慧。

26) 身是菩提树，心为明镜台。时时勤拂拭，勿使惹尘埃!

27) 一匹驴，吃再好的草，也不会成为一匹俊马。用执著和
分别心去修行，再大的精进，也不会成佛。

28) 同样的瓶子，你为什么要装毒药呢?同样的，你为什么要
充满着烦恼呢?

29) 自以为拥有的人，其实是被所拥有。

30) 活着，一定要有气度，这不仅仅是涵养，也是一种标识。
在与人交往中，为人所看中的第一要素即是气度。修炼人生，
展示自己活着的气度，让生命更有意义。



人生鸡汤语录篇五

1、衣服那么脏，为什么还浪费别人的眼神，可以没钱，可以
没朋友，但是不能耽误别人的眼神。

2、假如生活欺骗了你，不要悲伤，不要心急！因为它明天还
要继续欺骗你！

3、幸福这东西，一点都不符合牛顿的惯性定律，总是在滑行
的最流畅的时候戛然而止。

4、人对外部世界首先应当尽力而为，只有在竭尽所能之后，
才沉静接受人力所无法改变的部分。

5、不要看别人表面上一帆风顺，实际上，他们背地里，也是
一帆风顺。

6、只要你自己不倒，别人可以把你按倒在地上，却不能阻止
你满面灰尘，遍体伤痕地站起来！

7、公主病的成因有两个，要么丑要么穷。那些又漂亮又有钱
的呢？那本来就是公主好嘛！

8、学霸们都好好感谢学渣吧，没有他们的怎么会有你们的脱
颖而出呢。

9、带上耳机发现左边没有声音，换边检查发现，幸好只是我
的耳朵聋了。

10、你这么努力，忍受那么多寂寞和痛苦，可是我们也没觉
得你有多优秀啊。

11、我都不明白，你自己都这么讨厌自己，怎么还能期待别
人去爱你呢？



12、假如你真的踏实努力过，那么你人生最坏的结果，只不
过是大器晚成而已。

13、我可以接受失败，但绝对不能接受未奋斗过的自己。纵
有疾风起，人生不言弃！

14、山重水复疑无路，柳暗花明又一村。既然美好在前，又
何必因为一点障碍而放弃？

15、假如生活欺骗了你，不要悲伤，不要心急，你一定是在
做梦，因为你根本没有生活。

16、所有的工作做久了都会觉得无聊，差别在于别人无聊还
赚得比你多。

17、你喜欢别人，只是你喜欢，你不够跟，不够味，没有能
耐追到别人，那就是你的无能了。

18、铁杵能磨成针，但木杵只能磨成牙签，材料不对，再努
力也没用。

19、人生三大真理：打一架真的比说话更好使，帅也真的能
当饭吃，有钱真的可以为所欲为。

20、最值得被等待的是将来的自己，因为现在的勇敢，将来
的你才会更加出众。

21、你有一秒点穴，我耗一生解穴。

22、没人会嘲笑你的梦想，他们都是在嘲笑你的实力。

23、生活不仅有诗和远方，还有交通拥挤和经费紧张。

24、谈了女朋友才发现，她闺蜜更好看。



25、不是非要把工作摆第一，但为了生活也只好。

26、孩子，人傻不能复生啊！

27、读书破万卷，下笔如有神。

28、有目的的故意，都是为了掩盖真相。

29、人总要犯错误的，否则正确之路人满为患。

30、 网购发泄，犹抱薪救火，薪不尽，火不灭。


