
2023年我的青春我做主班会感想(模板9
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

我的青春我做主班会感想篇一

青春仿佛一片稚嫩的天空，或许只有经历了狂风暴雨后才能
更好的迎接靓丽彩虹！

——题记

最近，学校慢慢袭来了一场“名牌”风波，在我们心中的名
牌就数耐克运动鞋。耐克运动鞋那威武霸气的标志是非常深
受青少年喜爱，因为价格比较贵，所以能穿上这双鞋的同学
脸上一定会很有面子。我也不例外，“爱美之心人皆有之”，
于是我的心里也为它留下了一片小天地。

有一天，我终于把自己的想法告诉了妈妈。妈妈听完后说
道：”现在还不是你们追求名牌的时候，而且鞋子只要穿的
舒服就行。“听完妈妈的话，我有点不知所措，她好像知道
了我的小心思，接着用坚定的语气对我说：“我们不要和人
家比穿戴，要比就要比成绩！”“成绩，成绩，天天就知道
成绩！“于是我便摔门而出。( )

妈妈的话并没有磨平我的棱角，接连好几天我都没有和妈妈
说话，感觉名牌在我心里已占据了一大半。过了不久，爸爸
竟然帮我买了一双耐克鞋，那时我有点百思不得其解，原来
爸爸是不想因为一双鞋把我和妈妈的关系搞得那么僵，于是
和妈妈好好沟通了便同意帮我买下。我小心捧着那双鞋子，
像得到了无价之宝。从此，我总是穿着它去学校。每天像只



快活的小鸟。

如今，我已不再穿那双鞋。我将它擦干净后摆放在鞋柜的最
下一层，每当看到它时，就会想起那段叛逆的青春岁月，想
起关于成长路上的一份愧疚。

我的青春我做主班会感想篇二

我不曾想过，她也是有过无限风光的。

她总是带着自豪的神情说起这些，一脸的'沉醉，而我却是将
信将疑。于是微笑地打住她：“得了，得了，你说过多少次
了。”她有些不悦地瞪着我：“小丫头你还不信？当初我可
是比你生得好看多呢！”

我暗暗想如果她的话是真的，那岁月这把杀猪刀就太狠了。
我望着她稀疏的白发，凹陷的的眼窝，松松垮垮的脸上上爬
满了皱纹，枯瘦的双手上布满了青筋。她迈着颤巍巍的小碎
步挪向房间，戴上老花镜悠闲地看着报纸，偶尔艰难地从椅
子上支起身来活动活动筋骨。她的确已经老了。

“将萎的枯木又，又逢春……”她又开始唱潮剧，沙哑的声
音像一曲二胡曲，诉说着对人生的无奈与陶醉。

“诶——丫头，这收音机怎么不唱了？”

我急忙跑出去，看她戴着老花镜仔细地端详眼前的收音机。
我按下播放键，那咿咿呀呀的戏曲声又响起。“瞧，你又不
小心按到了吧。”“没有啊，我一直听来着。”她嘟囔几句，
又继续动情地唱起来。

温柔的霞光在她脸上徜徉，满脸皱纹渐渐舒展开来，宛若花
淀。她那张刻满岁月痕迹的脸，竟也灿烂地发亮起来。尽管
时间夺去了她的青春，毁了她的容颜，甚至使她再不能利索



地活动，她却依旧有一颗不老的心。

我终于知道她为什么一刻也不停地忙碌了。看戏、养花、读
书、看报，她不愿在安寂中默默地老去。尽管头发稀疏零落
再也不能挽成发髻，她却坚持每天仔细地梳头，用黑色的发
夹认真别好。

她怀着一份如花的心情，优雅地与命运抗争。岁月沧桑凋零
了她的容颜，而不屈与优雅却使她永葆青春。我看到了青春
的不朽。

淡雅的紫色碎花衣裳，黑色的长裤，澄碧的玛瑙手镯，闪着
光的素银耳环……夕照中那素朴的衣饰也被镀上了温暖的光
辉，与夕阳相映成画。这该是我见过最好的图景了。

我的青春我做主班会感想篇三

第一段：引言（200字）

青春是一个鲜活而充满活力的阶段，它是人生中最美好的时
光。作为一位即将步入社会大门的大学生，我深深体会到了
青春的魅力与力量。青春不仅让我们面对挑战，锤炼意志，
更给予我们追逐梦想的勇气。在这个青春派的时代里，我汲
取了丰富的知识，结识了众多志同道合的朋友，也学会了用
积极乐观的态度面对人生的起起伏伏。

第二段：感悟青春之美（200字）

青春充满了冲劲和无限可能，它不仅给予我精力充沛的身体，
同时也塑造了我积极向上的理念。青春是实现梦想的最佳时
机，年轻时有着无穷的潜力和创造力，我相信只要拥有了一
颗勇敢追求梦想的心，就能不断超越自我，成就一番伟业。
例如，通过参与社团活动，我学会了领导团队，协调资源。
这些经历不仅提升了我个人能力，也培养了我与人合作的意



识与能力。

第三段：青春的热血与梦想（200字）

青春派的我，心中燃烧着一团炽热的火焰，驱动着我去追寻
着那个遥不可及的梦想。我相信每一个人都有属于自己的梦
想，而青春就是去追寻、去实现这些梦想的过程。正如诗人
所说，“青春不是我们选择的，我们选择的是怎样去挥洒青
春”。我希望自己在追寻梦想的道路上始终怀揣着勇气和激
情，不畏困难，坚持到底。只有这样，我们才能看到那片属
于我们的蓝天。

第四段：与青春共成长（200字）

在这个青春派的时代里，我结识了许多志同道合的朋友，一
起成长，一起分享青春的喜悦和烦恼。我们一起学习，一起
奋斗，互相激励、互相支持。他们让我认识到团结和合作的
重要性，锻炼了我的社交能力。我也通过与他们的交流，不
断开阔自己的思维，丰富自己的见识。这个过程，让我明白
了团结友谊带给我无穷的力量，也为我的未来发展铺平了道
路。

第五段：展望未来（200字）

展望未来，我相信我所拥有的这份青春派的精神将继续在我
心中燃烧。我将继承青春派的精神，始终保持一颗乐观进取
的心态，不断适应社会的变化，不断追求自身的成长。我也
希望能够将我所学习到的知识与经验回馈社会，为更多的人
带来帮助与启发。我相信，只要心怀梦想，付出努力，坚守
初心，我一定能够在青春的道路上找到自己的归属，成就人
生的辉煌。青春是宝贵的，让我们用它来创造属于自己的精
彩吧！

结尾（100字）



青春派的我希望能够勇敢追寻梦想，用热血青春书写人生的
辉煌。面对挑战，我鼓起勇气，迎接挑战；面对困难，我不
畏挑战，坚持不懈。在青春派的路上，我燃烧快乐，我学会
奋斗。在青春中，我实现自己的梦想，用青春的力量为世界
带来璀璨的光芒。

我的青春我做主班会感想篇四

怅，失落，彷徨，悲凉。

我站在一个人的长街，凛冽的风向我孤独地倾诉着它的失意，
我思念若有若无，脑海中也不知道在想些什么，终归只化作
一声叹息，韵味悠长。

何为青春？

青春中一声声叹息是为何！

是不是青春中成长的磕磕绊绊注定伴随着失落，注定要伴随
着失去，为什么亲情，友情，甚至爱情的雏形，些许的情愫
都无法逃脱青春的诅咒，他们都在一次次颠沛流离中摇摆不
定。

我不知道青春中的亲情是否都是如此，在原本彩色浓郁中横
插一笔纯墨，逐渐扩散，伴随着争执的面红耳赤，意见分歧
的争端往往都是学习，片刻的蔚蓝都只是不尽人意的期许罢
了，什么时候在暗无天日的地窖离仰望过苍穹呢，大概只有
金榜题名，万身荣耀加于一体的时候才能获得意义上的自由
吧，不然，一不小心名落孙山，那就是堕入地狱永世不得超
生的恐吓。

而亲情也在这条青春的路上，蒙上一层若有若无的阴影。

我不知道青春中的友情是否都是如此，在原本单纯泛滥里滋



生一圈溃烂，我们接触到一些社会上的事情，思想逐渐成熟
难道就代表友情必须变质吗？被尔虞我诈利欲熏心所沾染的
友情再也不复当初的简单明了，我们总是猜来猜去彼此的心
意，却终究两败俱伤罢了。青春中友情的热血沸腾似乎被一
些东西压抑，慢慢平淡无奇。

青春中一份真正的友情来之不易，且行且珍惜。

我不知道长大后的爱情是否和青春中暗暗发芽的情愫如此一
样？在青春中的粉色情节是那么美好那么令人满怀期待，她
的笑，犹如春风，令人心神荡漾，不能自拔。她长发飘飘，
横冲直撞般闯入我的心房，野蛮地霸占着我心中最重要的地
方。我想有一天，月光幽幽，我们并肩而坐，披着星星轻柔
的光辉，我向你委婉诉说着我心中的柔情蜜意，你笑意盈盈
勾弯了一弧嘴角。可是那只是镜面，被现实击碎的镜片深深
扎入我心，疼痛入骨。

学习，家长，老师，现实，注定了你只是一块甜蜜蜜的糖，
含在嘴里甜在心里的，可是当糖在嘴中融化，它终究变成了
虚无融入你的生命，而你含糖的那段时光也只有在回忆里去
找寻那融化的甜味。

谁能告诉我答案，我想知道这个世界有没有一个完美的青春，
令人着魔疯狂追求，当我以最美好的姿态出现在我的青春，
我将肆意书写我心中完美的青春，将失乐园变成幸福乡：

一个和谐幸福的家庭，我们一家子在饭桌上其乐融融，我讲
着学校的所见所闻，一些自己看见的趣事去兑换父母为我操
劳皱纹中的一丝舒缓。

三五成群的狐朋狗友，谈天谈地谈人生，最危难的时候并肩
作战，共同进退，共生死共荣辱，两肋插刀，没死难忘！

有一个装在心底的人，默默许愿，与天地白头，与山海浪漫。



我能想象的青春就是在失乐园中勾画的幸福乡，美好且令人
留恋。

我的青春我做主班会感想篇五

青春是一段年轻的时期，而疫情是一段特殊的经历。今年的
疫情给了我们青春者一次与众不同的历练，让我们对生命和
自己有了更深刻的思考。在这篇文章中，我将从五个方面来
分享我所体会到的青春疫心得。

首先，疫情让我明白了生命的宝贵。过去，我们对生命的理
解多是停留在形式上，对于生与死的真正含义没有深入体会。
然而，疫情的到来改变了这一切。很多人因为病毒的侵袭而
失去了生命，这种突如其来的变故让我们意识到生命的脆弱
和不可预测性。我们应该珍惜每一天，过好每一天，不再把
时间浪费在琐碎的事物上。

其次，疫情给了我们一个重新认识自己的机会。在疫情期间，
我们被迫离开了校园，停止了繁忙的课程和社交活动，有更
多的时间独处。正因为如此，我们才有机会思考自己，审视
自己，了解自己内心真正的想法和需求。我们有时间去思考
我们的目标和人生的意义，找到我们真正想要追求的东西。
疫情让我们变得更加独立和自主，也更加坚定自己的方向。

第三，疫情让我明白了团结的重要性。面对病毒的威胁，我
们看到了众志成城的力量。无论是医护人员的奋斗，还是普
通人的自我隔离和社区互助，都展示了人类共同抵抗疫情的
决心。团结就是力量，在这个时候，我们应该相互支持，共
同战胜困难。只有团结一心，才能让我们的青春更有意义。

第四，疫情让我们珍惜人与人之间的联系。在疫情期间，我
们被迫与亲人和朋友分离，无法像以前那样随意外出社交。
这种隔离的状况让我们更加明白人际关系的重要性。我们开
始更加珍惜与家人共度的时光，也更加珍惜与朋友相聚的机



会。疫情让我们意识到，真正的幸福不在于金钱和地位，而
在于那些能陪伴我们、关心我们的人。

最后，疫情让我明白了坚持和希望的重要性。面对疫情的打
击，很多人陷入了困境和绝望。但是，在这样的艰难时刻，
我们不能放弃，更不能失去信心。我们需要坚持不懈地努力，
相信总会有一线希望出现。只有保持希望，我们才能取得胜
利。疫情教会了我们勇敢面对挑战，坚持不懈地追求我们的
梦想。

青春疫心得体会，是我们通过经历疫情而得到的宝贵财富。
通过疫情，我们明白了生命的宝贵，重新认识了自己，体验
了团结的力量，珍惜了人与人之间的联系，也学会了坚持和
希望的重要。这段特殊的经历将成为我们青春的一部分，让
我们更加成熟和坚强。我相信，在未来的日子里，我们将继
续努力，用我们的青春去创造美好的未来。

我的青春我做主班会感想篇六

近年来，全球疫情的爆发让人们的生活发生了重大的变化。
特别是作为青年人的我们，在这一场历史性的疫情中扮演着
举足轻重的角色。我们所面对的不仅仅是病毒的威胁，更是
来自疫情对我们精神和心理的影响。在这个特殊的时期，我
有幸亲身经历了这场疫情，对于青春疫情，我有着许多的心
得和体会。

首先，疫情让我意识到了生活的脆弱。从前，我们习以为常
的生活，突然间被打破了。无数的人感染和死亡让我意识到，
我们健康和生命的安全并不是理所当然的。疫情让我反思，
在这个喧嚣的世界上，我们经常忽略了生活中最基本的东西，
而青春恰恰是我们意识到并拥抱这些基本东西的时刻。

其次，青春疫情更加突出了社会的不公。疫情让我看到了社
会上一些弱势群体在疫情面前所遭受的困境。他们往往没有



足够的医疗保障，无法得到及时的治疗和关爱。这让我意识
到社会的不公，并激发了我对于公平正义的追求。我希望能
够利用自己青春的力量，为这些弱势群体争取更多的机会和
资源，让他们也能够享受到平等和尊严的生活。

另外，疫情也让我重新审视了自己的价值观和生活方式。在
疫情期间，我们被迫减少了外出活动，大部分时间都在家里
度过。这让我有更多的时间去思考自己真正想要的是什么，
以及如何用有限的时间和资源去追求自己的梦想。我开始在
青春的路上锻炼自己，不断学习提升自己，不再被外界的喧
嚣所干扰，而是用专注和坚持追求自己的目标。

此外，青春疫情也让我认识到亲情和友情的重要性。在疫情
期间，我不能和亲人朋友以常规的方式见面，这让我倍感思
念。通过网络和电话的联络，我更加珍惜与亲友之间的交流
和相处时光。我也意识到，现在的时光是有限的，我们应该
更好地把握住和亲人朋友的相处时光，不要被日常的琐碎和
争吵所困扰，而是以大爱和宽容相待。

总而言之，青春疫情对于每个人来说都是一次巨大的挑战，
但也是一次宝贵的机遇。在这个特殊的时刻，我学会了珍惜
生活、追求公平正义、审视自己、重视亲情友情。这些经历
和体会，将成为我人生中宝贵的财富，并对我未来的成长和
发展产生深远的影响。虽然我们仍然面临着许多困难和未知，
但是我相信，通过我们青年人的奋斗，我们一定能够共同战
胜疫情，创造更美好的未来。

我的青春我做主班会感想篇七

青春是一团火焰，点燃着我们沸腾的热血；青春是一首歌，
拨动着我们年轻的心弦；青春是一面旗帜，呼唤着我们勇敢
前进；青春是一本教科书，启迪着我们的智慧和灵魂。

生活赋予我们一种巨大而又无限高贵的礼品，这就是青春：



充满着力量；充满着期待心愿；充满着求知斗争的志向；充
满着希望和信心的青春。

青春是一场远行，回不去了；青春是场相逢，忘不掉了。但
青春留给我们最宝贵的友情。友情其实很简单，只要那么一
声简短的问候，一句贴心的谅解，一份淡淡的惦记，就足矣。
当我们在毕业季痛哭流涕说出再见之后，就不要让再见成了
再也不见。

友谊是滋味甘醇的美酒，让人回味无穷。我们用友谊写一本
书，一本厚厚的书。在书里友谊如珍珠我们共同穿缀，连成
一串串璀璨的项链；友谊如彩绸我们共同剪裁，缝制成一件
件绚丽的衣衫；友情如花种，我们共同播撒培育成出一个五
彩的花坛；友谊如油彩，我们共同调色描绘出一幅幅美丽的
图画。

青春者，人生之春、人生之王、人生之华也。每个人都曾拥
有自己的青春，都曾用自己手中的笔去描绘它。然而，二者
并不完全等效。庸者总会傲慢的认为青春是一个无底洞，智
者则会谦卑的认为青春是上帝借给我们的一架云梯，时间到
了总要归还。

青春终将散场，唯独记忆永垂不朽。

我的青春我做主班会感想篇八

我们的人生旅途中缺少不了青春。青春。顾名思义。青是轻
的谐音，就是年轻的意思。春是一年节气之首，就是开始的
意思。青春就是年轻的开始。青春，也许很短暂，如果你不
珍惜，那么青春将永远的把你抛弃。

童年已经过去，我们也许还依依不舍。但是，我们进入了人
生成长前的高潮，我们要珍惜，珍惜成长钱的最后一缕阳光，
珍惜一切青春年华。



青春时可以尽情的读书，可以尽情的玩耍，可以尽情的洒
脱……

人生中的青春只有一次，如果说你不好好珍惜，那么清纯将
永永远远的抛弃你……

我的青春我做主班会感想篇九

近日，我有幸参加了我所在社区的一次青春礼。这是一项由
社区居委会组织的活动，旨在引导青少年在经历成长的同时
学会感恩和回报。我参加这次活动的初衷是想了解什么是青
春礼，更加深入的了解社区以及为社区发展尽一份力。

第二段：感受到的仪式感和认同感

在那天晚上，我走进礼堂，首先感受到的是一股肃穆庄严的
仪式感。现场有一位负责主持的成年人，在庄严肃穆的音乐
声中对我们进行认识以及介绍活动的意义和进程。整个场景
给人一种正式的感觉，我感到很受重视，产生了认同感。

第三段：参与过程中的感受

在节目环节，我们有机会展示自己的才艺，切身感受到了团
队合作的力量。在这个过程中，我感到了与青年们共同努力、
互相支持的氛围，我的心灵也因此收到了一种美好的滋润。

第四段：让我懂得了什么？

青春礼，让我深刻地明白了一个道理：我们没有白拿，这个
社会给予我们这个年龄段的机会，我们也要有所回报。在活
动中，我看到了社区长者们的笑颜，深深感受到了，每一份
善意的行动都在这些微小的地方传递着。回报社区，不仅是
一份责任和义务，更是一种快乐的体验。



第五段：总结个人收获和对未来的展望

总的来说，青春礼仪式感十足、氛围和睦、意义深刻，在活
动中我也学到了很多东西。这次活动带给我的启示是：不要
等到将来才做社会的有益之事，而应该积极投入到这个过程
中，为未来争取更好的发展。我向往更多的机会和社群合作，
在这个过程中不断成长、学习，让这个地区变得更加美好。


