
最新培训班申请书(精选5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

培训班申请书篇一

首先感谢单位公司一直以来对我的培养，还有工作上的信任
与支持。在这里我得到了锻炼，工作技能不断提高这里的工
作经验对我今后人生道路受益匪浅。

为了学到更多关于知识，为了未来能更好地展开工作，更好
的为公司服务，特打算往更深的领域里学习。同时考虑到本
人对知识有着极大地兴趣现特向公司提出申请调到独立版工
作。

申请人：

日期

培训班申请书篇二

首先感谢单位公司一直以来对我的培养，还有工作上的信任
与支持。在这里我得到了锻炼，工作技能不断提高这里的工
作经验对我今后人生道路受益匪浅。

为了学到更多关于知识，为了未来能更好地展开工作，更好
的为公司服务，特打算往更深的`领域里学习。同时考虑到本
人对知识有着极大地兴趣现特向公司提出申请调到独立版工
作。

恳请能得到领导的指导，并殷切盼望领导对我申请能给予批



准，百忙之中抽空阅读下属的申请书表示感谢！

申请人：

日期：

培训班申请书篇三

区教育局党委:

我单位，现任x镇中心校党总支书记，x年参加工作，中教高级。
外出培训申请书。先后担任初中毕业班班主任九年，x中学校
长六年，x学校支部副书记、支部书记五年。由于社会发展日
新月异，知识更新迅速，新一轮基础教育改革如火如荼的开
展，加之我镇地处偏僻，远离都市，与外界联系少，该同志
深感教育教学管理水平和个人业务水平有限，积极要求参加
外出培训。为了培养该同志加强学习，思想上、工作上不断
与时俱进，开拓教育教学视野、拓展教育教学思维，更好地
服务x镇教育事业，特向局领导申请外出学习培训，给该同志
充电，恳请批准。如有机会，中心校将督促龙子苇同志倍加
珍惜，努力学习，做到学有所获，学有所用。

此致

敬礼

申请单位:x镇中心校

日期

培训班申请书篇四

尊敬的老师:



这天是五月十七日，星期二。这天我和“培训中心”结下了
不解之缘。

这将是我人生中难忘的一天，亦是重要的一天。因为从今天
起，我认识了海纳-培训中心，认识了邓淼老师，认识了很多
其他老师及助教，还认识了很多培训中心朋友，最重的是因
为，我从此开始打开心扉，从此走上了一天新的道路。培训
中心助教申请书。

由于那天要上自习，我犹豫了一下，最后还是决定去听听那
个传说中的邓淼老实讲课，其实在这时，我并没有想过要报
名参加培训中心，只是觉得免费的学习课不去白不去，而且
想到室友的变化，更加坚定我请假的决心了。不巧的是请假
的时候能批假的老师不在，犹豫了会儿，还是确定去培训中
心培训部学习。培训中心助教申请书。

正是因为这个决定，我与“培训中心”结下了不解之缘;正是
因为这个决定，我认识了室友口中天天谈论的那个邓淼老师，
也认识了很多真诚的只得用一辈子珍惜的朋友;也正是因为这
个决定我开始了打开心门之路。

进入那扇门的那一刹那，迎接我的是一张热情洋溢的笑脸，
始终记得他--李雄，然后就是请我登记梦娇学姐，登记完后
一抬头就看到有人在向我招手，示意我过去，我看到三个由
很多人围成的圆圈，我也尝试着笑着走了过去。于是有人给
我让座，有人让我作自我介绍，说分享我的人生理想等等，
当时感觉有点突然似的，因为从来没人这样跟我聊过天，还
好在我做自我介绍前有两个女生要先介绍、分享，我有的时
间缓过神来想想应该说些什么。就这样，我认识了培训中心，
开始了培训中心的生活。

那天见到了邓淼老师，一开始看到邓淼老师的时候觉得他很
看起来很平常，并没什么特别的，第一感觉就是也不过如此，
可是听了邓淼老师的讲课之后，真的觉自己太没水准了，突



然觉得只有没水平的人才会用相貌看人，觉得自己好可笑，
竟然幼稚到如此地步。

第一次听了他的讲课，就受益匪浅。那天回来之后，我开始
反思。原来，我是那么的渺小，我是那么的幼稚与无知，我
是那么的不知天高地厚。终于我想到了很多东西，顿时就觉
得今天逃课是值得的。原来我一直在用眼睛看世界，而不是
用心在看，我一直在用思维看世界，而不是在用心看，我一
直在忽视逃避最真正的世界，一直在自以为的加工看到的世
界，一直在自欺欺人。

任然记得那天讲课的主题是自信。很多时候，在各种环境中
人都会忽略自己，而把注意力放在外界环境上，寄希望与外
界。其实那是种不自信的表现。我们每个人都渴望自信，但
我们很多人都不自信，至少自信不够大。在那里，我一开始
并没有感觉我学到了多少关于如何自信的东西，但是我感觉
我有变化，虽然不是很大，但是我觉得，我在公众场合开始
说话，可能说得不多，可能说得不好，但我能感觉到我有开
口，至少比以前的我有进步。后来我回来总结时发现，我之
所以开口是因为每个人都有开口，每个人都会很真诚的跟你
交流，哪怕是聊家常，如果你不开口，有人会邀请你开口交
流分享等等。我觉得这个环境真的是太好了，我在这里感觉
到了他们的真诚，他们的热情，他们的激情，我深受感染。

但时至个时候我并没有决定报名参加这个培训，我还在观望，
还有些许犹豫。

第二天，我一下课就去了办公室请假，还好老师在，请假的
过程也不是很难，老师只是叫我多个心眼。

这天讲课的主题是沟通。沟通、自信都是我们感兴趣的，清
晰的记得在讲课的过程中做了一个沟通活动，当然，我有参
加。整个活动，整个讲课，让我又有新的收获，新的思考。
比如什么叫沟通，什么才是高质量的沟通，影响沟通效果的



因素有哪些，如何做到很好的沟通等等，都是我平时不曾想
的，我收获的不仅限于此，更重要的就是产生这些思维的过
程本身就给我带来了冲击，从中我窥视到，如何思维，以及
思维本身认识。用心倾听，每时每刻都有收获，都有惊喜。

在学习中训练，在训练中学习。只要主动积极融入这个集体，
你就会发现团队的力量，团队的精神。你会时刻被影响着，
时刻进步着。真正让我下定决心以后继续跟邓淼老师学习，
跟学员交流分享的是一件事。

培训班申请书篇五

尊敬的老师:

这天是五月十七日，星期二。这天我和“培训中心”结下了
不解之缘。

这将是我人生中难忘的一天，亦是重要的一天。因为从今天
起，我认识了海纳-培训中心，认识了邓淼老师，认识了很多
其他老师及助教，还认识了很多培训中心朋友，最重的是因
为，我从此开始打开心扉，从此走上了一天新的道路。培训
中心助教申请书。

由于那天要上自习，我犹豫了一下，最后还是决定去听听那
个传说中的邓淼老实讲课，其实在这时，我并没有想过要报
名参加培训中心，只是觉得免费的学习课不去白不去，而且
想到室友的变化，更加坚定我请假的决心了。不巧的是请假
的时候能批假的老师不在，犹豫了会儿，还是确定去培训中
心培训部学习。培训中心助教申请书。

正是因为这个决定，我与“培训中心”结下了不解之缘;正是
因为这个决定，我认识了室友口中天天谈论的那个邓淼老师，
也认识了很多真诚的只得用一辈子珍惜的朋友;也正是因为这
个决定我开始了打开心门之路。



进入那扇门的那一刹那，迎接我的是一张热情洋溢的笑脸，
始终记得他--李雄，然后就是请我登记梦娇学姐，登记完后
一抬头就看到有人在向我招手，示意我过去，我看到三个由
很多人围成的圆圈，我也尝试着笑着走了过去。于是有人给
我让座，有人让我作自我介绍，说分享我的人生理想等等，
当时感觉有点突然似的，因为从来没人这样跟我聊过天，还
好在我做自我介绍前有两个女生要先介绍、分享，我有的时
间缓过神来想想应该说些什么。就这样，我认识了培训中心，
开始了培训中心的生活。

那天见到了邓淼老师，一开始看到邓淼老师的时候觉得他很
看起来很平常，并没什么特别的，第一感觉就是也不过如此，
可是听了邓淼老师的讲课之后，真的觉自己太没水准了，突
然觉得只有没水平的人才会用相貌看人，觉得自己好可笑，
竟然幼稚到如此地步。

第一次听了他的讲课，就受益匪浅。那天回来之后，我开始
反思。原来，我是那么的渺小，我是那么的幼稚与无知，我
是那么的.不知天高地厚。终于我想到了很多东西，顿时就觉
得今天逃课是值得的。原来我一直在用眼睛看世界，而不是
用心在看，我一直在用思维看世界，而不是在用心看，我一
直在忽视逃避最真正的世界，一直在自以为的加工看到的世
界，一直在自欺欺人。

任然记得那天讲课的主题是自信。很多时候，在各种环境中
人都会忽略自己，而把注意力放在外界环境上，寄希望与外
界。其实那是种不自信的表现。我们每个人都渴望自信，但
我们很多人都不自信，至少自信不够大。在那里，我一开始
并没有感觉我学到了多少关于如何自信的东西，但是我感觉
我有变化，虽然不是很大，但是我觉得，我在公众场合开始
说话，可能说得不多，可能说得不好，但我能感觉到我有开
口，至少比以前的我有进步。后来我回来总结时发现，我之
所以开口是因为每个人都有开口，每个人都会很真诚的跟你
交流，哪怕是聊家常，如果你不开口，有人会邀请你开口交



流分享等等。我觉得这个环境真的是太好了，我在这里感觉
到了他们的真诚，他们的热情，他们的激情，我深受感染。

但时至个时候我并没有决定报名参加这个培训，我还在观望，
还有些许犹豫。

第二天，我一下课就去了办公室请假，还好老师在，请假的
过程也不是很难，老师只是叫我多个心眼。

这天讲课的主题是沟通。沟通、自信都是我们感兴趣的，清
晰的记得在讲课的过程中做了一个沟通活动，当然，我有参
加。整个活动，整个讲课，让我又有新的收获，新的思考。
比如什么叫沟通，什么才是高质量的沟通，影响沟通效果的
因素有哪些，如何做到很好的沟通等等，都是我平时不曾想
的，我收获的不仅限于此，更重要的就是产生这些思维的过
程本身就给我带来了冲击，从中我窥视到，如何思维，以及
思维本身认识。用心倾听，每时每刻都有收获，都有惊喜。

在学习中训练，在训练中学习。只要主动积极融入这个集体，
你就会发现团队的力量，团队的精神。你会时刻被影响着，
时刻进步着。真正让我下定决心以后继续跟邓淼老师学习，
跟学员交流分享的是一件事。

申请单位:x镇中心校

日期


