
最新初三的文案长篇 初三学习计划(精
选6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

初三的文案长篇篇一

初三是中考的最后冲刺阶段，这一年中学生们要有针对个人
的一个计划。初三学习该如何安排？有关老师提醒，初三第
一学期学的新知识正是中考时易丢分的部分。初三生要尽快
制订和安排好学习计划，在提高学习效率的同时加快学习进
度。

初三一位学生这两天没精打采，感觉暑假好像还没过完，上
课的铃声便在耳边响起了。说起新学年有什么学习计划，他
说：“跟着老师教的学呗，自己制订的计划每次都做不到，
也没什么效果。”

据了解，每年都有部分初三生不能制订有效的学习计划，以
至于开学后很长时间进入不了学习状态，课堂学习效率不高，
自学动力不足。

对此，海淀区教师进修学校教研员提示，存在这样的现象是
由于不少学生还存在贪玩心理，放松了一个假期后，还不能
完全塌下心来学习。

在初三学习中，学习目标和计划起着举足轻重的作用，如果
没有尽早明确学习计划，学习劲头、效果会打折扣，成绩也
难以提高。初三生要对自己有客观认识，尽早制订好适合自



己的每周学习计划 初二。计划既不要过简，也不必过繁，要
有的放矢，可操作性强。

学生的学习计划以“周”为单位制订最有效，这样不会因为
计划时间过长让自己厌烦，也容易调整自己的学习状态。一
星期只做6天计划，把星期天空出来，劳逸结合。初一、初二
学习的知识和初三新学期所学的知识是相互关联的。在学习
新知识的同时，同学们还要注意复习以前遗漏的、没掌握的
知识点。

专家提醒，现阶段，部分学科还在讲新课，这些刚学的新知
识复习时间有限。所以，初三生一定要课上认真听讲，课下
抓紧复习巩固。

制订好学习计划后，初三生还要付诸行动。比如白天学的新
知识晚上每课、每章节、每部分都要及时复习，根据情况还
要及时调整，比如隔天、隔周再进行巩固。当这些新知识多
次复现时，学生们就能慢慢掌握了。

初三的文案长篇篇二

转眼寒假已经过去，中考迫在眉睫，初三的最后一个学期显
得格外重要，也让我感觉到了时间的紧张，所以我要更加珍
惜每一分每一秒，对学习的内容投入最高的积极性和热情，
正所谓，“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”如今中考
压力颇大，我们就应该学习这种吃苦耐劳的品质，相信苦尽
甘来，最后我们总会成功。

早上按时到校，认真投入早课，一年之计在于晨不予道理，
相信在早晨的学习会让我们有很大的收获，能够让我们将考
点牢记于心，所以对待早课我们绝不能怠慢。

我也认真审视自己，因为上学期，睡觉时间较晚，没有认真
完成老师布置的口头作业。对于口头作业来说，要是没有作



用是不会布置的，但是却依旧有，说明的它的重要性，因此，
我要时时刻刻提醒自己要认真完成口头作业，不可以模棱两
可。

对于上课，我认为上课的时间也是极为宝贵的，且是十分重
要的，若是连上课是都不专心，那么会给课后的自己带来很
多的麻烦。上课应认真听讲，仔细记笔记，善于提问，这样
的话就可以事半功倍。

希望我在新的一个学期里不要怠慢课程，因为贪图一时的轻
松而懈怠，相信我的努力可以在六月时很好得体现出来。

初三的文案长篇篇三

到了初三，是“两眼一睁，开始竞争”， 从早上起身开始到
晚上睡觉就要全身心地投入到学习中去。对于初三学生来说，
时间太宝贵了，制订学习计划能够合理安排学习时间从而提
高学习效率。

在学习中，我们更重要的是从一点一滴做起。“千里之行，
始于足下”，我们应该重视日常每天每周的学习时间安排。
在初三一年的学习中，每天可供我们自己利用的时间并不多，
我们应该注意合理安排每一天的学习时间，要根据班级课表
来安排一周每天的学习时间。

早读课是背诵课文的黄金时间，早读课的任务就是朗读、背
诵。年级组每天都有交叉早读，教师也出具早读目标。在这
个时间段里，学生应按老师的要求，进行语文和英语的早读，
6：40-7：00的一、三、五20分钟早读要保证背诵语文，二、
四、六20分钟早读要努力背诵英语，长期坚持，这两门大科
的学习记忆任务就会在老师的帮助下就能完成。

中午的时间大约有2小时，除了吃午饭和往返学校，我们就应
好好利用，可以安排30分钟左右的休息，尽是少做或不做作



业，以休息调整自己。当然也可以根据个人习惯，如不想休
息，也可以做些作业来减少晚自习的作业量，或者利用中午
时间看看书等。

傍晚的时间比较紧迫，大约有85分钟，一吃完饭又要马上开
始上晚自习。根据不少学生不回家吃晚饭的现象，年级组安
排晚自习前30分钟晚读时间，我们可以利用晚读的时间背课
文来巩固新学的内容，也可做作业，或看书复习当天新学的
内容，也可进行预习明天所学的内容。

晚自习的时间很重要，有3节课的时间，一般老师可能会用一
节课。第2节尽量完成这门功课当天的作业，遇到问题及时问
老师及时解决;如果已完成作业就要复习或预习第二天的内容，
有问题当场请老师解答疑惑。第3节还要完成其他学科的当天
作业。尽量在晚自习下完成当天的书面作业。

晚上回家大约还有90分钟左右的学习时间，能否利用好这段
时间，是初三学习成败的关键。此时就不要再在晚自习所上
的科目花时间了，应该对自己薄弱的科目多做些练习、背诵
或预习，可以安排一到两门，如周一是化学回家后就可安排
数学、英语或物理、政史，这两门功课尽可能是文理兼顾;预
习时有问题的地方做个记号，第二天着重听取老师的解答。
当然还可集中为一门，如周一定为数学日，周二定为英语日，
周三定为物理日，周四定为语文日，周五定为化学日，周六
政史日，每晚集中精力复习一门功课，长期坚持，效果肯定
不错。

每天课前的2分钟是应该复习的，温故知新。可是有些同学是
忙于做作业，甚至上课时连当堂课的课本都没有准备好，有
些手忙脚乱，这是上不好新课的。

每个星期天，应该是回顾一周所学内容的时间，此时应该合
理安排好复习一周各科所学的内容，否则，时间长了，前面
所学的内容就会遗忘而导致学习不扎实。



古人云：“文武之道，一张一弛”，每天不必学习得太晚，
要注意休息调整和体育锻炼，以保证充沛的精力。计划再好，
贵在有恒!同学们，初三的生活是紧张的，不能有一丝放松。
我们要时时提醒自己，时间就是财富，只有经过汗水的浇灌
才能开出成功的花朵。

初三的文案长篇篇四

进入初三了，同学们的心理压力更大了，书包更沉了，作业
了，家长更唠叨了。如何平稳有效度过关键的一学期呢？有
关心理学专家建议要长计划短安排。

知春里中学初三(2)班李惠欣说，进入初三后，主要就是总复
习。学生要把以前五个学期书上的知识捋一遍，虽说都是学
过的，压力仍然很大。她不但每天要接受的知识量比以往多
得多，作业量也增加了，每天上课从早到晚大部分时间是做
篇子、做练习，脑子觉得麻木。回到家里，父母也不理解，
催学习比过去更紧，一回家就要求赶紧写作业，周末还要上
辅导班。惠欣反映，她过去和妈妈感情挺好，现在却总为学
习上的小事吵架。

家住海淀区刘伟女士的儿子今年上初三，进入紧张的第二学
期后，她有些不知所措。刘女士告诉，中考是孩子经历的第
一次人生考验，她比孩子还在意。一听说什么地方有中考讲
座，她每回必去，但往往收效甚微。日子久了，不但养成了
爱唠叨、爱发脾气的毛病，还患上了失眠症。作为一个初三
生的家长，她觉得自己没什么经验。除了从儿子那里得到少
得可怜的中考信息外，刘女士对中考政策、学校情况几乎一
无所知，更别提如何做好一个初三生的家长了。

育英中学初三班主任吴老师认为，初三第二学期一开始，部
分科目就进入了总复习。学生们将要经历三个阶段：查遗、
补漏和综合模拟。查遗阶段主要进行知识梳理，从每一科中
找出知识漏洞;补漏阶段则侧重对未掌握的知识点重点复习;



综合模拟就是考核学生对知识点的掌握情况，帮助学生进行
梳理。

同学们一要适度减压，不要盲目紧张，只要按照老师安排的
复习步骤走，应该就能做到“稳中有升”，作为班主任，也
不要总是强调压力大，而应该告诉学生如何去做，帮他树立
明确的小目标;二要理性看待模拟考成绩，5月份进行的两次
模拟考主要是为了帮助学生把握中考出题方向，由学校自主
命题，不全区排名，对考生填报志愿没有太大帮助，所以学
生不要因为模拟考出现失误就自暴自弃。

北京市教育心理学研究会陈纪英老师说，作为一名中考生，
要做到“长计划短安排”。长计划是指中考这件事，这是考
生的最终目标;短安排则要细化到每一堂课，考生要严格安排
作息时间，根据自己的优势和劣势随时调整，避免生活无序。
对自己的实际水平要做到心中有数，不能把计划定得太高、
太虚，每天都成功做好计划上的事，保持一种快乐体验，才
会对自己有信心。

考生还要合理安排自己的业余生活，利用文体活动，从生理
上缓解压力。考生如果有什么想法不要憋在心里，以免背包
袱，形成心理障碍。要学会寻求帮助，有什么话不愿意和家
长说的，可以选择比较亲密的伙伴或是信任的老师倾诉，做
到及时排解愁闷情绪。

当孩子正面临紧张压力时，家长要学会调节自己的情绪。很
多家长焦虑是由于对学校安排不了解，因此，家长应该加强
与学校老师的沟通，以便准确、及时地了解孩子的现状以及
在什么阶段应该做什么事，尽可能多地通过各种渠道了解中
考中招相关信息。

想成为一名合格的考生家长，还要学会调节孩子情绪，把握
好关注孩子的分寸。最好的方式是每周和孩子聊一次天，每
次聊天不要超过20分钟，所聊的问题越具体越好，例如孩子



对自己现在的状况是否满意，目前遇到了哪些困难等等。这
样才能及时开导孩子保持一颗平常心。家长们还要学会观察
自己的孩子，在生活中多发现少唠叨，留心孩子的情绪变化，
及时提出建议。

初三的文案长篇篇五

除此之外：

第二阶段：3月中旬至一模(5月初)--重点突破，全面推进

这个阶段是至关重要的一个半月。在这段时间里，我们建议：

第三阶段：一模至中考--多看少做，全线排查

一模到中考大约还有一个月时间，在这个阶段：

所有考生都应该少做题，多看题。另外，基础较弱的学生可
以多看看之前的字词错题，着重看看重点和难点的古诗文背
诵和理解的篇幅，阅读要多看看历年真题，适当的时候可以
回归教材，复习教材的一些重点文章。作文方面，我们建议
多温习之前自己修改过的文章。

初三的文案长篇篇六

新课之前，做到先预习，把难点或不懂之处用彩笔划出，以
便上课时更加注意。每节内容后面的练习自己可以先做一做，
把学过的知识进行比较复习，对概念、定理、公式做出归纳、
总结，加深对知识的理解，最好能把课本上的例题自己做一
遍。对课本上的概念、定理、公式推理一遍，以形成对知识
的整体认识。

把预习中存在的问题放在课堂上着重听，还需做好笔记，通
过一些练习题加以巩固，通过练来减少运算中出现的错误。



作业一定要养成独立思考的习惯，多从不同的方法、角度入
手，多从典型题目中探索多种解题方法，从中得到联想和启
发。还应多树立数学解题思想：如，方程的思想、函数的思
想、数形结合的思想、整体的思想、分类的思想等常用方法；
对于难题，要多问几个为什么，如改变条件、添加条件、结
论与条件互换，原结论还成立吗？另外，对于自己作业、试
卷中出现的错误，最好能准备一本错题集，以便今后复习中
使用。做到绝不出现第二次类似错误。

提前预习初三的重点知识内容，同学们需要在学习的过程中
就将基础知识打牢，这样开学之后才能应付提高训练并未其
他科目誊出学习时间。

应该将初三所有知识进行深化学习和综合训练，因为期末考
试综合性很强，所以同学们需要用一些时间进行期末考试的
复习，争取能够在期末取得好成绩。

开始进行第一轮系统的复习，将初中三年的所有知识回顾一
遍。重视基础，不要有知识点的漏洞，适当做一些综合题检
验复习成果。

一模考试前，应该进行专项的复习以及攻克压轴题的强化训
练，这样才能在一模考试中脱颖而出，在签约最大的浪潮中
取得先机。学有余力的同学可以适当做一些新题、偏题让自
己的思路更加开扩以应对一模以及之后的中考。

多做一些各区一模试题，与历年的中考真题，调整考试状态，
确保简单题不要做错，在中考之前不要再一味的做难题，应
该放松心态。


