
检讨书哄女朋友(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

检讨书哄女朋友篇一

亲爱的xx：

你好！

对不起，我不应该误会你，我不应该向你大喊大叫发脾气。
回顾我错误，我真是罪该万死，罪大恶极，罪上加罪。

这个事情我还要从头讲来，我也请你能够耐心地看我这篇为
你真诚而写检讨书。时间推测到20xx年x月x日，当时我看到
你手机当中出现了一条来历不明短信，当中短信内容亲密无
间。当时我原本就没有怀疑你，我以为就是一条普通问候短
信。

可是当我将这个事情仿佛开玩笑似告诉我哥们徐x时候，徐x
就说我应该重视起来，让我不要太放松对你关心。其实他意
思就是说你可能在外面背叛我了。我坏事好奇心再次看了你
手机短信，我看到了第二条，又是一条亲密短信。

当时我就火了，在没有问清楚情况下跟你发脾气，让你难堪，
让你在姐妹门前丢脸。事后得知原本是你跟同班姐妹在发短
信，我居然因为这个生气，而且是在没有搞清楚情况下，我
觉得自己很茹莽很无知也很白痴。



现在我真心知道悔过了，我已经为你准备了99朵玫瑰花当中
赔礼道歉。

检讨人：xx

20xx年x月x日

给女朋友的检讨书模板（二）

亲爱的xx：

你好！

这两天，我接而连三地给你带来伤害，让你为我担心，为我
难过。面对给你造成伤害，我深深感激自己是一个罪人。

现在，我怀着内疚、懊悔、羞愧心情向你道歉，或许我这样
死皮赖脸道歉有些不要脸，或有些自作多情。

同时，我也不知道你目前心情如何，即便你已经原谅了我。
然而我觉得自己还是应该写这样一篇书面道歉信，显得比较
正规，也显出我对错误有了相当深刻认识。现在错误犯下了，
从昨晚到现在这段时间，我感到非常难过，昨天晚上我没有
睡好，我辗转反侧地想这个事情，感到非常内疚，也深深地
感觉到自己伤害了你，让你不开心了，是我错。

在此向你保证今后我一定不会再对你发脾气了。

检讨人：xx

20xx年x月x日

给女朋友的检讨书模板（三）



亲爱的xx：

你好！

首先，我以党的名义起誓，我真的知道错了，你要是实在不
信，可以让你家附近那个xxx来把我的心挖出来，看看是不是
鲜红鲜红的，我发誓我的心只为你跳动，如果为了别人活蹦
乱跳，叫我喝酒就跟人打架，抽烟就跟人吵嘴。

其次，我深刻的反省这几天我犯的错误。主要错误有以下几
点：

二在你需要我的时后我却在帮助别人，虽然我从小就立志要
做雷锋同志的接班人，那前提也是把对你的服务放在第一位
的。

三没有把你放在心上，你说的话不注意听，这一点其实你有
点冤枉我了，你的话语太动听了，以至于我一听就入迷，这
样哪还有心思听内容啊，要怪也只能怪你声音太优美了。

四对你的各个方面关心不够，这点我一定改，从今天开始，
你的所有事情都是我的，我的所有事情还是我的。

我错了！因为我违反了“女友永远是对的”这条基本路线，
轻视了“如果女友错了，请参照基本路线”的政策方针，基
于我犯的错误，我请求你给予我最严厉的处罚。

同时为了表示我爱你尊重你理解你的决心，我决定从今天起
戒烟戒酒，把qq上除你以外的漂亮姑娘全都拉黑，在论坛上
发表声明并且进行灵魂深处的反省在我自己心里爆发一场大
革命。

希望你看在我这么诚恳道歉的份上，放我一马，原谅我吧。



检讨人：xx

20xx年x月x日

检讨书哄女朋友篇二

亲爱的宝贝：

还在生我的气吗？虽然你嘟着嘴的样子也挺好看的，但我还
是觉得你笑起来的样子更好看，那样的你才是最好的自己。

哎呀，都怪我，要是我不惹宝贝你生气的话，你也不会嘟着
个嘴了，是我的错，是我的错！如果我在情人节前一周去预
订了的话，也就不会出现我最想要送给你的礼物缺货了！那
个礼物也是宝贝你最想要的礼物，我却没想到它会那么的抢
手，以致于我提前三天去买就已经买不到了。

宝贝，你也知道，我是一个习惯了提前三天进行预约的人，
任何事情都是，我没想到这个礼物竟然会出这样的幺蛾子，
提前三天都买不到它。那天我兴高采烈地跑去买那个礼物，
连与售货员沟通的台词，我都准备好了，准备向他们撒一波
狗粮的，没想到我刚说出“请问那个心形的纪念币在哪里？
我要买了送给我的宝贝。”就得到了售货员冷冰冰地回
复：“那个早就卖完了，你来晚啦！”当时我的感觉就好像
是宝贝你被别人抢走了！真的，一点儿也不夸张。

之后我灰溜溜地走出了那家店，一直在路上徘徊。因为最想
要送给你的礼物，也是你最想要的礼物，我却没能够买到，
我一时半会儿真不知道再送什么礼物给你好了。就这样，我
琢磨着也犹豫着，最后选了一个我知道你不一定会喜欢的礼
物。哎，真抱歉，宝贝，我要是没送礼物，你肯定也难过，
可是我怎么就没想到我送了现在这个礼物之后，你会生气呢！

追根究底，还是得怪我没有提前去把你最想收到的礼物也是



我最想送给你的礼物预定！要是预定了的话，也就不会有现
在这样的结果了。不过话说回来，这个礼物这么紧俏，也从
一个侧面说明了，我的宝贝你眼光很好，喜欢的东西都是抢
手货！看来以后宝贝你喜欢的东西，我都要提前准备提前预
定了，不然以后肯定还会出现这样的情况！我可不想再让我
心爱的宝贝生气了！

我在这里向宝贝你保证，这样的事情也就发生这一次了，以
后要是再发生这样的事情，宝贝你直接把我丢了算了！这一
次不能全怪我不用心，谁要宝贝你喜欢的东西那么紧俏呢！
以后我会提醒着自己早点去预定的！嘿嘿，宝贝，别生气了
哈！以后送的礼物，一定都是你喜欢的！

检讨人：

20xx年xx月xx日

检讨书哄女朋友篇三

亲爱的老婆：

你好！

请允许我叫你一声亲爱的，因为这是发自内心的，从头发尖
到脚趾头。我知道你又该扁我了，没办法，我就是这么犯贱，
每次都惹你生气，我就是喜欢看你生气的表情，因为那时候
你嘟着嘴巴，傻傻的真可爱，真心漂亮。

一直以来我们感情都很好，和你在一起，我就像打了鸡血似
的，总是亢奋不已，兴奋得一蹦一跳，你知道当人兴奋地时
候就会出事，果然，我又乱说话了，又惹你生气了，你知道
那不是我的本意，你知道鄙人的心底是很善良的'，善良得就
像一张纸，一戳即破。



我知道这次真的惹你生气了，我真的只是开玩笑，你千万别
当真，大人不记小人过，你放我一跳生路，我今后一定改邪
归正，正气长存。你是好人，原谅我的无知和幼稚，看在我
们这么多年的交情上，能讲点感情不？我是真心悔过，下次
一定会注意了，下不为例。

祝愿我们的爱情天长地久。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

检讨书哄女朋友篇四

尊敬的女朋友：

您好！

其实很多的时候，我也曾幻想我们的美好的未来和生活，期
待我们都可以互相的鼓励，成为更好的自己，两人都可以变
得更加的优秀和出色，我们可以相互的激励，互相的鼓舞和
帮助，为了两人更好的未来而努力奋斗，但是我也不知道为
什么每次都仅仅只是空想，我们总是可以在生活当中出现各
种各样的矛盾和问题，其实跟你说实话，我也曾像你一样考
虑过我们是否真的不太合适，当我们明知道不合适的时候，
我们是否还有继续的必要，但是自己心里又有另一个想法在
支撑着我，爱情本身就是那么不容易遇到的一个东西，如果
两个人就这么轻易的放弃了，那么世界上就真的很难有爱情
了，所以我也很矛盾，本身世界上就不会有两个一模一样，
想法都一样的人，所以在生活当中，我们也需要去努力的磨



合，共同付出，相互鼓励和陪伴，才会更好的懂得对方，时
间也是最好的良药，我们也都可以在相处的过程当中更好的
去完善自己，只有当自己足够的优秀的时候，我们才可以更
好的对待对方，才可以更好的去维护我们之间的感情，所以
我现在也想明白了，我以后都不会跟你吵，跟您闹了，我们
都和和气气的，开开心心的度过每一天不好吗？我也会尽力
的去改变自己，改变自己身上的坏毛病，希望你可以选择相
信我。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日
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检讨书哄女朋友篇五

亲爱的老婆大人：

你好！

我知道今天我放了一件非常恶劣的错误，让你生气了，亲爱
的老婆，这是我的不对，我一直都在跟您承诺，我今后生活
当中肯定不会让生气，肯定不会伤害你，但是这次我放了一
个非常恶劣的错误，甚至让你对我有些失望了，我不是一个
不讲道理的人，我也不是一个不知道自己犯了错误，还觉得
自己跟没事一样的人，这次事情转天之后我就认识了错误，
我就醒悟了，过来我真的觉得这是我的一个大问题，我需要
用心纠正自己，我需要用一个好的态度去对待这么一件事情，



我也认为自己能够在接下来的生活学习当中去完善好这些，
落实好相关的问题，保证好自己能够在这么一条路上走得越
来越远，不给自己一些借口，这次因为我在家里面吸烟，然
后跟你吵了一架，我真的很是自责，我应该好好的反省自己。

其实我是非常不愿意跟你吵架的，但是有的时候就是因为情
绪上面太激动了，也是一时之间控制不住自己，我真的是很
是自责，不知道怎么跟你去解释，也不知道怎么去跟你交代
这些，但是现在面对的时候，我还是非常难受的，我希望你
能够在今后的生活当中更多的理解我一下，但是我也不能够
过多的放肆，就像这次一样，我在家里面吸烟，就是越过的
那一条线，我之前跟你承诺过，我再也不会吸烟了，更加不
会在家里面吸烟，这是承诺过的事情，这是我保证过的，但
是我没有做到，特别是今天，我还因为这件事情跟你顶了嘴，
你当时就说了我两句，当时我一下子就不满意了，然后跟你
吵了起来，因为这么一件事跟你吵架，当然是我的错误，我
现在回想起来真的是非常的羞愧，真的是很是自责，因为跟
你承诺过的事情，而且还因为这个跟你在家里吵了起来，现
在你已经超过五个小时没有理我了，我真的陷入了深深的自
责当中，答应过你的事情，没有做到很多时候，却因为一些
小事跟你吵架，虽然这次事情也算不得什么小事，因为毕竟
吸烟有害健康，也对，你的身体健康造成了不利，当时也跟
你承诺过了，但是我却没有做到，我实在是很自责，对于我
今天跟你在家里吵架的这么一件事情，我应该在这件事情上
面给自己做一个深刻的检讨。

无论是什么时候，都要保持一个好的状态，我认为保持一个
好的心态才能够用心的去对待你，才能让自己保持冷静时刻
的保持冷静才是重要的，我不能因为这么一件事情跟您吵架，
更加不能因为这么一件事情让你伤心，这是我的错误，因为
我跟你承诺的事情没有做到，还跟你吵了起来，今天我想了
想这件事情影响很大，对我们两个的感情的影响也很大，我
不希望就因为这么一件事情，我们两个在今后产生了隔阂，
所以我一定要好好的反省自己，通过跟你吵架这件事情要从



心里面去检讨自己，真的是很难受，我也希望你能给我一个
机会，亲爱的，我真的知道错了，再也不会因为这样的事情
让你伤心。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


